GENERO(S) E PROMOGCAO DA SAUDE

Exposicao solar prolongada e desprotegida: conhecimento das
consequéncias e motivagoes dos jovens

Maria Ribeiro™

Introducao: O culto do corpo e a valorizacio estética do bronzeado (Caftiet al., 2006) tem levado, sobretudo os mais jovens,
a exposicdo solar excessiva, prolongada e desprotegida (Gandini et al., 2005; Boniol et al., 2012). Estes comportamentos
de risco favorecem o aparecimento de inimeras lesoes na pele com diferentes niveis de gravidade (Guirro & Guirro, 2004).
Objetivos: Este estudo teve como objetivos determinar o nivel de conhecimento sobre os efeitos da exposicdo solar
prolongada e desprotegida, descrever comportamentos de risco em jovens estudantes do ensino superior e averiguar se
existiam diferengas por género.

Metodologia: De um total de 613 individuos, participaram nesta investigagio, de natureza quatitativa, 430 jovens que
frequentavam, em 2013, um curso superior da drea da saude, numa instituigio localizada no Interior Norte de Portugal.
Destes, 375 eram do género feminino (87,2%) e 55 eram do género masculino (12,8%). Os estudantes tinham em média
19,8 anos (DP=2,99). Em mais de 50% dos individuos foi identificado o fototipo cutdneo do tipo IIT (53,7%) € 0s restantes
registaram um fototipo cutaneo do tipo II (2,6%), do tipo IV (40%) e do tipo V (0,7%).

Resultados: De acordo com os resultados, o nivel de conhecimentos sobre os efeitos da exposicio solar prolongada e
desprotegida, registado pela maioria dos estudantes, foi bom (50%) ou excelente (25%) e mostrou ndo estar associado ao
género do estudante. No entanto, constatou-se que o género estava associado as motivacoes para a exposicao solar. Os
inquiridos do género feminino justificaram a sua exposicdo solar, em maior nimero, com o bronzeado, jd os inquiridos
do género masculino apontaram a pratica de Atividade Fisica/Desporto e o trabalho. Por fim, verificou-se que o nivel de
conhecimentos estava associado a determinados comportamentos ou hdbitos de prevencio, nomeadamente, o uso de
protetor, de sombras no verdo e a protecio, com ajuda de barreiras fisicas, de determinadas partes do corpo.

Conclusoes: Os profissionais de saide sio descritos na literatura como uma fonte de confianga, fidedigna e persuasiva da
pratica de comportamentos adequados para evitar e prevenir riscos associados a exposico solar, sobretudo, entre 0s mais
jovens e as mulheres. A adocdo de medidas e o uso de meios de protegio adequados ao fototipo cutineo, durante o lazer
ou o trabalho, no verdo ou no inverno, sao fatores importantes de prevencio.
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