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Resumo: O objetivo deste trabalho foi avaliar a exposi¢do ocupacional a gases
anestésicos no bloco operatorio de uma unidade hospitalar do distrito de Braganga. O
estudo envolveu a medic¢do dos residuos de desflurano e sevoflurano, bem como de COx,
HR e T do ar em diferentes pontos da sala de cirurgia geral (SCG), da sala de recobro
(SR), da zona de transferéncia (ZT) e do hall de acesso ao bloco operatorio. Os gases
anestésicos e o CO; foram medidos com o equipamento Gasera One Pulse, cujo principio
de medi¢do ¢ a espectroscopia fotoacustica de infravermelho. A HR e a T do ar foram
monitoradas com uma sonda 1Q610 da Graywolf Sense Solutions e com um sensor
lowcost construido e calibrado para o efeito. Foram acompanhadas 20 cirurgias com
anestesia geral, sendo 8 com a utilizagdo do desflurano e 12 com o sevoflurano. As
medi¢des na SCG levaram cerca de 1h a 4h e de aproximadamente 1h nos demais locais.
Considerando as recomendagdes da NIOSH (National Institute for Occupational Safety
and Health), que estabelece o valor de 2 ppm para gases anestésicos halogenados, para
um periodo de exposi¢do de 1 hora, o local de exposi¢@o a niveis mais elevados foi a SR,
numa area influenciada pela respiragdio do paciente, seguindo-se a SCG, nas
proximidades do equipamento de anestesia e da area ocupada pelo médico e enfermeiro
anestesistas. O sistema de exaustdo dos gases anestésicos e a ventilagdo do bloco
revelaram-se dois fatores fundamentais na redugdo da exposigao.
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