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BIOFORTIFICACAO DE MICROVEGETAIS DE ACELGA
ATRAVES DE FERTIRRIGACAO COM SELENIO
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Os sistemas agroalimentares atuais enfrentam grandes desafios associados a Pré-tratamento das sementes de acelga ]

ao crescimento populacional, as alteracoes climaticas e ao esgotamento de
recursos naturais [1]. Além disso, a deficiéncia de micronutrientes
essenciais, como o selénio, afeta milhdes de pessoas em todo o mundo e
esta associada a sérios problemas de saude [2]. As alteracdes climaticas
podem agravar esta caréncia ao reduzir os niveis de selénio nos solos
agricolas e, consequentemente, nos alimentos. Portanto, combater a
inseguranca alimentar e a malnutricao € uma prioridade na Agenda 2030
da ONU para o Desenvolvimento Sustentavel. Neste sentido, este estudo

teve como objetivo produzir microvegetais de acelga enriquecidos com

selénio em ambiente controlado e avaliar a sua qualidade nutricional.

Os microvegetais de acelga foram cultivados sob condi¢cdes controladas

de temperatura, humidade e fotoperiodo numa camara de crescimento.
O selénio foi suplementado através da solucao nutritiva sob as formas de

selenito e selenato de sddio em concentracoes de 10 a 40 uM. A colheita
foi realizada 14 dias ap6s a germinacao. Apos avaliacao de parametros
morfologicos, os microvegetais foram analisados quanto a composicao
em minerais, acidos organicos, acucares soluveis, betalainas e compostos
fenolicos, usando técnicas espectroscopicas e cromatograficas.

_ Temperatura: 24-26 °C. Fotoperiodo: 14/10 horas (dia/noite).

As analises em curso permitirao avaliar o perfil de nutrientes (minerais,
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acido ascorbico e acucares) e constituintes bioativos (compostos fendlicos
e betalainas) nos microvegetais de acelga. Além disso, irao possibilitar a
identificacao da forma inorganica e da concentracao de selénio mais
adequadas para a biofortificacao destes microvegetais. Espera-se que este Na,SeO,
estudo contribua para o desenvolvimento de métodos de producao de

alimentos mais sustentaveis e inteligentes em termos climaticos, capazes
Colheita: 14 dias apoés

sementeira

de melhorar a qualidade nutricional dos microvegetais de acelga, através

do aumento dos teores de selénio e possivelmente de outros nutrientes.

Estes alimentos biofortificados poderao ajudar a mitigar a deficiéncia de
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selénio, particularmente em populacdes mais vulneraveis.
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_ Minerais Acidos organicos Acucares soluveis Compostos fendlicos
AAS UPLC-PDA HPLC-RI Betalainas
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