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As atividades lidicas e sua importancia no processo de ensino-aprendizagem

Carla Guerreiro!, Maria José Sousa!
carlaguerreiro@ipb.pt, ze.zi.ta_@hotmail.com

! BEscola Superior de Educagio, Instituto Politécnico de Braganga, Portugal

Resumo

A nossa investigacdo incide sobre a Pratica de Ensino Supervisionada desenvolvida em trés es-
colas da rede publica da cidade de Braganga, nos contextos do 1.2 e do 2.° Ciclos do Ensino Basico.
Aolongo da nossa pratica, tivemos sempre presente a individualidade de cada criancga, tentando
responder & sua especificidade. Tinhamos como intencionalidade educativa a construgéo de sa-
beres, atendendo aos seus interesses e necessidades. Desta forma, a orientagédo da nossa pratica
relacionou-se com a problematica da nossa investigagéo. Assim, foi delineada a seguinte questao:
Quais as implicagdes dos materiais e atividades ludicas no processo de ensino-aprendizagem?
Para a mesma questdo definimos os seguintes objetivos: () perceber a importancia que os profes-
sores atribuem ao Ludico no processo de ensino-aprendizagem,; (ii) averiguar se os professores
promovem € como implementam as atividades lidicas na sala de aula; (iil) avaliar o envolvi-
mento dos alunos nas atividades ludicas; (iv) compreender as diferencgas do interesse dos alu-
nos pelas atividades de carater ladico e nédo ludico; (v) aferir se existem vantagens na pratica do
Luadico em contexto escolar. Em termos de resultados, acreditamos que, quer num contexto de
ensino, quer no outro, o Ludico (recursos e estratégias) é uma potencial ferramenta de trabalho
em contexto educativo, desde que bem utilizado, que podera aportar resultados muito positivos
ao processo de Ensino/aprendizagem. Podemos ainda aferir que a maioria dos alunos prefere as
aulas de caraterludico, constatando assim que ha uma maior entrega, entusiasmo e participagao
dos aprendentes nestas aulas, em detrimento das de carater ndo ladico. Quanto & mais-valia do
nosso estudo, ela reside essencialmente no facto de, apesar de ja existirem investigagdes, neste
ambito, em Educagéo Pré-escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico, existir ainda muito pouco tra-
balho investigativo a nivel do 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Palavras-Chave: educagao; ludico; estratégia; experiéncias de ensino-aprendizagem; motiva-
¢ao

1 Introdugéo

O professor deve por em pratica uma série de estratégias para que os alunos possam atingir
0s objetivos estipulados em cada planifica¢do e ainda possam construir conhecimentos signi-
ficativos e uteis, ndo sb para a sua vida escolar, mas também para a vida quotidiana. O campo
das estratégias é uma rede muito vasta que possui sempre uma base pedagdbgica tedrica na
qual estas se apoiam e fundamentam. Assim, varios foram os autores que propuseram mode-
los de atuacao para servirem de base & atividade pedagbgica e é com base nesses autores e nos
parametros que definem o nosso tema, que pretendemos esclarecer que o lidico ou as ativida-
des ludicas podem e devem ser consideradas como uma estratégia de ensino/aprendizagem.

Convém também esclarecermos os conceitos de ensino e aprendizagem, que durante muito
tempo apareceram separados, estando o “ensinar” ligado & didatica (docente, emisséao e a¢do)
e o “aprender” ligado & area da psicologia (discente, recec¢édo e aquisicido).

Atualmente, o conceito de ensinar é perspetivado como: “provocar dindmicas e situagoes
em que possa acontecer um processo de aprendizagem por parte do aluno” (Borras, 2001, p.
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66). O conceito de aprender é apresentado como “o processo de construir ativamente uma es-
tratégia para guardar imagens numa sucessio ordenada e facilmente recuperavel” (Borras,
2001, p. 87). Desta forma, corroboramos o autor, anteriormente citado, quando afirma que
nao pode existir ensino sem aprendizagem e vice-versa. Na nossa pratica pedagogica, defi-
nimos que as planificagdes concebidas e 0s objetivos para os quais trabalhassemos visariam
essencialmente que, através de materiais e atividades ludicas, conseguissemos motivar os
alunos para as suas aprendizagens. O nosso objetivo seria envolvé-los nas atividades propos-
tas para que considerassem agradavel e proveitoso estar no contexto da sala de aula e, a0
mesmo tempo, atingir os objetivos estipulados pelos documentos oficiais (Programas e Metas
Curriculares) definidos para determinado conteudo.

O ludico é um facilitador das aprendizagens que, para além da vertente cognitiva, ajuda ao
desenvolvimento social, intelectual e afetivo. Desta forma, apresentamos as seguintes razdes
que defendem o seu uso na escola: (i) é a parte mais real da vida das criancas. Utilizando-o
como recurso metodolégico, transpde-se a realidade das criangas para a escola; (ii); as ativi-
dades ludicas sdo altamente motivadoras. os alunos implicam-se muito nelas e levam-nas a
sério; (iil) abrange diferentes tipos de conhecimentos, habilidades e atitudes (...); (vi) os alu-
nos podem enfrentar novos conteudos sem medo do fracasso inicial; (v) permite aprender a
partir do préprio erro e a partir dos erros dos outros; (vi) respeita a diversidade dos alunos
(...); (vii) permite desenvolver processos psicoldgicos basicos & aprendizagem como a atencgao,
a concentraco, a percegao, a memoria, a resolu¢do de problemas e a procura de estratégias,
ete.;(viii) facilita o processo de socializac¢io e, a0 mesmo tempo, o desenvolvimento da autono-
mia pessoal; (xix) os curriculos atuais recomendam de forma directa para se ter em conta o
aspeto luidico (...) e a aproximagao & realidade das criancgas; (x) promove e conduz, em muitas
ocasides, a uma aprendizagem significativa (Alsina, 004, p. 7).

Face a estes aspetos, podemos constatar que as atividades de carater ludico tém um peso
acrescido na educagao, uma vez que nao sdo apenas facilitadoras das aprendizagens, mas pos-
siveis potenciadoras do desenvolvimento da crianga, enquanto membro de uma sociedade,
com direitos e deveres. A laia de conclusdo, todos os aspetos anteriormente enunciados se in-
serem naquilo a que alguns autores designam por educacgdo ludica, que é considerada como
uma agao inerente na crianca e aparece sempre como uma forma transacional em direcao a
algum conhecimento, que se redefine na elaboracgao constante do pensamento individual em
permutagoes constantes com o pensamento coletivo (Almeida, 2003, p. 11). Assim, o processo
de ensino/aprendizagem que assenta no Ludico contribui e influencia a formagao da crianga
e do adolescente, possibilitando-lhe um crescimento sadio e um enriquecimento permanente,
integrando-se numa, pratica pedagobgica democratica e, simultaneamente, contribui para uma
producéo efetiva de conhecimento(s).

& Enquadramento concetual do estudo

O termo “ludico” tem vindo a ganhar destaque no seio da cornunidade educativa em geral.
Atualmente, surgem cada vez mais investigac¢oes ligadas a esta area, pretendendo clarificar o
conceito, visto que a sua definigado tem sido objeto de muitas criticas e discussdes. Se viajarmos
no tempo, diversos mas precisos sdo os testemunhos que atestam a presenca e a necessidade
de um espaco para o Ludico na Histdria dos varios povos e civilizagoes Etimologicamente,
“ludico” deriva da palavra latina ladicium, de Iudus, (jogo) que remete para o jogo, brinquedo,
divertimento, que da prazer (Vaza & Amor, 2008, p. 711). Desta forma, neste brincar estao
incluidos os jogos, brinquedos, brincadeiras, e é relativo também & conduta daquele que joga,
que brinca, que se diverte.

A par desta definigéo, existem conceitos que devem ser esclarecidos. Um deles é o de ludici-
dade, que nos € apresentado como uma ciéncia que “assenta sobre os pilares de quatro eixos de
diferentes naturezas: a socioldgica, psicologica, pedagdgica e epistemoldgica” (Cunha, 2013,
p. 30). A sociolégica engloba a demanda social e cultural; a psicolégica relaciona-se com 0s
processos de aprendizagem e desenvolvimento do ser humano, em qualquer idade; a pedago-
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gica serve-se das experiéncias educativas resultantes da pratica docente e da fundamentacao
tedrica existente e, por fimn, a epistemolégica tem causas de conhecimentos cientificos que de-
finem o jogo como fator de desenvolvimento. Existem varias formas de manifestag¢do da ludici-
dade, entre as quais 0s jogos, as historias, as dramatizagodes, as musicas, as dangas, as cangdes
e outras manifestagdes artisticas (Schultz, Muller & Domingues, 2006), comprovando, desta
forma, que o ludico nao se refere exclusivamente ao jogo.

Os jogos, no seu sentido lato (ou seja, como divertimento), sempre foram utilizados com di-
ferentes fins e sempre como ferramentas potenciadoras de um melhor desenvolvimento do ser
humano nas diversas atividades, sendo, por isso, os jogos “eficientes, pois facilitam a aprendi-
zagem, aumentam a retencio de conteudos (...) enriquecendo o desenvolvimento intelectual”
(Costa, 2011, p. 4).

Com a afirmacao e expansao do Catolicismo, visto que esta religido impunha uma educa-
¢ao disciplinadora e controladora (onde nio havia lugar para o divertimento), os jogos foram
perdendo o seu valor, pois eram considerados profanos, imorais e sern nenhuma significag¢ao.
Mas, as correntes culturais que se seguiram, nomeadamente o Renascimento, que se implan-
tou na Europa Ocidental entre os séculos XIV e XVI, caraterizado como uma retoma dos va-
lores da cultura classica, trouxe uma nova concecado de vida, adotada por uma boa parcela
da sociedade. Os humanistas comegam a perceber o valor educativo dos jogos, sendo que oS
colégios jesuitas foram pioneiros a recoloca-los em pratica.

Disciplinados os jogos, reconhecidos como bons, foram admitidos, recomendados e consi-
derados, a partir de entdo, como meios de educagao tao estimaveis quanto os estudos” (Ariés,
2003, p. 21). Desta forma, 0s jesuitas passaram a aplicar nos seus colégios a danga, a comédia
e 0s jogos de azar, que foram usados em praticas educativas para a aprendizagem da ortogra-
fia e da gramatica.

Mais tarde, outros teéricos, percursores dos métodos ativos na educagdo, sublinharam
a importancia do processo Ludico na educagao das criancgas. Este movimento na educagao
caraterizava-se por permitir entrever uma maior participac¢ao do aprendiz na aprendizagem,
ou seja, ja aflorava a ideia de que a Escola poderia ser um espago que proporcionasse prazer.
E ainda nesta linha que, em meados do século XVII, surgiu a Diddctica Magna apresentada
como um “Tratado da Arte Universal de Ensinar Tudo a Todos” (Marques, 1998, p. 30),
cujo autor Coménio (1592-1670) defende “a necessidade de a escola ser um lugar de vida,
um espago ludico onde o prazer ande associado ao gosto de aprender” (idem, ibidem, p. 30),
antecipando, assim aquilo que mais tarde viriam a ser as nog¢des da Escola Ativa.

Montaigne (1533-1592) e Rosseau (1712-1778) também foram pedagogos que contribui-
ram para a dinamizac¢ao do Ludico na formacio da crianca, demonstrando que as criancas
tém o seu modo de ver, de pensar, de sentir, que nao se aprende nada sendo por meio de uma
conquista ativa.

Pestalozzi (1746-1827) debrugando-se sobre o progresso do desenvolvimento psicolégico
dos alunos e sobre o éxito ou fracasso das técnicas pedagogicas empregadas, asseverava que
a escola é uma verdadeira sociedade, na qual o0 senso de responsabilidade e as normas de
cooperagao sdo suficientes para educar as criangas e o0 jogo € um fator decisivo que enriquece
0 senso de responsabilidade e fortifica as normas de cooperagao”.

Também associado aos principios da educagdo moderna apresentados por Pestalozzi, Fro-
ebel (1782-1852) estabeleceu que a pedagogia deve considerar a crianga como ser criador e
que o educador deve despertar as suas faculdades para a criagido produtiva com estimulos.

Froebel é considerado por muitos pedagogos contemporaneos como o responsavel pelo for-
talecimento dos métodos ludicos na educagdo, uma vez que este afirmava que a melhor forma,
de conduzir a crianca & atividade, & autoexpressao e a socializac¢do seria por meio dos jogos A
teoria froebiliana determinou os jogos como fatores decisivos na educagao das criancgas, uma
vez que este pedagogo expds uma concegao de jogo como o produto mais puro e mais espiritual
do homem na infancia, que determinara a sua atitude no amanha.

Outros pedagogos deram importantes contribui¢des neste sentido, nomeadamente Dewey
(1859-1952), afirmando que a aprendizagem deveria dar-se, tendo por base operagoes con-
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cretas do quotidiano da crianga. Assim, “o jogo faz o ambiente natural da crianga, ao passo
que as referéncias abstratas e remotas nao correspondem ao seu interesse” (Almeida, 2003,
p. 24). Ou seja, a educagéo deveria partir das necessidades e interesses das criangas em sa-
ber, explorar, observar, trabalhar, jogar, viver. Tal prop6sito propde uma alianga intrinseca e
epistemoldgica entre o0 jogo e o trabalho que seria desenvolvida por educadores que o sucede-
ram, nomeadamente, Maria Montessori (1870-1952), a fundadora do método montessoriano.
A sua obra pedagogica esta inserida no Movimento da Escola Ativa que atribui & crianga um
papel efetivamente participativo, um saber construido por ela recorrendo a varios materiais
singelos e sedutores que incitam os aspetos sensorios, motores, racionais e intelectuais do
estudante, atendendo & especificidade de cada crianga.

Outras contribuig¢des surgiram, nomeadamente através de Piaget (1896-1980), destacan-
do-se o0 seu modelo dos estadios de desenvolvimento e a classificagao dos jogos e de Vygotsky
(1896-1934), que evidenciou dois elementos fundamentais nos jogos infantis: a situagéo ima-
ginaria e as regras, destacando ainda a brincadeira (divertimento) como uma condig¢do neces-
saria ao desenvolvimento infantil estimulando a zona de desenvolvimento proximal. Entende-
se por “Zona, de Desenvolvimento Proximal” a distancia entre o nivel real de e o desenvolvi-
mento, determinada pela capacidade de resolver independentemente um problema, e o nivel
de desenvolvimento potencial, determinado mediante a resolugdo de um problema, com a ori-
entagédo de um adulto ou em colaborag¢ao com um outro companheiro mais capaz.

Por fim, o Ludico toma a sua verdadeira forma com a perspetiva apresentada por Freinet,
ao definir o trabalho-jogo em que “a crianca deve dedicar-se ao trabalho como se ele fosse um
jogo (com satisfagédo e prazer), mas nunca ao jogo em si, tomando o lugar do trabalho, sim-
plesmente pelo facto de jogar” (Almeida, 2003, p. 7). Este autor apresenta outros pedagogos
defensores do Ludico na educagio, tais como Makarenko (1888-1939), pedagogo russo que
afirmava que a realidade pode e deve tornar-se a base e a prépria fonte do prazer, e Snyders,
pioneiro na educagao progressista, que carateriza o jogo como “uma atividade séria, que exige
esforco, porém sem perder o sentido de busca e prazer” (idem, ibidem, p. 29). Paulo Freire
também abordou nos seus estudos o conceito de trabalho-jogo, adiantando que o homem é o
construtor da sua histoéria e, por isso, toda a ag¢édo educativa devera promover o individuo e a
sua relag¢do com o mundo, consciencializando-o, libertando-o e transformando-o.

Em suma, todos estes aspetos podem ser traduzidos num unico conceito, a educagéo 1a4-
dica, que além de explicar as relac¢des multiplas do ser humano em contexto histérico, social,
cultural e psicolégico, enfatiza a libertac¢do das relagdes pessoais, técnicas para as relagoes
reflexivas, criadoras, inteligentes, socializadoras, fazendo do ato de educar um compromisso
consciente intencional, de esforgo, sem perder o carater de prazer, de satisfagdo individual e
de modificador da sociedade.

3 Metodologia

No inicio da nossa investigac¢ao, procuramos delinear uma questio que cumprisse os re-
quisitos daquilo que se espera de uma questao de partida, ou seja: “apresentar qualidades de
clareza, de exequibilidade e de pertinéncia” (Campenhoudt, 2008, p. 44). Ao mesmo tempo,
pretendiamos que fosse uma questdo importante para o mundo real, ou seja que uma vez
finalizada, pudesse contribuir, através da literatura e do processo cientifico, para uma me-
lhor compreensao de alguns aspetos desse mundo. Desta forma, a questao por nds definida
foi: quais as implicagbes das atividades Iidicas no processo de ensino/aprendizagem?
Pretendiamos que esta fosse respondida através dos dados recolhidos, isto &, “através de in-
formacéo observavel e recolhida do mundo e néo através da teorizagdo ou da discussao de
principios” (Silvestre & Araugjo, 2012, p. 39). Para melhor respondermos & mesma, delinea-
mos os seguintes objetivos:

1. Perceber qual a importancia que os professores atribuem ao Liudico no processo de en-
sino/aprendizagein;
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2. Averiguar se os professores promovem € como implementam as atividades lidicas na
sala de aula;

3. Avaliar o envolvimento dos alunos nas atividades ludicas;

4. Compreender as diferencas do interesse dos alunos nas atividades de carater ludico e
nao ladico;

5. Aferir se existem vantagens na, pratica do Ludico em contexto escolar.

Apobs delineadas a questao e objetivos que orientariam a nossa investigagao, importa per-
ceber quais as opg¢oes metodoldgicas que consideramos mais adequadas para o0 nosso estudo.
Aolongo danossa pratica, a investigagao foi assumindo um papel preponderante, uma vez que
a escolha das atividades e materiais, ao longo da nossa agao, foi feita em func¢io dos objetivos
subjacentes ao nosso estudo.

Depois de delinear os passos acima referidos, debrugdmo-nos sobre a metodologia utili-
zada. Optamos por uma metodologia qualitativa, uma vez que neste tipo de metodologia a fonte
direta de dados é o ambiente natural, neste caso, a sala de aula e ainda porque os dados re-
colhidos sado em forma de palavras e ndo de numeros (Bogdan & Biklen, 1994). Outro aspeto
que nos indica que se trata de uma metodologia qualitativa sdo os instrumentos de recolha
de dados, uma vez que os dados de uma investigagdo qualitativa incluem entrevistas, notas
de campo, fotografias, entre outros elementos que também usamos. Podemos, assim, consi-
derar, dadas as circunstancias, que a presente investigacao se enquadra numa metodologia
qualitativa que se confirma pelas técnicas de recolha de dados escolhidas.

Esta investigac¢ao, como ja foi referido, sustentou-se na nossa prépria pratica. Por isso,
designamo-la como uma investigacao na ac¢do. O professor, durante a sua intervengao, tem
necessidade de se envolver em investigagdo que o ajude alidar e a resolver as situag¢des proble-
maticas que incessantemente surgem na sua pratica. Também g investigacio sobre a pratica
profissional, a par da sua participag¢do no desenvolvimento curricular, constitui um elemento
decisivo da identidade profissional dos professores.

Aolongo da nossa interveng¢ao pedagogica, usamos diferentes tipos de estratégias. Vieira e
Vieira (2005) apresentam uma, classificagdo das estratégias, tendo em conta os modelos cog-
nitivos ou de processamento de informagcao, em duas categorias: a indutiva e dedutiva. Assim,
através dos materiais lIudicos e das atividades ludicas, conseguimos colocar em pratica, as es-
tratégias indutivas, que correspondem aquelas em que 0s alunos tém um papel mais ativo e o
professor lhes atribui a tarefa de observar, analisar e descrever dados, chegando as generali-
zagoes em causa. Em determinados contetudos, mesmo recorrendo as atividades e materiais
ladicos houve a necessidade de colocar em pratica estratégias mais dedutivas em que o con-
ceito é “transmitido” pelo professor e os alunos terdo de o clarificar e definir, explorando a
generalizagao (Vieira & Vieira, 2008, p. 18).

O presente estudo foi realizado no 2.2 Ciclo do Ensino Basico, com 39 participantes, de
duas turmas que frequentavam o 5.2 ano de escolaridade. O estudo centrou-se numa, turma
da disciplina de Portugués, composta por 20 alunos, e numa, turma da disciplina de Historia
e Geografia de Portugal, composta por 19 alunos e envolveu 3 professores do Ensino Basico,
um do 1.° Ciclo e dois do 2.2 Ciclo do Ensino Basico, responsaveis pelas areas curriculares
anteriormente mencionadas. O mesmo teve a duragao de 14 semanas, sendo estas distribuidas
para cada um dos contextos (sete semanas em cada um).

A selegéo dos alunos foi efetuada de acordo com as primeiras observagoes efetuadas, aten-
dendo ao aproveitamento escolar de cada turma e ainda ao comportamento, empenho, inte-
resse e envolvimento nas atividades propostas. No que diz respeito a selegdo dos professores,
o critério que justificou a nossa escolha foi o facto de os docentes pertencerem aos contextos e
estarem presentes nas atividades ladicas que iriamn ser apresentadas pela professora estagia-
ria, podendo assim opinar sobre as mesmas. Apesar das nossas opgoes recairem sobre estes
elementos, foi estabelecido previamente um didlogo com eles, a fim de saber da sua disponibi-
lidade e predisposi¢do para o estudo porque qualquer que seja o tipo de investigag¢do realizada
e qualquer que seja 0 paradigma em que esta se insira, os aspetos éticos de todo o processo
130 devem ser menosprezados e muito menos ignorados (Martins, 2002).
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A fim de dar forma a esta investigacao, utilizamos o inquérito por entrevista; por questio-
nario; a observagao direta (grelhas de envolvimento), as notas de campo e o registo fotogra-
fico. Numa primeira fase, a recolha de dados foi efetuada através da observagao € as notas de
campo, bem como o registo nas grelhas de envolvimento para as atividades efetuadas. Numa
fase posterior, resolvemos administrar os inquéritos por questionario aos alunos, para perce-
ber quais das atividades apresentadas ao longo da nossa pratica, aquelas que eles preferiram
e o porqué de serem aquelas as escolhidas.

Aplicamos o inquérito por entrevista para perceber qual a opinido dos professores relati-
vamente as atividades luidicas, se as implementavam e como. Para a presente investigacgao,
optamos por um inquérito por entrevista dirigido a trés professores (um do 1.° Ciclo do Ensino
Béasico e dois do 2.° Ciclo, das areas de Portugués e de Historia e Geografia de Portugal). Desta
forma, as entrevistas efetuadas foram conduzidas com base num guido com questdes abertas.
Este instrumento de recolha de dados foi escolhido para tentar dar resposta ao nosso primeiro
objetivo, uma vez que constitui, na nossa opinido, um dos processos mais diretos para reco-
Iher informagado. As respostas obtidas refletem as percecgdes e interesses dos participantes
sobre um determinada tema. A entrevista foi efetuada aquando do final da nossa pratica em
contexto educativo, uma vez que continha questdes que apenas poderiam ser respondidas no
terminus do processo.

Na presente investigacao, optamos por um questionario constituido por questdes de indole
fechada e aberta, cujo objetivo era aferir a opinido dos alunos do 2.° CEB com as atividades
desenvolvidas nas areas do Portugués e da Historia e Geografia de Portugal em duas turmas
distintas do 5.° ano de escolaridade. O questionario foi dado aos alunos, no final da nossa pra-
tica pedagogica, no més de junho de 2015. O mesmo foi distribuido aos alunos, na presencga do
entrevistador

A observagdo utilizada no presente estudo, carateriza-se como observacgao participante,
entendida como “uma técnica (...) adequada ao investigador que deseja compreender um meio
social que, (...) Ihe é estranho (...) e que lhe vai permitir integrar-se progressivamente nas
atividades das pessoas que nele vivem” (Campenhoudt, 2008, p. 155).

Para 0 mesmo, a observagao participante transcende o aspeto descrito da abordagem (obje-
tiva) para tentar descobrir o sentido, a dinadmica e os processos dos atos e dos acontecimentos
e procura obter o maximo de informagdes que lhe é possivel sobre esta situagao especifica. Ao
mesmo tempo que falamos numa observacao participante, também a podemos designar como
direta, dado que “o préprio investigador procede diretamente & recolha das informagoes, sem
se dirigir aos sujeitos interessados” (Campenhoudt, 2008, p. 164). Dada a variedade de aspe-
tos a observar, decidimos criar padroes e regras para a nossa observagio. Para tal criamos as
grelhas de envolvimento, dado que queriamos aferir era o envolvimento dos alunos nas ativi-
dades ludicas propostas. Também podemos considerar que se trata de uma observacio siste-
matica definida como a técnica por meio da qual o pesquisador utiliza regras explicitamente
formuladas para observar e registar comportamentos (Silvestre & Araujo, 2012, p. 148). Es-
tas grelhas constituiram um instrumento muito importante para o registo de dados, uma vez
que especifica as unidades de observag¢io (no nosso estudo, o envolvimento do aluno nas ati-
vidades), contribuindo para que os dados fossem observados e registados de forma padroni-
zada, mantendo os procedimentos da recolha de dados inalteraveis ao longo das observacoes
efetuadas das diferentes atividades.

As nossas observagdes nem sempre se resumiram apenas ao preenchimento das grelhas
de envolvimento das criangas nas atividades, mas também recorremos ao registo dos seus
comportamentos e participagéo, através de notas de campo. Estas também constituiram um
importante registo daquilo que fomos observando ao longo da nossa pratica. Estas notas cons-
tituem-se como um relato escrito daquilo que o investigador ouve, v€, experiencia e pensa no
decurso da recolha (Bogdan & Biklen, 1994, p. 150).

As opcoes tomadas no tratamento dos dados realizam-se em fungado dos resultados obti-
dos ao longo deste estudo, assim como das suas carateristicas. Utilizamos para a anéalise dos
dados, graficos expressos em percentagens e tabelas. Para analisar as respostas obtidas nas
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entrevistas recorremos a grelhas de analise vertical e horizontal. Realizamos, por fim, um es-
tudo exploratdrio dos dados, de forma a avaliar os pressupostos previamente estabelecidos.

4 Conclusoes

No final da nossa investigagdo, podemos responder, cabalmente, a todos os objetivos que
haviam sido definidos no inicio da mesma. Desta forma, relativamente ao (i) perceber a im-
portancia que os professores atribuem ao Ludico no processo de ensino-aprendizagem; os as-
petos que destacamos como mais relevantes dizem respeito ao impacto das atividades ludi-
cas no processo de ensino/aprendizagem, uma vez que todos os professores consideram que
o ludico é um bom facilitador da memorizagéo e facilita a aprendizagem por descoberta, tor-
nando as novas aprendizagens significativas. Funciona como elemento mediador no processo
de ensino/aprendizagem, uma vez que ajuda o professor a captar a atencao dos alunos e o seu
interesse e, a0 mesmo tempo, atua como um agente de motivagéo, ao incentivar os alunos para
as novas aprendizagens, sendo esta considerada umas das vantagens do seu uso.

Outro aspeto a realgar € a importancia que os professores atribuem ao Ludico na sua pra-
tica profissional, dado que, dos trés entrevistados, dois afirmam sem hesitar que o Ludico é
fundamental, principalmente em contetdos mais tedricos, tanto no 1.2 como no 2.2 CEB. Afir-
mam ainda que é através dos recursos ludicos que melhor conseguimos captar a atencdo dos
alunos para as novas aprendizagens e que, ao divertirem-se, aprendem melhor indo, desta
forma, ao encontro da opinido dos alunos quando referem que aprendem melhor com estes
materiais e atividades. Contudo, também afirmam que estdo muito dependentes dos alunos,
concretamente da sua predisposicido e estado de espirito. Tendo por base a nossa experién-
cia, acrescentamos que também depende da personalidade dos alunos e do seu interesse pela
escola enquanto espago de aprendizagem.

No concernente ao (ii) averiguar se os professores promovein e como implementam as ati-
vidades ludicas na sala de aula, concluimos que apesar de considerarem as atividades e ma-
teriais ludicos como uma mais-valia para o processo de ensino/aprendizagem, os professores
afirmam que nao sédo suficientes para o concretizar na sua plenitude. Sublinham haver a ne-
cessidade de sistematizar, depois de abordar os conteudos e interligar diferentes aspetos como
a ordem, a disciplina e o encadeamento correto dos toépicos para que seja possivel concretizar
0 processo de ensino/aprendizagem.

Quanto aos pontos (iii) avaliar o envolvimento dos alunos nas atividades ludicas e (iv)
compreender as diferencgas do interesse dos alunos pelas atividades de carater ludico e nao
ludico; podemos constatar que os alunos apresentam preferéncias pelas atividades de cara-
ter ludico, mostrando-se mais empenhados e envolvidos nestas tarefas, afirmando ainda que
apresentam a vantagem de poderem aprender enquanto se divertem e por isso “aprendem
melhor”.

Quando questionados sobre o porqué de aprenderem melhor, as respostas sio bastante
heterogéneas, afirmando que estas atividades e materiais ajudam na aprendizagem, captam
a sua atengdo, sdo interessantes e divertidas, entre outros aspetos.

Estas respostas foram obtidas nas duas turmas envolvidas, 0 que nos permitiu constatar
que, apesar de serem turmas bastante diferentes a nivel de interesses, comportamento e aten-
¢a0, em ambas, os alunos preferem as atividades de carater ludico e atribuem-lhe as mesmas
carateristicas.

Relativamente ao ultimo objetivo definido no inicio da nossa investigagao (v) aferir se exis-
tem vantagens na pratica do Ludico em contexto escolar, concluimos que os alunos apresen-
tam um claro favoritismo pelos jogos e podemos constatar que as atividades preferidas dos
alunos sao aquelas em que apresentamos materiais apelativos que fazem parte do seu quoti-
diano como, por exemplo, a banda desenhada e as musicas. Ou seja, nas turmas em que imple-
mentamos estas atividades ludicas, houve uma maior entrega e envolvimento dos discentes e,
por conseguinte, uma melhor e mais facil consecucgao dos objetivos definidos curricularmente
para cada area disciplinar.
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