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Resumo 

A prevenção e a atenuação de riscos coletivos, bem como a proteção e socorro de pessoas e bens em perigo, exigem da 

Proteção Civil uma atividade contínua, multidisciplinar e a colaboração mútua de diversas entidades da Administração 

Pública, incluindo as Autarquias Locais. Atendendo que os visitantes, em particular, estão mais vulneráveis aos riscos 

coletivos existentes nos destinos, é necessário desenvolver ações conducentes à maximização da sua segurança. Como 

devemos, então, informar os visitantes acerca dos riscos coletivos a que se encontram sujeitos no destino turístico? 

Como é que os visitantes se podem proteger e como é que podem contribuir para a atividade de proteção civil? Se 

considerarmos especificamente os percursos turísticos, como podemos resolver os problemas inerentes à falta de 

comunicação? E à dificuldade de localização das vítimas por parte da equipa de emergência médica? Mais 

concretamente, imagine que está de férias e resolve fazer um percurso pedestre. No decorrer do passeio começa a sentir-

se mal, precisando de ajuda imediata, mas apercebe-se que o seu telemóvel não tem sinal, pelo que não consegue 

comunicar com ninguém e nem consegue regressar ao ponto inicial do percurso. O que faria numa situação destas? 
A solução passa por desenvolver uma forma de comunicação que não dependa da existência de sinal da rede e que 

permita avisar a equipa de emergência médica, de forma rápida e eficiente, da exata localização da vítima. Uma 

tecnologia de baixo custo monetário e energético, com foco na segurança dos visitantes de Mirandela, e que permita aos 

visitantes conhecer e desfrutar do concelho de Mirandela com a máxima segurança. Assim sendo, a solução apontada 

por este projeto consiste no desenvolvimento de uma pulseira, com base na tecnologia LoRa, com um botão de 

emergência médica e com um transmissor capaz de enviar um sinal de socorro, bem como a localização da vítima. A 

pulseira “Mira”, devidamente adequada a longas distâncias, possui um transmissor que, uma vez acionado, emite um 

sinal para três recetores estrategicamente distribuídos pelas áreas turísticas e que a partir da força do sinal recebida por 

cada um dos recetores, é possível determinar, via triangulação, o cálculo aproximado das distâncias. A pulseira “Mira” 

é assim uma solução inovadora e contribui, claramente, para o aumento do sentimento de segurança dos visitantes de 

Mirandela. 

  


