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Introducao: A gestagdo ¢ uma fase da vida em que a mulher precisa de cuidados
especificos. Um estado nutricional inadequado € um risco de vida para a mae e o filho. A
malnutri¢do na gravidez ¢ considerada uma condicao clinica que pode ter origem em
varios factores, podendo levar a agravos e aumento da morbi-mortalidade materna,

tornando-se um problema de saude publica.

Objectivo: Estimar a prevaléncia e identificar os factores associados a malnutricao em

gestantes utentes do Centro Materno infantil da Baia-Farta.

Metodologia: Estudo transversal, analitico, de abordagem quantitativa. Amostra
constituida por 188 gestantes, com 16 a 40 semanas de gravidez. A recolha de dados foi
feita entre abril e junho de 2021, através da aplicacdo de um questionario de perguntas
fechadas, construido com base no estado da arte sobre o tema. O processamento dos dados
foi realizado através do programa SPSS. A populacdo de estudo foi dividida em dois
grupos para sua analise: gravidas malnutridas e ndo malnutridas. Foi comprovada a
normalidade das variaveis numéricas e aplicado o teste paramétrico t de Student para
comparacdo de médias nos grupos independentes e analisada a correlagdo entre estas
varidveis através do coeficiente de Pearson, com um nivel de significancia estatistica de
95%. As variaveis categéricas foram associadas através do teste ndo paramétrico Qui-
quadrado. As associagdes estatisticamente significativas identificaram-se como factores

protectores ou de risco, através do coeficiente Odd Ratio.
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Resultados: Verificou-se uma prevaléncia de 30,9% de gravidas malnutridas. Os factores
de risco identificados foram: estado civil solteira (OR = 3,24), muitas pessoas sob a sua
protecg¢do (OR = 2,58), nimero de gravidezes (OR = 2,72) e mulher gravida primipara
(OR =4,66). Como factores protectores: relagdo matrimonial (OR=0,34), menos de trés
pessoas sob a sua proteccdo (OR=0,41), a existéncia entre 3 ¢ 6 gravidezes (OR=0,48),

multiparidade (OR=0,22) e ter recebido algum tipo de formag¢ao em nutricio (OR=0,40).

Conclusdes: A prevaléncia de malnutrigdo nas gestantes foi elevada, destacando-se a
importancia do acompanhamento nutricional durante a gestacdo, para que as caréncias
nutricionais das mulheres sejam supridas, garantindo uma intervencdo oportuna com

impacto positivo nas condi¢des de saude da gestante e da crianga.

Palavras-chave: Malnutricao, Gestagao, Factores de risco, Prevaléncia.
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