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Nota Introdutoéria

As primeiras jornadas de Enfermagem da Escola fupde Saude do Instituto
Politénico de Braganca pretendem constituir-se momento de encontro de todos os
que se interessam pela prestacdo de cuidados ede:Sadfessores, investigadores,
profissionais da salde e estudantes. Pretendeds, aprofundar o conhecimento nas
diversas areas de intervencao e formacdo de Ergermam particular e de Saude em
geral. A parceria da ULS do Nordeste na organizafgdi@vento permitira alargar e
fomentar a interacdo entre o contexto de trabathanvestigacdo e 0s contextos
educativos, numa abordagem multidisciplinar e depromisso.

As tematicas abordadas nestes dois dias de trabatloonpanham o ciclo vital desde a
saude materno infantil, passando pelos cuidadesndliA e comunidade, a assisténcia
da pessoa em situacgao critica, a assisténcia mgaterminal e morte digna. Os cursos
tematicos aprofundam o conhecimento em areas éispeciEm suma serdo abordados
os diferentes modos de melhorar a qualidade dakdas prestados aos utentes tendo
em conta o papel privilegiado que os enfermeireepenham junto de quem recorre
aos servicos de saude. Ou, dito de outra formargaf 0 compromisso que assumimos
todos os dias com o cidadéo.

Para assinalar a realizacdo deste evento e congegagias, elaborou-se o presente
livro de atas. Este documento pretende assumir mpmisso da partilha e da
divulgacdo do conhecimento. Para além da atualidadkvancia cientifica, constituem
pontos de contato de estudiosos destas matériasreppondendo ao nosso apelo
submeteram comunicac¢des sob a forma de comunicac@sseposters,que teremos
oportunidade de acompanhar ao longo destes dais dia

Se a producéo de qualquer evento, direta ou indirente, nunca € um ato isolado o
que aqui apresentamos contou com a colaborac@om®wegacao de esforcos de muitas
pessoas. E de justica, por isso, que se feliciemmoemissoes cientifica e organizadora
que, por sua vez, contaram com o envolvimento asDirigentes da Escola Superior
de Saude do IPB e da Unidade de local de Saudedieste Transmonstano.
Saudamos e agradecemos a presenca de todos(ag® gsiseram juntar-se a noés, pela

participacéo viva e empenhada.

Helena Pimentel
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RESUMO

Introducdo:Para formar um profissional de enfermagem a escéla se pode abstrair do que ele
representa enquanto pessoa, que mensagens |hetfaresmitidas ao longo dos anos e de que forma
ele as utiliza para resolver as questdes com das geaonfronta diariamente. Para Brederode S.M.
E.(1985) ao tomarmos conhecimento da forma comstudante vé a profissdo, conseguiremos com
mais facilidade adequar as nossas acg¢des de acordoas suas necessidades, motivagdes e
expetativasObjetivos: conhecer as motivacdes e expetativas e analiparfib de referéncia dseer
enfermeiralos estudantes finalistas do curso de Licencignrd&nfermagem, do Instituto Politécnico
de Braganca, da Escola Superior de Sa@odologia: realizou-seum estudodescritivo exploratorio,
sendo aplicado uma entrevista semi-estruturad@stasiantes finalistas do curso de Licenciatura em
EnfermagenResultados:constatou-se que 48%dos estudantes optam por sefenmeiros porque
vao“cuidar de pessoas”; 23,2% escolhem a profiggdenfermagem por vocagao.As razdes que 0S
leva & escolha desta Escola prendem-se com ogioéstireconhecimento que a instituicdo tem e pelo
facto damaioria ser proveniente da regido.Quangra de satisfacdo que sentem por ser enfermeiro,
salienta-se que ndo houve respostas negativass tosloestudantes se manifestaram totalmente
satisfeitos ou satisfeitos. Quando justificam pergndo estdo totalmente satisfeitos,as suas
preocupacdes prendem-se com as saidas profissiatraigés dos resultados verificou-se que nenhum

estudante tem perspetiva de emprego no nosso Baistadantes pensam emigratr.

Palavras-chave Representacao social, Enfermagem e enfermeiro.

INTRODUCAO
A formacdo em Enfermagem tem acompanhado as exagéda sociedade actual, tentando
formar estudantes capazes de prestar cuidados etextis de saude complexos, porque

estes sdo cada vez mais diversos, exigentes evistpse
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Para formar um profissional de enfermagem a escda, se pode abstrair do que ele
representa enquanto pessoa, que mensagens lhe tfarsmitidas ao longo dos anos e de
que forma ele as utiliza para resolver as quest@®sas quais se confronta diariamente.

A funcéo dos professores enquanto formadores amgoadultos, ao longo dos quatro anos de
Licenciatura, ndo deve apenas no desenvolvimentoodgeténcias técnico cientifico, esta
deve considerar a construgdo de valores, o estabeleto de relagbes interpessoais, de
espirito de equipa, de sentir o0 “eu de forma pasitide gerir conflitos. Orientar o estudante
na construcado de um projeto de vida que incluarenisdo vocacional e a capacidade de se
realizar numa producdo e aquisicdo de conhecimeatidgdes e capacidades necessérias a
cidadania numa sociedade democratica.

A formacéo inicial em Enfermagem que prepara osdesites com competéncias gerais,
marca o inicio de um percurso continuado de formagi ira acompanhar a pessoa ao longo
da vida, pelo que se considera ser estruturante@aeu desenvolvimento profissional. Este
desafio leva-nos a questionarmo-nos sobre a foromaocestamos a contribuir para esta
finalidade.

Foi neste sentido que emergiu a ideia de realizarom estudo de investigacdo com 0s
alunos finalistas do curso de Licenciatura em emégem, para o qual formulamos os
seguintes objetivos:

* analisar o perfil de referéncia de ser enfermeiro dos estudantes finalistas do curso de
Licenciatura em Enfermagem, do Instituto Politécnico de Braganca, da Escola
Superior de Saude;

e conhecer as motivac¢des e expetativas dos estudantes face ao curso;

e identificar os motivos dos estudantes que contribuiram para a escolha desta escola

para realizar o seu curso.

METODOLOGIA DE INVESTIGA(;AO

De acordo com Benébit,G. (2003:99) a estratégiandestigacdo é um elemento chave para
aumentar o grau de pertinéncia e de eficacia nerrdetacdo da informacdo de que se
necessita. Tendo em conta a ideia veiculada peior,apara a realizacdo deste estudo
optamos pelas abordagens quantitativa e qualifgioia consideramos que apesar destes dois
métodos de investigacao utilizarem estratégiaedalgens de realidade diferentes, ambas se

complementam para que a investigacao seja tamaga@ sistematica quanto possivel.
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Segundo Fortin (1999), o método quantitativo napeermental descritivo consiste nt
processo sistematico de colheita de dados obsés e quantificaveis, que tem por finalide
a caraterizacao e descricdo do fenémeno. Por ado o recurso ao método qualitativo
carater exploratério permi@ compreensédo absoluta e ampla do fendmeno enodstudo

como objetivanterpretar, maiso que avaliar (Bogdan, R., & Biklen, $997).

Instituicdo e participantes

O estudo foi realizado no Instituto PolitécnicoBtaganca na Escola Superior de Se

Para a sele¢cdo da amostegarre-se a uma amostragendo probabilistica de informant
estratégicos, que consiste na selecdo de uma amestolhida por conveniéncia
investigador de acordo com os objetivos do estS8ggundo Ribeiro (2007:43) para mell
estudar certos aspetos da organizacdo socialunitariae da sociedade reco-se a esta
técnica para a selecdo da amo

Participaram no estudo todos os estudantes presta ultima reunideoealizada numa sala «
aulas, no final do curso naé€ole Superior de Saude. De um total de 43 estudarnalistas,
apenas 37 estavam presentes. Destes nenhum reausoar no estud

Quanto ao estado civibg estudntes apenasm € casado e 0s restantes sdo solte

Através do gréfico 1 pode obser-se que tem maior representatividatbegénero feminino
(78%).

No grafico 2, pode verificase que uma percentagem significativis estudantes tem ent
22 a 25 anos de idade quando terminam o cursoaadtiatura em Enfermagem. A amos
em estudo apresenta unitiade média de 24,05 ancddade minima22 anos; mémo: 30

anos).
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Distrito de proveniéncia dos estudante
Quanto a proveniéncia dos estuda, Braganca € odistrito mais representativ(28
estudantes) seguido do distrito Brag) e Porto (4) (grafico3).

1 1 1 1
Braganca Braga Porto  Aveiro Beja V.de V.Real
Castelo

Local de residéncia durante o curs
Pela analise dos resultados obtidos cons-se que drante o curso todos os estudal

residem na cidade de Braga.

Habilitacdes literarias dos progenitore

Os progenitores possuem mitariamente o 1° ciclo do ensino basié6,2 % Integram o
guadros depessoal administrativo e similar; 13,5% trabalhanagricultura e pesce com a
mesma percentagem (13,5%) <rabalhadores ndo qualificado&s maes na sua maic
(54,1%) sao tralteadoras nao qualificadas, 21,6% <operarias e artifices e trabalhad

gualificadas da industria e 16,2% pertence ao pd de servi¢os e vendedo.
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Instrumento de recolha de dados

No presente trabalhocomo estratégiade recolha desdfi utilizada umaentrevista semi-
estruturada,aplicada por questionario aos estusldimalistas do curso de Licenciatura em
Enfermagem.Com o recurso a esta técnica, pretenderaentar a probabilidade de todas as
respostas dadas pelos elementos da amostra cowlespm a verdadee ser mantido o
anonimato dos patrticipantes.

Este estd organizado de acordo com as variaveisstumdo e integra questdes fechadas e
abertas. O primeiro grupo de questdes que pernuéiracterizar a amostra em estudo e as
seguintes serdo utilizados para a mensuracao mrieliecdodas variaveis que permitirdo a
descri¢cdo e compreensdo do fenébmeno em estudo.

Nas questdes de natureza ética em relacdo acsgmartesfoi garantido o total anonimato dos
sujeitos e confidencialidade das respostas, beno @oonsentimento informado, esclarecido
e livre

Em relagdo a instituicio onde foi realizado o estuahtes de iniciar a aplicagdo do
instrumento de recolha de dados foi pedida autghzaa Direcdo da Escola Superior de
Saude, dando-lhe conhecimento dos objetivos dalestudos métodos utilizados para a

concretizacdo dos mesmos.

Critérios de analise das variaveis

O tratamento estatistico dos dados foi efetuadosipoinformatica, utilizando para o efeito o
programa o Excel e o SPSS (StatisticalPsycholodgBaaetyScience) na versao 18.0.

As variaveis nominais sdo apresentadas em valbsEdudos e percentagens e nas variaveis
numeéricas serao utilizadas as medidas de tendéscieal.

As questdes abertas foram objecto de tratamentdajiva através de analise de conteudo. A
analise qualitativa de conteudo € a inferéncia pesenite a passagem de descricdo a
interpretacdo enquanto atribuicdo de sentido asctmfsticas do material que foram
levantadas enumeradas e organizadas. Segundo Ba@Bi) € considera técnica mais
apropriada para a classificacdo da informacéo stiNgeNo tratamento tivemos em mente a
ideia veiculada pelo autor referido, de que a ocaltfio € o processo através do qual os dados
brutos séo transformados sistematicamente e agregad categorias, as quais permitem uma
descricdo exata das carateristicas pertinentesrdeldo.
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ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A enfermagem como profissdo surge com o desenvehtine com a evolugdo das praticas
de saude ao longo dos diferentes periodos da ihistdos primordios da civilizacdo, essas
praticas tinham como preocupacdo garantir a magéiber a sobrevivéncia, estando estas
relacionadas com o trabalho feminino, caraterizaela préatica do cuidar (Colliére, 1989).
Embora a sociedade atual exija dos enfermeiros et@npias muito mais complexas e a
pratica de cuidados tenha evoluido ao longo dos anoivel técnico cientifico, continua a
verificar-se que esta ainda ndo é uma escolhasprofial significativa do género masculino.
Pelos resultados deste estudo, podemos confirmar @gitamos perante um grupo
derecémlicenciados em Enfermagem representado aamnsmioria (78%) pelo género
feminino. Tais resultados demonstram que a mullaesatiedade atual continua a ter um
papel de primazia na préatica do cuidar como acatecorigem da profissao.

A amostra em estudo pertence a varios estratoaisoconfigurada com a diversidade de
niveis de escolaridade e profissées dos progesitdr@roveniéncia da amostra em estudo é
maioritariamente do distrito de Braganca (28 esitef) os restantes sdo provenientes dos
distritos de Braga, Porto, Vila Real e Aveiro. @tfade uma percentagem significativa de
estudantes ser proveniente desta regido, pareaensgéos motivos que os leva a escolha desta
Escola para realizar o seu curso.

A Escola Superior de Saude como instituicdo denensiiperior ocupa neste momento nesta
regido, um importante espaco formativo na area aiscias da saude, constituindo-se
também como um pilar fundamental para o desenvelimda regido (Pimentel, sd). De
acordo com o mesmo autor, esta instituicdo temupadlo ao longo da sua existéncia
conciliar uma estratégia de crescimento com o fpiodundamental da procura da qualidade
formativa, cumprindo a sua funcao institucionalpppie tem merecido o reconhecimento de
outras instituicbes e da comunidade em geral. darhecimento parece ser demonstrado
pelos estudantes finalistas que participaram nadestao expressarem que a escolha desta
Escola para realizarem o seu curso se prende tanchémo reconhecimento social da
instituicao.

A analise de conteudo em relacdo as motivacdessiodantes para a escolha da profissédo de
enfermagem revela que estas se relacionam esseenctal por: ser Util a sociedade; prestar
cuidados de qualidade as pessoas; influéncia ddigeen; vocagcdo, oportunidades de
formacdo em varias areas da saude e com a empidgddl Muito a par, dos que
reproduzem a sua preocupacao com as saidas moéssgue, como muitos referem, ndo se

colocava aquando do seu ingresso no curso, datlameazdes das suas escolhas. Um estudo

Pagina492 de555



Livro de Atas

realizado por Simfes (2008) com estudantes fiaalidb Curso de Enfermagem na area de
Lisboa, foram identificados alguns dos motivos deearam a escolha da profissdo e
semelhantes aos encontrados neste estudo, ondeagédwoe a influéncia familiar séo
referidos.

Quanto a motivagdo que leva os estudantes a sak@sn ser enfermeiro, verificou-se que
estes escolheram o curso de enfermagem por seproffesdo que: “cuida a pessoa”, ser uma
profissdo que pode intervir na sociedade; pode an@lhas condicfes de vida das pessoas,
participar na gestéo das instituicdes e servicos.

Quanto ao grau de satisfacdo, que sentem em sFmamfo, deve-se salientar que ndo houve
respostas negativas, todos os estudantes se namgifedotalmente satisfeitos ou satisfeitos.
Os que respondem apenas, que estdo satisfeit@ estho totalmente satisfeitos, as suas
justificacdes prendem-se com a empregabilidadeossapais.

Nenhum estudante tem perspectiva de emprego emgabet 3 estudantes pensam emigrar.
Relativamente as carateristicas pessoais que onaxife deve possuir pelas respostas dos
estudantes verifica-se uma concecdosdp enfermeirocomo um profissional que possua
carateristicas humanas, isto € que demonstrembd@eloso; ter simpatia com as pessoas;
saber compreender os doentes e os familiares;spdrite critico, de equipa e de ajuda.
Quanto as competéncias profissionais identificasamas categorias: tratar; cuidar; gerir,
saber e responsabilidade. Em sintese, no finaludsbas estudantes recém-licenciados em
enfermagem consideram que para se ser enfermaoajecessarias competéncias humanas,
técnico-cientificas de gestao, éticas e deontdaddgielativas a profissdo. Perante os resultados
obtidos podemos confirmar que estes demonstrant gahés os dominios de competéncias
consignadas pela Ordem dos Enfermeiros no regutantenperfil de competéncias para o
enfermeiro de cuidados gerais. (Ordem dos Enfeas,ek012).

Porque vivemos numa sociedade em constante mudaegastida de alguma complexidade,
gue vai manifestar-se ao nivel da salude das peskams os enfermeiros, para darem
resposta as necessidades das pessoas, tém depaeescae evoluir e acompanhar as

mudancas complexas verificadas na sociedade actual.

CONCLUSAO
O horizonte formativo dos profissionais em enferemgido se pode restringir ao processo

técnico e cientifico, mas sim enfatizar o desenuwwwnto pessoal do estudante no papel
potenciador que tem em todas as demais competéncias
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Em nosso entender o desenvolvimento social e emalcido estudante € tdo importante
quanto o desenvolvimento intelectual. O insucessoitas vezes surge nao como
consequéncia da falta de saber, mas, como resultadonhecimento ineficaz edesadaptacao
emocional do estudante a sua situacao atual.

O estudante para se sentir enfermeiro e adquiri wdentidade profissional, neste caso
competéncias identitarias, em relacédo a profisgAenflermagem, é necessario que se saiba
perceber e ter consciéncia entre o que “se foi'gei@“se €” durante todas as alteracdes que
se produziram no processo ensino aprendizagem carrde do curso de licenciatura em
enfermagem. A aprendizagem acontece por um proaEggutivo imbuido de motivagéo,
afetividade e relacdo. Assim, para aprender € isaprdivel poder e querer fazé-lo.
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