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respiratdria pediatrica (Almeida et al., 2024; Cordeiro & Menoita,
2012). O sucesso da RR depende da experiéncia da equipa
multidisciplinar, bem como da ades&o da crianca e da familia (DGS,
2009; Postolache & Cojocaru, 2013). Neste contexto, a Enfermagem
de Reabilitagdo (ER) assume um papel central na gestdo integrada das
complicagdes respiratdrias pediatricas (Lukrafka, 2003; Neves, 2010).
Contudo, verifica-se que o conhecimento sobre as interven¢des de RR
em contexto hospitalar permanece disperso. Este mapeamento
torna-se crucial para melhorar a coeréncia dos cuidados prestados, e,
consequentemente, valorizar o impacto da ER na prestagdo de

cuidados diferenciados.

Mapear as intervengbes de reabilitagdo aplicadas a criangas com

patologia respiratdria em contexto hospitalar.

Realizada uma Scoping review, norteada pelos principios do Joanna
Briggs Institute, seguindo as diretrizes PRISMA-ScR (Tricco et al.,
2018) e a mnemdnica PCC: Populagdo (criangas com patologia
respiratodria), Conceito (intervengdes de reabilitagdo) e Contexto
(hospital). A pesquisa foi realizada em trés etapas (Peters et al., 2017)
nas bases de dados e plataformas MEDLINE, CINAHL, RCAAP e Google
Académico. A estratégia de busca recorreu a uma combinagdo de
descritores controlados. Foram incluidos estudos entre 2015 e 2025
e nos idiomas (portugués, francés, inglés e espanhol). Os dados
extraidos foram submetidos a analise sistematica, categorizados
conforme o tipo e a natureza da intervengdo de reabilitagdo
identificada. O protocolo esta registado no Open Science Framework

https://doi.orq/10.17605/0SF.I0/INP4S.

Da pesquisa realizada, foram incluidos 10 artigos para andlise, que
permitiu identificar as intervengbes de RR aplicadas a crianga em
contexto hospitalar. Estes resultados demonstram que as
intervengBes de RR se organizam em trés eixos tematicos, que
configuram o ambito de atuagdo da Enfermagem Reabilitagdo:
Intervengbes de Reabilitagdo Cardiorrespiratéria e Motora;
Intervengbes de Gestdo do Regime Farmacoldgico e Intervengdes de
Capacitagdo dos Cuidadores. A identificacdo destes eixos fortalece a
pratica baseada em evidéncia enquanto destaca a atuagdo e o papel

diferenciador da Enfermagem de Reabilitagdo.
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O desenvolvimento e progressdo da doenga cardiovascular estd
associado a fatores de risco cardiovascular que a precipitam ou
agravam, sendo os programas de reabilitagdo cardiaca uma resposta
de prevengdo secunddria que deve ser utilizada. Os programas de
reabilitagdo cardiaca incluem a componente educacional, controlo de
fatores de risco cardiovascular, para além do treino de exercicio e
atividade fisica, intervengdo psicossocial, entre outros. O enfermeiro
especialista em enfermagem de reabilitagio tem um papel
preponderante no controlo dos fatores de risco cardiovascular
discutindo as praticas de risco com a pessoa e concebendo planos

para a redugdo do risco de alteragdes da fungdo cardiaca.

Melhorar o conhecimento relativamente aos fatores de risco
cardiovascular; implementar um programa educacional pelo
enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitagdo; avaliar o

impacto do programa educacional na adesdo ao regime de exercicio.

Estudo de abordagem quantitativa, com uma metodologia descritiva
de grupo unico do tipo pré e pds intervengdo. A amostra sdo as
pessoas que se deslocam a consulta de cardiologia de uma clinica
privada localizada no centro de Portugal. A intervengdo iniciou-se no
dia da consulta de cardiologia e teve continuidade nos dois meses
subsequentes, sendo composta por intervengSes de natureza
educacional. Foi aplicado um questionario de conhecimento sobre os
fatores de risco cardiovascular elaborado pela investigadora e os
niveis de atividade fisica com recurso ao questiondrio internacional
de atividade fisica, assim como foi realizada a mensuragdo de passos
com recurso a uma pulseira de pulso e avaliada a capacidade
funcional no pré e pds intervengdo através da prova de marcha de

seis minutos.

Foram incluidos no estudo 15 participantes maioritariamente do
género masculino (67%), com uma média de idades de 77 anos e que
na sua maioria (73%) apresentam risco cardiovascular muito elevado.
Antes da intervengdo apresentaram uma média de “respostas certas”
de 13, enquanto no final apresentaram uma média de “respostas
certas” de 18, num total de 20 perguntas. Na prova de marcha de 6

minutos apresentaram ganhos médios de 62 metros no pos-

intervengdo. Na mensuragdo de passos observou-se um aumento
médio de 1217 passos comparativamente ao inicio da intervengéo.
Apds implementagdo do questiondrio internacional da atividade
fisica no pré e pos intervencgdo verificou-se que houve incremento
dos niveis de atividade fisica, passando de uma maioria
insuficientemente ativa (80%) para uma maioria moderadamente

ativa (67%).

Este estudo mostra que a implementagdo de programas educacionais
em pessoas com patologia cardiaca, parece ter ganhos a nivel de
conhecimento e interferir de forma positiva na capacidade funcional
e na gestdo do regime de exercicio. Tal evidencia a importédncia do
papel do enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitagdo, na
componente educacional, enquanto promotor da literacia em saude

e autogestdo da doenga da pessoa com patologia cardiaca.

Neste sentido espera-se que mais programas educacionais sejam
implementados em pessoas com patologia cardiaca em contexto
comunitdrio e que sejam incluidas também mais componentes dos
programas de reabilitagdo cardiaca com o objetivo de minimizar um

dos problemas de saude publica.

Abreu, A., Mendes, M., Dores, H., Silveira, C., Fontes, P., Teixeira, M.,
Santa Clara, H., & Morais, J. (2018). Mandatory criteria for cardiac
rehabilitation programs: 2018 guidelines from the Portuguese Society
of Cardiology. Revista Portuguesa de Cardiologia, 37(5), 363-373.
https://doi.org/10.1016/j.repc.2018.02.006

Ambrosetti, M., Abreu, A., Corra, U., Davos, C. H., Hansen, D.,
Frederix, 1., lliou, M. C., Pedretti, R. F. E., Schmid, J. P., Vigorito, C.,
Voller, H., Wilhelm, M., Piepoli, M. F., Bjarnason-Wehrens, B., Berger,
T., Cohen-Solal, A., Cornelissen, V., Dendale, P., Doehner, W., ...
Zwisler, A. D. 0. (2021). Secondary prevention through
comprehensive cardiovascular rehabilitation: From knowledge to
implementation. 2020 update. A position paper from the Secondary
Prevention and Rehabilitation Section of the European Association of
Preventive Cardiology. European Journal of  Preventive
Cardiology, 28(5), 460-495.
https://doi.org/10.1177/2047487320913379

Bourbon, M., Alves, A., & Quitéria, A. (2019). Prevaléncia de fatores

de risco cardiovascular na populagdo portuguesa.

Regulamento n.o 392/2019, Diario da Republica, 2.a série — N.o 85
13565 (2019).
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/regulamento/392-2019-
122216893

73



