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BACKGROUND: E importante que saibamos lidar com o direito
a diversidade do desejo sexual, hétero, homo, ou bissexual para
que cada um o possa viver e experienciar de forma feliz e
prazerosa. Porque a orientagdo sexual ndo ¢ uma escolha e a
sexualidade tem multiplas manifestacdes, ¢ imperativo que os
profissionais de saude entendam e aceitem esta variabilidade,
contribuindo para que a sexualidade possa ser vivida em toda a
sua plenitude (Andrade, 1996; Bras, 2008; Marques & Prazeres;
2000; Caldeira, 2015; Geeste, 2016). Objectives: Analisar a
opinido dos enfermeiros dos CSP portugueses sobre relacdo
homossexual. Methods: Investigagdo quantitativa,
observacional, descritiva correlacional e transversal. A luz da
ética, esta investigacdo consagra todos os principios consagrados
na Declaracdo de Helsinquia e Convencdo de Oviedo.
Amostragem probabilistica, amostra aleatdria simples. Recolha
de dados por questiondrio. Amostra 1735 enfermeiros de 226
Centros Saude, Continente, Madeira e Acgores. Results: Dos
1735 enfermeiros, (93,3%) eram do sexo feminino e (6,7%) do
sexo masculino. Para 68% dos enfermeiros uma relagdo
homossexual ¢ tdo normal e amorosa como qualquer outra. J&
16,3% sdo de opinido contraria e (15,8%) dos enfermeiros ndo
tem opinido formada. Da analise inferencial, verificamos a
existéncia de relagao estatisticamente significativa entre a opinido
dos enfermeiros relativamente a problematica e a regido de satide
onde exercem atividade (p<0,001). Ha relacdo estatisticamente
significativa entre a opinido dos enfermeiros sobre a normalidade
da relagdo homossexual e a sua orientag@o sexual (p<0,05), sendo
que os enfermeiros heterossexuais e homossexuais referem ser
normal uma relagdo homossexual. Nao ha relacdo
estatisticamente significativa entre a opinido dos enfermeiros
sobre a normalidade de uma relagdo homossexual ¢ a sua
realizagdo sexual (p>0,05). Conclusions: Dos enfermeiros 68%
consideram normal uma relagdo homossexual, 16,3% tém opinido
contraria e 15,8% sem opinido. Os enfermeiros das regides de
saude; Norte, Alentejo, Algarve, Agores ¢ Madeira, consideram
normal, os das regides; Centro, Lisboa e Vale do Tejo discordam
da sua normalidade. Os enfermeiros
heterossexuais/homossexuais, consideram normal uma relagdo
homossexual. Nao ha corelagdo entre a realizagdo sexual dos
enfermeiros e a sua opinido sobre a relagdo homossexual.
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INTRODUCAO: Os Cuidados Paliativos Pediatricos (CPP)
pretendem atender e melhorar a qualidade de vida de criangas e
jovens com doengas cronicas complexas, limitantes e
ameacadoras de vida e das suas familias [1]. Estes devem ser
prestados por uma equipa multidisciplinar competente e sensivel,
e assentar numa intervengao interdisciplinar em que a crianga ou
adolescente e os pais/familia sdo o centro gerador das decisdes
[2]. No ambito do projeto “Qualidade de Vida até ao Final”
(QVAF) do Instituto Piaget-ISEIT/Viseu, financiado pelo
Orgamento Participativo Viseu Jovem Escolar 2016-2017,
pretendeu-se promover o suporte e apoio as necessidades
paliativas em idade pediatrica, potenciar a formacdo e
desenvolvimento de profissionais de saude e compreender a
realidade dos CPP através de processos de investigacdo-acao.
Objetivos: Dada a emergéncia dos CPP em Portugal, pretendeu-
se desenvolver um estudo exploratério com a finalidade de
compreender o conhecimento e a autoeficacia de profissionais da
area da saude, sobre os CPP, no sentido de melhorar cada vez
mais a qualidade dos servigos prestados. Metodologia: Elaborou-
se um questiondrio online englobando questdes de caracterizagdo
sociodemografica, com indicagdo da relacdo de cuidados em CPP
enquanto profissional da 4rea da saude. Foi utilizada a versdo
portuguesa do Bonn Palliative Care Knowledge Test (BPW) [3].
Contém 23 itens que avaliam o conhecimento sobre CP e inclui
15 questdes de avaliagdo de autoeficicia na prestagdo de CP.
Através do email procedeu-se a sua divulgagdo. Resultados: A
amostra resultou em 74 participantes, sendo a maioria mulheres
(88%). A média de idades dos inquiridos foi de M=37.6 (SD =
11.2). A area de profissional ou de formacdo era na maioria de
Enfermagem (64%). Uma andlise descritiva preliminar revelou
que o nivel de conhecimentos se situa numa média de 61% de
respostas corretas semelhante ao encontrado na revisdo da
literatura. O nivel de autoeficicia na prestagdo de CP dos
profissionais situou-se entre os 65%-95%. Os participantes
consideram importante a incorporagdo de contetudos sobre
Cuidados Paliativos (45%) e Cuidados Paliativos Pediatricos
(49%) no curriculo da Licenciatura da sua area de formagao.
Conclusdes: Estudos com maior amostragem e testes estatisticos
sdo necessarios. Ndo obstante, considera-se necessario um
investimento do ensino em CP e CPP nos cursos de licenciatura.
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