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Resumo

No ambito do Programa POLIS, o Instituto Politécnico de Braganca desenvolveu, de Margo de
2003 a Junho de 2004, para o Consércio FDO/Eusébios, um projecto de Acompanhamento
Ambiental de uma das principais intervencfes no espaco urbano da cidade de Braganca - a
construcdo do Parque de Estacionamento Subterrdneo da Praca de Camdes.

Este projecto consiste no desenvolvimento de acgOes de gestdo ambiental no sector da
construcdo civil, assentes na permanente avaliacdo das condi¢cbes ambientais na envolvente da
area de intervencdo da obra e na consequente introducdo de medidas de controlo ambiental nas
praticas e procedimentos de gestdo da obra.

A avaliacdo das condigdes ambientais na envolvente incluiu a monitorizagdo regular da
producdo de residuos, da qualidade da agua, dos niveis de ruido, da qualidade do ar, bem como
a avaliacdo dos efeitos de natureza socio-econémica e sobre a paisagem e uso do solo.

A producdo de residuos foi permanentemente acompanhada por intermédio de registos
qualitativos e quantitativos, e pela identificacdo dos processos de transporte e eliminacdo ou
valorizacdo adequados. Esta ac¢do revelou a producdo de elevadas quantidades de solos e
rochas ndo contendo substancias perigosas (codigo LER 17 05 04). Na fase de
desmantelamento da estrutura do mercado pré-existente, identificou-se a presenca de
Fibrocimento contendo Amianto, tendo sido eliminado, de modo adequado.

A avaliacdo da qualidade da &gua revelou a acumulagdo de um efluente de caracteristicas
alcalinas, com a ocorréncia de niveis significativos de elementos metélicos, nomeadamente o
ferro (Fe). Na origem das caracteristicas do efluente estard a contaminacdo por contacto com
materiais usados na obra. Desenvolveram-se ainda ac¢Ges para a correcta remocao e tratamento
dos efluentes.

As campanhas de monitorizagéo de ruido ambiente revelaram a existéncia de elevados niveis de
presséo sonora na Praga Camdes. Este efeito representa um impacte ambiental significativo por
se tratar de um projecto inserido numa zona histérica, com uma elevada fruicdo por parte da
populacéo.

A avaliacdo quantitativa da qualidade do ar envolveu a medicdo regular de matéria particulada
em suspensd@o na atmosfera, em termos de PTS, PM10 e PM 2.5. As concentragdes registadas,
guando comparadas com os valores legais de referéncia, sugerem que as actividades da obra
sd30 responsaveis por um impacte ndo desprezavel, o qual justificou a implementacdo de
medidas de controlo.

Paralelamente, as variaveis socio-economia, paisagem e uso do solo sdo avaliadas com recurso
a listas de verificagdo e inquéritos. Neste &mbito, desenvolvem-se ainda acg¢bes de informagéo
junto das populagdes afectadas pelo projecto.



Palavras Chave - Construcdo civil, acompanhamento ambiental, impacte ambiental e
monitorizagao.

1. Introducgdo

O sector da construcdo e obras publicas representa cerca de 7% do PIB nacional de Portugal
(INE, 2003), assumindo-se ainda como um importante factor de dinamizacdo de outras
actividades como o fabrico de materiais de construcdo. Este sector é igualmente responsavel por
multiplos impactes ambientais, os quais resultam directamente das actividades que lhe estdo
associadas, mas também dos efeitos que indirectamente gera por via da escolha de materiais e
do uso futuro dos elementos construtivos resultantes (Ball, 2002; Malin, 2002).

As actividades de construcdo civil desenvolvem-se muitas vezes em espacos abertos, em locais
gue podem ser sensiveis, podendo afectar significativamente a populacdo e as actividades na
envolvente.

Reconhecendo a necessidade de controlo dos aspectos ambientais da construgdo, a Unido
Europeia (CE, 1997) definiu como requisitos para a sustentabilidade da Industria da construcéo:
0 uso adequado de materiais; a construcdo de edificios eficientes em termos energéticos; e a
gestdo adequada de residuos e emissdes durante a fase de construgdo, este ultimo principio
orienta o estudo desenvolvido.

Este artigo apresenta uma reflexdo sobre as ac¢fes de controlo dos aspectos ambientais das
actividades de construcdo civil, analisando em detalhe o Projecto de Acompanhamento
Ambiental da Obra de Construcdo do Parque de Estacionamento da Praca Camdes, em
Braganca, projecto desenvolvido no ambito do Programa POLIS.

2. A Gestdo Ambiental em Projectos de Construcao Civil e Obras Publicas

As actividades de construgéo civil possuem um amplo espectro de aspectos ambientais, que em
caso de uma inadequada gestdo podem resultar em impactes ambientais de elevada
significancia.

A melhoria do desempenho ambiental surge como um elemento que favorece a gestdo global
das construtoras, as quais devem orientar as suas actividades, no sentido da adopcdo de métodos

“mais limpos”, os quais deverao reflectir quatro principios fundamentais (Degani and Cardosa,
2002):

e Precaucdo — Que implica o ndo uso de materiais ou a ndo geracao de residuos, efluentes
e emissdes de modo a poder causar impactes ambientais significativos;

e Prevencdo — Que propde a substituicdo de medidas de controlo ambiental pela reducdo
das accgdes causadoras de impactes ambientais, as quais incluem: a eliminacdo ou
reducdo de emissGes potencialmente poluentes; a criacdo de linhas orientadoras para o
desenho de produtos; reorientacdo na atitude dos clientes; e o estimulo para a mudanca
no uso dos materiais;

¢ Integracdo — Aplicacdo de ambos os principios anteriores, num ambito alargado ao ciclo
de vida das obras de construcao civil;

e Controlo Democratico — Implica o envolvimento de trabalhadores, proprietarios e
utentes, pela adequada informacdo dos mesmos e pelo envolvimento na definigdo das
accOes de gestdo.

O principio de prevencdo, incluido remete para os processos de Avaliacdo de Impacte
Ambiental (AlA), nestes, um conjunto de projectos de média e grande dimensdo, ficam sujeitos
ao estudo prévio dos impactes ambientais, das suas alternativas e a implementacdo de medidas
de minimizacao adequadas. No entanto, este diploma deixa de fora um amplo leque de projectos



de construcdo civil, os quais apesar de apresentarem caracteristicas de dimensao inferiores as
listadas no anexo | e 1l do Decreto-lei 69/2000 de 3 de Maio, ndo deixam de provocar impactes
ambientais que devem de ser mitigados.

De igual modo, as actividades de construcdo civil que afectam conjuntamente a qualidade
ambiental, ndo devem ser avaliadas individualmente, em particular quando se desenvolvem
simultaneamente diferentes projectos, resultando em impactes ambientais com origens
multiplas. Nestes casos, a minimizacdo dos aspectos ambientais de cada projecto contribui para
a melhoria da qualidade ambiental do local.

A existéncia de processos de AIA ndo diminui, no entanto, o necessario compromisso das
actividades econdmicas para com o cumprimento dos requisitos legais em matéria do ambiente.
Neste dominio, sdo maltiplas as definicBes as quais estdo sujeitas as actividades de construcdo
civil, reflectindo o progressivo reforco da legislagdo ao nivel dos diversos descritores.

A adopgéo de mecanismos de gestdo ambiental nas actividades de construcdo civil surge, neste
contexto, como um instrumento de apoio as actuacdes das empresas, através do qual podem
garantir um elevado grau de controlo e mitigacdo dos aspectos ambientais. Entre os beneficios
da gestdo ambiental nas actividades de constru¢do encontram-se (Shen and Tam, 2002): a
reducdo dos custos relativos a contra-ordenacfes e coimas; a melhoria da imagem exterior da
empresa; a melhoria da qualidade ambiental na envolvente; o contributo para a proteccdo
ambiental; a melhoria da competitividade empresarial; a reducdo das dendncias ambientais; a
melhoria das condicdes de trabalho, melhorando a moral e a produtividade dos trabalhadores; a
Diminuicdo das doencas e lesfes profissionais; e a reducdo dos riscos de poluicdo sobre os
meios aquaticos, atmosféricos e terrestres.

A efectiva gestdo ambiental pode ainda passar pela adopcdo de mecanismos de gestdo
integrados a escala das organizacdes, estes mecanismos podem passar pela adopcdo de modelos
de gestdo assentes em normas internacionais, caso de norma ISO 14001 ou dos Sistema Europeu
de Auditoria e Eco-gestdo, que podem assegurar elementos fundamentais de organizagdo da
gestdo ambiental (Ball, 2002). Esta abordagem garante uma melhor preparacdo da empresa na
forma de encarar as questfes ambientais dos projectos, introduzindo a gestdo ambiental dos
projectos como uma componente fundamental do desempenho global da organizacéo.

A iniciativa apresentada neste artigo corresponde a adopcdo de mecanismos de gestdo
ambiental, no &mbito de um projecto ndo sujeito a processo de AIA, mas no qual existiram
compromissos de avaliacdo e implementacdo de medidas de gestdo ambiental.

3. O projecto de construcdo do Parque de Estacionamento da Praca de Camdes

O Projecto de Construcdo do Parque de Estacionamento da Praca de Camdes e arranjos
Exteriores € um dos multiplos projectos desenvolvidos no &mbito do Programa BragancaPOLIS,
que pretendeu requalificar e valorizar ambientalmente uma zona degradada da cidade de
Braganca. Este Projecto localiza-se num espaco central da cidade de Braganca, junto a diversos
lugares de referéncia no quotidiano das populacdes.

A Praga Camdes possui uma estrutura quase rectangular, na qual existia o antigo Mercado
Municipal, rodeado por quatro vias. Este edificio seria demolido para dar origem a um parque
de estacionamento no subsolo, o qual consta de dois pisos, com uma capacidade para 236
lugares de estacionamento para automoveis e 4 para motos (Figura 1).

A superficie foi construida uma Praca, em plataforma ligeiramente sobrelevada, com a érea
aproximada de 4 500 m? assumindo-se como uma area ampla, polivalente, onde se consideram
elementos decorativos e zonas de estar que permitem desfrutar da animacéo da praca.



Figura 1 - Fim da fase de escavacdo e arranque da construcdo da estrutura do Parque Subterraneo

Evolug&o das Actividades

Este Projecto implicou multiplas actividades, as quais se apresentam de modo cronoldgico na
Figura 2. A diversidade de actividades desenvolvidas é reflexo da complexidade deste Projecto,
muitas das quais decorreram de modo simultaneo, em particular na Fase Final do Projecto.
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Figura 2 - Actividades desenvolvidas na obra

As actividades desenvolvidas podem agrupar-se em quatro etapas distintas:

e FEtapa de Desmantelamento das Instalacbes Preexistentes — A qual consistiu no
desmantelamento das Instalagfes do antigo Mercado Municipal, a excepcao da fachada dos
Antigos Talhos. Decorreu entre Janeiro e Margo de 2003;

o FEtapa de EscavacBes e Remocdo de Solos — Etapa que se prolongou consideravelmente
devido a existéncia de achados arqueoldgicos e a elevada dureza da base rochosa. Decorreu
entre Janeiro e Dezembro de 2003;



e Etapa de Construcdo do Parque Subterraneo — Iniciada em simultdneo com as actividades de
escavacao, a construcdo da estrutura do parque de estacionamento incluiu um conjunto de
actividades mdaltiplas que incluiram: ancoragens, armacdo de ferro, cofragem, servigos de
trolha e de Pichelaria; Decorreu entre Mar¢o de 2003 e Maio de 2004;

e Etapa de Acabamentos — Esta fase incluiu mdultiplas actividades, tais como: a colocagédo de
telhas, pinturas, serralharia, instalacdo eléctrica, instalacdo de elevadores, colocacdo de
granitos, entre outros arranjos exteriores. Decorreu entre Janeiro e Junho de 2004.

4. O Programa de Acompanhamento Ambiental

O Programa Polis, lancado pelo Ministério do Ambiente e Recursos Naturais, tem como
principios fundamentais a requalificacdo urbana e a valorizagdo ambiental, pretendendo
constituir um exemplo de boas praticas na sua implementacdo. Neste contexto, foi requerido as
diversas empresas de construcdo, envolvidas na intervencdo, que estabelecessem mecanismos de
acompanhamento ambiental dos respectivos projectos, tendo por base elementos constantes do
caderno de encargos (BragancaPOLIS, 2002).

Atendendo a estes requisitos, o Instituto Politécnico de Braganca (IPB), através de uma Equipa
de Acompanhamento Ambiental (EAA) designada para o efeito, definiu para o consércio
FDO/Eusébios, um programa de acompanhamento ambiental da Obra de Construcdo do Parque
de Estacionamento da Praca de Camdes, indo ao encontro dos requisitos de controlo operacional
das actividades desenvolvidas na obra e de avaliagdo dos aspectos ambientais mais
significativos.

Tendo em conta as defini¢cBes constantes do caderno de encargos do Projecto e os potenciais
impactes, foram consideradas as seguintes variaveis ambientais:

» Sécio-Economia — Que compreendeu os efeitos sobre as actividades sociais e econémicas, por
alteracdo dos factores de normal funcionamento.

» Geologia e Geotecnia — Inclui os efeitos sobre a estrutura geoldgica local, em particular,
guando os trabalhos desenvolvidos no projecto provocassem alteracbes na estabilidade
Geotécnica dos edificios.

« Paisagem — Efeitos motivados pela alteracdo da paisagem, incluindo a presenca dos elementos
indispenséveis a obra e a necessaria vedagdo da mesma;

» Uso do Solo — Efeitos resultantes do uso do solo causados pelo projecto, incluido accbes
dentro e fora das instalacgdes;

* Residuos — Efeitos resultantes da produgdo de residuos, seu transporte e deposi¢éo final;

» Recursos Hidricos — Efeitos resultantes da afectacdo de linhas de agua, subterraneas e
superficiais e da descarga de efluentes sobre os mesmos;

 Ruido — Efeitos resultantes da geracdo de ruido no interior da obra, com consequéncias sobre
as populacdes e actividades na envolvente;

 Qualidade do Ar (Matéria Particulada) — Efeitos sobre a qualidade do ar pela producdo de
Matéria Particulada.

O Programa de Acompanhamento ambiental consistiu no desenvolvimento de um conjunto de
accOes, desenvolvidas em trés Fases distintas:

o Fase de Arranque e de Referéncia — Que compreendia o desenvolvimento de um conjunto
de actividades preparatdrias e o levantamento da situacdo de referéncia — Decorreu durante
0s meses de Fevereiro e Marco de 2003;



e Fase de Acompanhamento Ambiental — Que incidia sobre as etapas do Projecto de
demolicdo das estruturas preexistentes, escavacdo e remocao de solos, e construcdo da
estrutura do parque de estacionamento, correspondendo a grande maioria das accdes de
monitorizacdo e de gestdo ambiental das actividades do projecto — Decorreu durante os
meses de Marco de 2003 e Junho de 2004; e

o Fase de Desmantelamento e Pds-Obra — Que consistia no controlo das ac¢des de
desmantelamento do Estaleiro e na avaliacdo pds-obra dos aspectos ambientais do Projecto
— Decorreu durante 0 més de Junho de 2004.

Fase de Arrangue e Situacéo de Referéncia

Durante a Fase de Arranque e situacdo de referéncia, desenvolvida ao longo de cerca de seis
semanas, efectuaram-se diversas ac¢Oes de caracterizacdo da qualidade ambiental da zona
intervencionada antes do arranque do projecto e preparar 0s mecanismos de acompanhamento e
gestdo ambiental do projecto.

Esta fase implicou a visita ao local, com a identificacdo das areas de influéncia do projecto
(directa e indirecta) e dos potenciais pontos criticos para os diversos descritores, informacao
complementada pela analise detalhada dos documentos disponiveis (incluindo o projecto de
construcdo). A avaliacdo da documentacdo e a realizacdo de entrevistas com 0s responsaveis no
local permitiu a identificacdo das praticas ambientais previstas para o projecto.

A fim de potenciar a componente democratica do projecto efectuou-se uma apresentacdo do
Programa de Acompanhamento ambiental a populagdo residente, no qual se procurou estimular
sua a interaccdo com a EAA do projecto. No que respeita aos trabalhadores e subcontratados,
estes receberam formacgdo, com o objectivo de os consciencializar para a importancia do
controle dos aspectos ambientais do projecto, tendo sido fornecidas indicacdes sobre os
procedimentos que deveriam adoptar de forma a minimizar os impactes ambientais do projecto.
Esta informacéo foi acompanhada da colocagéo de placares informativos no interior da zona do
estaleiro.

Ainda nesta fase, decorreram acc¢des de caracterizacao da situacdo de referéncia do projecto, em
particular no respeita ao ruido e particulas em suspensdo, no entanto, o arranque tardio das
accOes de acompanhamento ambiental impediram a adequada avaliacdo da situacdo de
referéncia, situacdo que foi parcialmente suprida, pelo desenvolvimento ac¢bes de
monitorizacdo em periodos de inactividade do projecto, durante o fim-de-semana.

Fase de Acompanhamento Ambiental

A Fase de Acompanhamento Ambiental compreendeu dois tipos de acc¢des de gestdo ambiental:
o Aplicacdo de procedimentos de controlo e prevencao dos impactes ambientais do projecto; e
e O desenvolvimento de accGes monitorizacdo das variaveis ambientais do projecto.

O Programa de Acompanhamento Ambiental previa a aplicacdo de um conjunto de medidas
minimizacdo dos impactes ambientais dos projectos, as quais se reflectiam sobre todos as
variaveis ambientais. Estas medidas foram apresentadas oportunamente aos trabalhadores e
subempreiteiros, tendo sido aplicadas na sua quase total extenséo.

Os impactes ambientais do projecto foram avaliados através de accBes de monitorizagdo
ambiental das varidveis, as quais assumiram um caracter continuo nos casos do uso do solo,
paisagem, sécio-economia e paisagem, por intermédio dos registos didrios no local e
descontinuo no caso das varidveis Recursos Hidricos, Ruido, Particulas em Suspensdo e
Geologia e Geotecnia.
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Figura 3 — Fase de Acompanhamento Ambiental
Fase de Desmantelamento e Pds-Obra

A Etapa de Desmantelamento e Pés-Obra incluiu 0 acompanhamento ambiental das accbes de
Desmantelamento do Estaleiro e a avaliacdo qualitativa e quantitativa das variaveis ambientais,
apos a conclusdo do projecto, em particular, no que respeita a caracterizacdo do ambiente
sonoro e da quantidade de particulas em suspenséo.

Controlo Operacional

Como forma de garantir o adequado acompanhamento ambiental e a transparéncia do projecto,
foi designado um colaborador, responsavel por acompanhar in loco as incidéncias do Projecto e
pela interacgdo com os residentes.

Os mecanismos de acompanhamento da implementacdo das medidas passaram pelo recurso a
registos diarios das ocorréncias na obra, incluindo informacao relativa ao clima, producédo e do
transporte de residuos, andamento das actividades, entre outros elementos relevantes para a
avaliacdo dos impactes ambientais.

Estes registos foram completados com o preenchimento de Listas de Verificagdo Semanais, as
quais permitiam, para os varios descritores, aferir o real cumprimento das medidas propostas.

A EAA elaborou 16 relatérios mensais e um relatério final, os quais foram entregues ao
consdrcio e posteriormente enviados a entidade fiscalizadora.

5. Resultados do Acompanhamento Ambiental

A avaliacdo dos descritores de acompanhamento ambiental revelou um impacte diferenciado,
motivado pela diferente afectacdo das actividades do projecto. Neste artigo serdo apresentadas
as principais medidas implementadas, avaliando-se o grau de impacte sobre os diferentes
descritores.

Sécio-Economia

No ambito do descritor s6cio-economia procurou-se diminuir os impactes ambientais negativos
nas actividades e populacgdes residentes na envolvente do projecto, por intermédio de accGes de
interaccdo com as populagdes, incluindo a realizagdo de uma accdo de apresentagdo do projecto,
a realizacdo de um inquérito e a constante comunicacgdo de cortes de vias e infra-estruturas.

O inquérito realizado na Etapa de Escavacdo e Remocdo de Solos, permitiu caracterizar a
populagdo afectada, de modo mais imediato, pelo projecto, identificando-se ainda elementos
relativos a percepcdo dos impactes ambientais do projecto, tendo-se registado um elevado
desconforto motivado pelo ruido.



Entre as ac¢Oes de minimizacao dos impactes ambientais implementadas incluiram-se:

e Ainformacdo atempada as populacdes sobre alteracdes nos horarios e locais de
intervencao da obra;

o Alintroducdo de elementos de sinalizacdo e vedag&o;
e A ndo afectagdo de acessos a garagens;

e A boa iluminagdo da zona envolvente a obra

e A minimizag&o das emissdes de poeiras; e

e A minimizacdo das emissdes de ruido e a limitagdo das opera¢Ges mais ruidosas ao
horério diurno.

Geologia e Geotecnia

No ambito deste descritor foi efectuado um levantamento inicial do estado de conservacdo dos
edificios da envolvente. Durante todo o projecto, apenas se verificou o desmoronamento da
cobertura de um dos edificios.

As accles de minimizagdo dos impactes ambientais sobre esta variavel implicaram a reducéo de
trabalhos no periodo nocturno, situacdo que apenas pontualmente ndo se viria a registar.

Recursos Hidricos

No ambito deste projecto estabeleceram-se procedimentos que garantiram a correcta remog¢ao
dos efluentes acumulados na obra. A elevada impermeabilidade do substrato rochoso no local,
conduziu & acumulacdo da agua de escorréncia superficial e/ou subterranea. Os servicos de
Saneamento da Camara Municipal de Braganca indicaram a ETAR como sendo o destino
adequado para os efluentes extraidos da obra, o que motivou a sua remocgdo periddica com
recurso a uma cisterna.

A agua acumulada na obra foi regularmente analisada (Figura 3), num total de 5 amostragens,
com base nos parametros Cor, Cheiro, pH, Solidos Suspensos (mg/l), CBOs (mg O./l), CQO
(mg O,/1), OD (mg Oy/1), Hidrocarbonetos, Oleos e Gorduras, Pb e Fe.

A escolha destes parametros foi motivada pelo potencial de afectacdo da qualidade do efluente
pelas actividades desenvolvidas no local, em particular: pelo incremento dos teores de sélidos
suspensos; pela alcalinizacdo pelos elementos calcarios do cimento; pela presenca de
hidrocarbonetos, 6leos e gorduras, resultantes de derrames de lubrificantes e combustivel; e
ainda, pela possivel existéncia de metais pesados. A possivel ruptura de condutas de

Figura 4 — Recolha de efluentes de obra

A avaliacdo dos resultados obtidos (Tabela 1) sugere a presenca de um efluente de reaccéo
basica, assumindo numa das medi¢des niveis elevados de Ferro (Fe), provavelmente derivados



da contaminacdo pelos elementos metalicos presentes na obra, caracteristicas que justificam a
existéncia de um tratamento prévio a descarga no meio hidrico.
Além do ja mencionado encaminhamento do efluente para tratamento, as medidas de
minimizacdo dos impactes ambientais incluiram o armazenamento adequado de Oleos,
lubrificantes e outras substancias potencialmente perigosas para o meio hidrico, e a
impermeabilizacdo do solo nas ac¢des de abastecimento e mudanga de Gleo.

Tabela 1 — Resultados da avaliacéo da qualidade do efluente da obra.

Descritor Meses de avaliagdo (2003)

Abril Junho Agosto Outubro | Dezembro
Cor 5 0 5 0 0
PH 8,73 11,19 10,71 10,47 9,99
Sélidos Suspensos (mg/l) 0,6 0.504 0,78 0,47 0,56
CBO5 (mg02/1) 0,1 6 0,3 1,3 1
CQO (mg0O2/l) 4,5 29,8 18,2 12,2 20
OD (% saturacdo) # 43 78,2 27,23 44,08 11,61
Hidrocarbonetos 2,6 6,8 2,2 <0,2* <0,2*
Oleos e Gorduras 2,6 15 14 0,7 <0,2*
Pb (mg/l) <0,2* <0,12* <0,2* <0,02* <0,02*
Fe (mg/l) <0,2* 0,15 3,97 <0,3* <0,3*
Cheiro Com cheiro | Com cheiro | Com cheiro | Com cheiro | Com cheiro

* Valor inferior ao limite de deteccdo; # Calculado a partir da concentragdo de oxigénio dissolvido.
Negrito — Valores que excedem os valores maximos de emissdo para descarga no meio hidrico

Uso do solo

No ambito das ac¢des de acompanhamento do uso do solo, a EAA procurou garantir a adequada
distribuicdo dos equipamentos e materiais no local, como forma de evitar derrames e outros
acidentes.

A exigua area disponivel obrigou a um uso intensivo do espaco e motivou a existéncia de
diversos cortes de circulagdo nas vias laterais

Paisagem

No ambito deste descritor observou-se diariamente as condi¢bes de delimitacdo da obra e a
adequacéo dos elementos de sinalizacdo.

Residuos

Os residuos resultantes das actividades de demolicdo e escavacdo, foram maioritariamente
constituidos por solos e rochas, ndo contendo substancias perigosas (Codigo LER 17 05 04), e
residualmente: telhas (Cédigo LER 17 01 03), mistura de betdo e tijolos (Cédigo LER 17 01
07), paralelos de granito (Cédigo LER ndo identificado), madeira (Cddigo LER 17 02 01),
ferro/aco (Cédigo LER 17 04 05), plasticos (Cédigo LER 17 02 03), e fibrocimento contendo
amianto (Cddigo LER 17 06 05). De entre os residuos identificados, apenas este ultimo €
considerado um residuo perigoso.

Os residuos de construcdo e demolicdo ndo perigosos foram depositados em aterros indicados
pela Camara Municipal de Braganca, seguindo trajectos predefinidos, de forma a garantir a
menor perturbacdo da circulagdo rodoviéria urbana.

Por intermédio de registos de transporte, guias de transporte e fichas de registo diarias
(elementos que integraram os relatdrios mensais), desenvolveu-se um controlo quantitativo dos
residuos originados na obra, cujos dados se encontram sumariados na Tabela 2.



Na fase de desmantelamento da estrutura do mercado pré-existente, identificou-se a
presenca de Fibrocimento contendo Amianto, tendo sido eliminado, de modo adequado.

Tabela 2 — Dados quantitativos dos residuos produzidos

Més l_\|.° de Igglzoi?ai Telhas Betdo | Granitos | Madeira | Ferro | Plasticos
Viaturas (m°) (m3) (m3) (m3) (m3) (m3) (m3)
Abr-03 454 6256 0 0 0 0 0 0
Mai-03 431 5603 0 0 0 0 0 0
Jun-03 260 3380 0 0 0 0 0 0
Jul-03 202 2626 0 0 0 0 0 0
Ago-03 20 260 0 0 0 0 0 0
Set-03 86 1066 65 52 143 0 0 0
Out-03 79 1027 0 0 0 0 0 0
Nov-03 13 156 0 0 0 13 0 0
Dez-03 12 84 0 0 0 0 0 0
Jan-04 16 169 0 0 0 26 13 0
Fev-04 19 143 0 0 89 0 0 13
Mar-04 9 36 0 0 36 0 0 0
Abr-04 7 42 0 0 7 0 0 0
Mai-04 9 52 0 0 15 0 0 0
Total 1617 20900 65 52 290 39 13 13

No que respeita aos Residuos de granitos, madeira, ferro e plastico, estes foram enviados para
valorizagdo (reutilizacdo e reciclagem) por intermédio dos servicos camararios.

Qualidade do ar

O impacte global da obra sobre o descritor qualidade do ar foi avaliado quantitativamente
através da realizagdo de dez campanhas de medi¢do de Matéria Particulada, envolvendo a
determinagdo de concentragdes diarias de PTS, PM;, e PM,s. Cada campanha integrou trés
periodos de amostragem de 24 horas, 0s quais sdo concluidos num periodo global inferior a 5
dias.

Os resultados desta accdo de monitorizacdo apontam no sentido da variagdo dos teores de
matéria particulada em funcdo da ocorréncia de actividades mais poluentes, verificando-se
teores particularmente significativos nos teores de PMyy,.
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Figura 5: Lavagem dos Rodados, humedecimento da superficie da obra e cobertura das cargas.

As medidas de minimizacao aplicaveis a este pardmetro incluiram (Figura 5):

¢ O humedecimento regular do solo da obra;

e A limpeza frequente dos rodados dos veiculos;
e A circulacdo cuidadosa de veiculos e maquinas;
e A cobertura das cargas pulverulentas;



e A limpeza regularmente dos acessos e zonas afectas a obra;

e O desenvolvimento de acgdes de carga e descarga de forma a evitar a suspensdo de material
na atmosfera; e

e Garantir uma adequacdo dos processo de construgéo.

Este descritor é avaliado em maior detalhe num outro artigo desta conferéncia.

Ruido Ambiente

De modo a avaliar quantitativamente o impacte da obra sobre o ambiente sonoro da zona de
implementacdo e sua envolvente, seleccionou-se um conjunto de locais de medicéo, distribuidos
pelo espaco interno e externo a vedacéo que a delimita, onde se efectuaram medi¢des de ruido,
avaliando situacOes de actividade e inactividade, diferentes periodos do dia e diferentes etapas
do projecto (Figura 6).

Figura 6 - Monitorizacdo do ruido ambiente na Obra do Parque de Estacionamento Subterraneo da Praca
Camodes, Braganga.

Os resultados desta monitorizagdo demonstraram o elevado impacte durante todo o projecto
sobre este descritor, e em particular na Etapa de Escavacdo e Remocéo de Solos.

As medidas de minimizacdo dos impactes ambientais deste descritor incidiram particularmente
sobre medidas organizacionais, tendentes a limitar a produgdo elevados niveis de ruido no
periodo diurno, tendo-se verificado grandes dificuldades no controlo efectivo das fontes de
emissdo no local, bem como da possivel atenuagdo no meio e junto dos receptores.

Este descritor é avaliado em maior detalhe num outro artigo desta conferéncia.

6. Conclusbes

O Programa de Acompanhamento Ambiental da Obra de Construcdo do Parque de
Estacionamento constitui uma iniciativa inovadora no dominio da gestdo ambiental de obras de
construgdo civil, por introduzir medidas de acompanhamento e controlo diério das variaveis
ambientais, podendo fornecer indicacBes quantitativas e qualitativas sobre o impacte ambiental
deste tipo de actividades.

A localizagdo num espaco urbano particularmente sensivel, onde os impactes ambientais
poderiam ser fortemente contestados pelas populagdes, terd& motivado a Sociedade
BragancaPOLIS para requerer a definicdo e aplicacdo de Programas de Acompanhamento
Ambiental dos diferentes projectos. Estes Programas promoveram a definicdo e aplicacdo de um
conjunto de medidas de minimizacdo, no intuito de diminuir os impactes ambientais do
projecto.

A experiéncia resultante desta iniciativa permite identificar o ruido, a emissdo de matéria
particulada e os residuos, como os aspectos ambientais mais significativos, tendo-se registado



nos dois primeiros, 0 ndo cumprimento das definicdes previstas na legislacdo aplicavel, apesar
da implementacao de algumas medidas de minimizacao.

No que respeita ao ruido, a elevada dindmica das ac¢des no terreno e a intensidade que se fez
sentir durante a fase de escavacdo e remocéo de solos, motivou a existéncia de elevados valores
de ruido, escassamente atenuado com medidas organizacionais.

A matéria particulada em suspensdo apresentou concentragdes, que ndo sendo particularmente
preocupantes, podem representar impactes ambientais significativos, tendo as medidas de
minimizac¢do contribuido para a menor significancia deste descritor.

Os residuos originados pela obra, constituiram um aspecto ambiental facilmente controlavel,
sempre que, como de facto se verificou, seja assegurada a sua correcta remocéo, transporte e
destino final. Neste contexto, a EAA desenvolveu para o Consorcio procedimentos que
garantiram um baixo nivel de impacte deste descritor.

Os recursos hidricos ndo foram afectados significativamente por este projecto, no entanto, a
agua acumulada no local veio a apresentar caracteristicas inadequadas a descarga no meio
hidrico, facto que justificou a adequada drenagem e destino final.

Outros descritores como o uso do solo e a sécio-economia dependem, para alem das medidas de
minimizacdo dos impactes, do estabelecimento de uma atmosfera de didlogo com as popula¢des
e de disponibilidade para receber e tratar eventuais reclamacdes, facto que ajudou a diminuir o
mal-estar social em torno do projecto. No que respeita a Geologia-Geotecnia, os impactes foram
menores, registando-se apenas um caso de desmoronamento de um telhado.

Apesar da efectiva aplicacdo de grande parte das medidas propostas, cabe destacar que apesar
do clima de colaboragdo existente entre o consorcio FDO-Eusébios e a EAA, a posicdo de
subcontratado perante a empresa que realiza o projecto, limita e condiciona o trabalho
desenvolvido. Esta situacdo reflectiu-se de modo mais acentuado no que concerne a
implementacdo de medidas que implicavam custos significativos. As medidas de minimizagédo
deverdo ser apresentadas de modo prévio a atribuicdo das empreitadas, o0 que permitiria as
empresas uma melhor orgamentacdo das despesas correspondentes.
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