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INTRODUGAO

A existéncia da televisao como um fendmeno social causa alteracoes no modo de O tempod
vida, nos habitos, nomeadamente alimentares, na maneira de pensar e de ?/)i(scueasl?z“é%éc?
compreender. e Ty

A omnipresenca da televisao na vida das criancas representa um risco potencial
para a saude (-4, |Incutir habitos alimentares inadequados, diretamente
relacionados com comportamentos de passividade, compromete o0 correto
crescimento e desenvolvimento psicossocial da crianca.

OBJETIVOS
Em 58,33% dos
. . . " . . . estudos que
Realizar uma revisao sistematica da literatura sobre a Influéncia da Exposicao referiram o
Televisiva no Consumo Alimentar das Criancgas. consumo de
bebidas com adicao
de acucar
METODOLOGIA A
visualizacao A existéncia
Revisao sistematica da literatura realizada nas bases de dados Pubmed e Web of televisiva de televisao

CWVERICER no quarto
refeicoes

Science, de acordo com as diretrizes PRISMA e colaboracdo Cochrane 9, para o
espaco temporal de 2008 a 2018. Apds a aplicacao dos critérios de inclusao e
exclusao, foram selecionados 12 artigos de um total de 2091 artigos.

RESULTADOS

Figura 2. Fatores condicionantes da ingestao de bebidas

Alto Consumo de Produtos Industrializados e _ 55 0% CONCLUSAO

Fast Food
- Constatou-se que a exposicao televisiva (Figura 1 e 2) esta negativamente
55 0% associada ao consumo de frutas e horticolas e positivamente associada a produtos
Alto Consumo de Snacks Salgados e com elevado teor de acUcar, gordura e sal (Grafico 1). Torna-se imperativo reforcar
. a pesquisa, com implementacao de medidas didaticas onde seja enfatizada a
expressao corporal.
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Figura 1. Fatores condicionantes do consumo alimentar
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