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INTRODUCAO

Ao longo das ultimas trés décadas, Portugal, tal como outros paises do sul da O gasto energético € comummente dividido em trés componentes: gasto
Europa, beneficiou de uma melhoria das condicdes socioecondmicas.! Questdes  energético em repouso (GER), atividade fisica e efeito termogénico dos
publicas, como urbanizacao, modernizacado das atividades laborais e melhoria das  alimentos.?* O GER é o principal componente do gasto energético diario para a
condicoes sociais, foram seguidas de estilos de vida sedentarios e maus habitos maioria das pessoas e varia em funcao da genetica, do género, da idade, dos
nutricionais.'? Considera-se que estes estilos de vida estdo associados ao habitos de sono, da massa muscular, da alimentacdo e do estilo de vida. 34 O

aumento da incidéncia de obesidade nesta populacdo, mas pouco se conhece estilo de vida engloba todos os aspetos da vida de cada individuo, nomeadamente

sobre o papel da baixa atividade fisica durante o horario de trabalho e 0 aumento  as condicdes laborais.>

da prevaléncia de obesidade.!?

OBJETIVO RESULTADOS
Verificar a relacao entre a atividade fisica Nos individuos avaliados verifica-se que existe uma predomindncia na classificacdo da

realizada no local de trabalho dos operérios de atividade fisica realizada durante o horario de trabalho como atividade fisica ativa (38%) e

completamente sedentaria (36%).

uma industria textil com o gasto energetico em Na tabela 1 encontram-se descritos os valores medios do GER de acordo com a PAFHL.

re po u SO . Tabela 1. Comparacéo do valor médio do Gasto Energético em Repouso (GER) entre os diferentes niveis de Percepcao da Atividade Fisica durante o Horario Laboral (PAFHL)
Completamente sedentarios | Semi-sedentarios Ativos Significancia (p)
GER (kcal) 1463,29+208,53 1493,26+235,44 1615,48+287,22 0,014

METODOLOGIA

Verificando-se uma diferenca estatisticamente significativa entre as variaveis PAFHL e o GER.

O presente documento refere-se a um estudo quantitativo que

Grafico 1. Valor médio do Gasto Energético em Repouso (GER) entre os diferentes niveis de Percepcéao da Atividade Fisica durante o
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Muito Ativo 6 Analisando o GER de acordo com o
; o Tabela 2 _Compara(;éo entre os grupos dos r,u’\(eis de Percepcao EigAtividade Fisica durante o
O GER .I:OI medido Utilizando a téCﬂica de Calorimetria indireta, n|Ve| de PAFHL (tabela 2)’ Verlflca_se que Horario Laboral (PAFHL) para o valor médio do Gasto Energético em Repouso (GER)
recorrendo ao Fitmate da Cosmed, cumprindo 0s pressupostos de ndo existe diferenca entre os grupos Grupos Significancia (p)
avaliacdo recomendados.” completamente sedentarios e Completamer\m/te sedentarios 0576
S ,
A analise estatistica; dos dados recolhidos; foi realizada utilizando o semi-sedentarios ou 0S grupos Semi-sedentarios
- . . _ _ _ o Completamente sedentarios
Software Statistical Package for the Social Sciences 20 (SPSS 20) e os semi-sedentarios e ativos, residindo a Vs 0.020
testes utilizados foram Kruskal-Wallis, Kolmogorov-Smirnov e Mann- diferenca entre os grupos de individuos Semi-sAetlc\I/eonStérios
. . ] e A . | |
Whitney Wilcoxon, com um nivel de significancia de 5%. completamente sedentarios e ativos. Vs 0.063
Ativos
CONCLUSAO
Com este estudo verificou-se gue existe uma relacao Assim, prevalece a necessidade de promover a

entre a atividade fisica realizada no horario laboral e 0  realizacao de mais intervencoes nesta area de modo a

gasto energético em repouso dos operarios de uma promover o aumento da atividade fisica durante o

industria téxtil. horario laboral.
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