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Introducao

O selénio (Se) € um micronutriente essencial nos mamiferos, e .

desempenhando um papel crucial no funcionamento normal da O

tiroide e no fortalecimento do sistema imunologico [1]. Embora ge

necessario em pequenas guantidades, a ingestao inadequada HO/ o

de alimentos ricos em Se esta associada a graves problemas Na' Na

de saude [1]. Alem disso, quando o teor de selénio no solo

agricola é baixo, as colheitas apresentam inevitavelmente uma B

menor concentracao deste mineral. Consequentemente, a Na® O Na

biofortificacao de alimentos surge como uma estratégia para O=Se=0

mitigar a deficiéncia de selénio na dieta. Este estudo teve o

como objetivo produzir microvegetais de acelga (Beta vulgaris /

Fig. 1. Estrutura quimica do
selenito de sodio (A) e do
selenato de sodio (B).

subsp. cicla) biofortificados com Se utilizando sistemas de
agricultura vertical de interior.

Metodologia

Tratamento das sementes Producao e biofortifcacao dos microvegetais

S

|

Hipoclorito de sodio (4%)

k + Agua destilada /

Camara climatica “Walk-in”
Solucao nutritiva: TriPart® Grow NPK 3-1-6
Substrato: Vermiculite
Fotoperiodo: 14/10 h
Temperatura: 20-25 °C
Humidade relativa: 40-60%

10, 20 e 40 UM de Se sob a forma de:

Na,SeO,
Na,SeO,
Mix de Na,SeO; e Na,5e0O,a 20 pM de Se

Colheita: 14 dias apds sementeira

Determinacao do perfil fitoquimico e mineral

Acidos organicos
UPLC-DAD

Elementos minerais
AAS

Compostos fenodlicos e betalainas
HPLC-DAD-ESI/MS

Acucares livres
HPLC-RI

Conclusao

Os resultados indicaram que a fonte inorganica de selénio utilizada na biofortificacao
Influencia o perfil mineral e fitoquimico dos microvegetais de acelga. Microvegetais de
acelga biofortificados com selenito de sodio aumentaram a concentracao de compostos
fendlicos e betalainas nos microvegetais biofortificados, o que sugere um potencial
aumento das propriedades antioxidantes dessas plantas, o que pode contribuir para
beneficios a saude humana. Por outro lado, os microvegetais biofortificados com
selenato de sodio apresentaram uma composicao mineral superior, com niveis
elevados de nutrientes essenciais como potassio, calcio, ferro e selénio, alem de uma
reducao nos teores de acido oxalico, o que pode melhorar a biodisponibilidade desses
minerais. Assim, a fonte de selénio para a biofortificacdo deve ser considerada
dependendo dos objetivos nutricionais e funcionais da biofortificacao.

O acido oxalico foi o Unico acido organico detetado nos microvegetais, apresentando
as maiores concentracoes nas amostras suplementadas com Na,SeO; e as menores
no grupo controlo. Por outro lado, nao foram detetados acucares livres.

No total, foram identificados oito compostos fendlicos nas amostras (Tabela 1, Fig. 1),
sendo dois acidos fendlicos e seis flavonoides. Os microvegetais suplementados com
a mistura de Na,SeO; e Na,S5eO, a 20 uM de Se apresentaram o maior teor de
compostos fenadlicos, incluindo flavonoides, enquanto os tratados com Na,SeO; a 10
UM de Se exibiram o maior teor de acidos fenolicos.

Tabela 1. Compostos fenolicos identificados nos microvegetais.

1 417 Kaempferol-xilose
. 2 443 Acido fertlico-O-glucuronosil glicerol

] 3 443 Acido feralico-O-glucuronosil glicerol
130000 . L
120000 4 563 2’-O-Pentosil (iso)vitexina
110000 5 639 Isorhamnetin di-O-hexoésido
100000 - 6 593 Kaempferol-O-deoxi-hexosil-hexdsido
90000 - - - .
80000 | 14 443 Acido ferulico-O-glucuronosil glicerol

< 70000 - 8 691 Miricetina-3-O-(6" galoil) glcosido derivado
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Fig. 2. Cromatograma de compostos fendlicos obtido no comprimento de onda de 280 nm referentes
aos microvegetais biofortificados com selenato de sédio com concentracédo de 40 uM de Se.

A analise permitiu identificar, no total, sete belalainas (Tabela 2). Os microvegetais
tratados com Na,SeO; a 10 pM de Se apresentaram os maiores teores de betalainas
e betaxantinas, enquanto os tratados com Na,SeO; a 20 pM de Se registaram o maior
conteudo de betacianinas.

Tabela 2. Betalainas identificadas nos microvegetais.

551 (iso)betanina

359 Fenilalanina-betaxantina
325 (iIso)leucina-betaxantina
347 Dopamina-betaxantina
347 Dopamina-betaxantina
127 (iso)lamprantina Il

325 (iso)leucina-betaxantina

Na

Mn

Se

Os microvegetais enriguecidos com Se exibiram um perfil mineral caraterizado por
altas concentracbes de varios minerais essenciais, particularmente potassio, calcio,
ferro e Se. Os tratamentos com Na,SeO,, particularmente na concentracao de 40 pM
de Se, mostraram-se 0s mais eficazes no aumento dos niveis destes minerais.
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