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Introducao

Metodologia Conclusao
A Comp03|c;éo Corporal desempenha um papel : J Tabela 3 - Correlacdo da adesdo a dieta
crucial em varias modalidades desportivas. A o observacion 183 Participantes mediterranica com a Massa Gorda(%) Os resultados deste estudo revelam uma
quantidade de massa muscular € um fator quantitativo e transversal Média de idade 28,7 .~ t vel d des3o 3 diet
fundamental para melhorar a poténcia e a anos (DP = 11,56) associacao entre o nivel de adesao a dieta

mediterranica e a massa gorda e perimetro da
perna, nos individuos do sexo masculino e
feminino, respetivamente.

forca dos movimentos, sendo particularmente [Aplicagéo de um questionario J AtMpd:t . ::j/ sl :::/ pesalie
relevante em desportos como o atletismo,
natacao e futebol. Este, também, € um aspeto

Boa adesao 14.40 26.85

Adesdao Razoavel  14.35 +26.20 : : = z z :
: MG (%) 0.013 0.792 A Iinvestigacdo nesta area €& crucial ara
relevante em desportos nos quais as . M Adesio Diferencas estatisticamente 99t . . P
MEDAS (Mediterranean (- N 18.83 26.70 ¢
: ~ : , - ' ' ionificati ; fornecer mforma(;oes mals abrangentes sobre
categorias sao determinadas pelo peso Diet Adherence Screener) Avaliacédo signiticativas na percentagem taitos desta diet = |
corporal, como jUdO, karaté e luta livre, bem (Garcia-Conesa et al., antropométrica (DGS, de r;assatgorda' er; homens, osde eIdOS .ej a die atln? Compi)_su_;ao corporal,
: : o 2013 SENdo €sta mals baiXa parad odendao ajudar os atietas a otimizar as suas
como em modalidades nas quais a estética 2020) L ) ) quem tem uma boa ades3o 3 gscolhas Jal'mentares . elhomr o se
. . ~ . [ u
dos atletas e a qualidade dos movimentos sao \ dieta. / rendimento de forma saudavel
fundamentais, como a danca e o fisiculturismo Os dados foram analisados com recurso ao ) o '
S 11996 IBM SPSS Statistics versdo 29.0 para Tabela 4 - Correlacdo da adesao a dieta
( €gal, ) Windows. mediterranica com o Perimetro da Perna( cm)
Sendo a dieta mediterranica um padrao
alimentar saudavel, assente numa base edidac vedia) Vedia)
cultural e de sustentabilidade, seguir esta dieta Apresentacao dos resultados Antropométricas o Medana " Mediana |
aliada a uma rotina de atividade fisica € uma Boa adesdo 51.50 51.00 e B
mais valia pgra a melhoria e manutengao da Tabela 1- Caraterizagdo da amostra PP(cm)  AdesdoRazodvel 5100 o543 5400 (9015 | piferencas estatisticamente Referéncias
boa composicao corporal, promovendo uma Ma Adesio 52.41 55.00 significativas no perimetro da
vida saudéveI(Davis et al.. 201 5) Absolutas (N)  Relativas (%) coxa era das mulheres , sendo Davis, C., Bryan, J., Hodgson, J., & Murphy, K. (2015). Definition
-y - oo Masculino 89 48,6 maior para quem tem uma boa ﬁ{t /t/r:je. I\§I1e(()jige3rg%7ea7r11154%i§t: A  Literature = Review.
Jracis = R \ adesdo & dieta mediterrdnica  / ps.//dol.org/ 11, nu
12 Ciclo 2 1,1
Palavras Chave 22 Ciclo 5 2,7 Direcao geral de Saude ( DGS) ( 2013). Avaliacao Antropométrica
Dieta, exercicio fI’SiCO, Composigéo CorporaL Habilitages Académicas | 3¢ Ciclo 13 71 no Adulto. https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-
E:::: Z::Z:t::o ;Z zzz Tabela 5 - Correlacio da adeso a dieta cg?l; I:r)e(s—lnformatlvas/orlentacao—n—O1 72013-de-05122013-
rabalhador 11 s mediterrdnica com o Peso, Massa Muscular, pat.aspx
Ctudes_ 49 238 Perimetro de Brago, Perimetro da Cintura e IMC Garcia-Conesa, M. T., Philippou, E., Pafilas, C., Massaro, M.,
= : 7 = Ocupagdo S 1 7 Quarta, S., Andrade, V., Jorge, R., Chervenkov, M., Ivanova, T.,
Prol?le!na € queStoeS de |nveSt|gagaO Outros ° 33 Dimitrova, D., Maksimova, V., Smilkov, K., Ackova, D. G.,
| Objet|vos Trabalhador / Es\udante > -0 Ty ea—— S i Miloseva, L., Ruskovska, T., Deligiannidou, G. E., Kontogiorgis, C.
A., & Pinto, P. (2020). Exploring the validity of the 14-item
Tabela 2-Nivel de adesao a dieta Mediterranica Peso(Kg) 0.746 0.099 mediterranean diet adherence screener (Medas): A cross-national
Estudar a relagéo entre a adesdo a dieta e (e (2 0.713 0.914 - N study in seven european countries arourgd ;the mediterranean
_ . o N region. Nutrients, 12(10), 1-18.
mediterranica e a composicao corporal em " - Perimetro do Brago 0,160 0,350 Nao — se observaram https://doi.org/10.3390/nu12102960
f tadores de um inésio Absolutas (N) Relativas (/)) Absolutas (N) Relativas (A)) . 0,663 0,084 Correlagoes estatisticamente
requen 9 ' M4 adesdo 55 61.8 a1 43.6 significativa Segal, K. R. (1996). Use of bioelectrical impedance analysis
desio Ralodvel IMC (Kg/m2) 0,112 0,706 N J measurements as an evaluation for participating in sports. The
Adesdo Razoave 18 202 29 309 American Journal of Clinical Nutrition, 64(3), 469S-471S.
Boa Adesio 16 18.0 24 75.5 https://doi.org/https://doi.org/10.1093/ajcn/64.3.469S




