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JNTRODUCCION 

Un afio mas se celebra este congreso que reune a Ios profesionales de la qufmica 

de ambos lados del Mifio. Con la misma ilusi6n de la primera vez, aquel 14 de noviembre 

de 1985, cuando nos reunimos en Santiago de Compostela algo nerviosos, pero con la 

convicci6n, de que era necesario establecer un intercambio de conocimientos, que 

permitiese potenciar las relaciones interpersonales de Ios profesionales de la Qufmica. 

Ahora seran 32 a nos compartiendo investigaci6n y experiencias. 

Esta XXIII edici6n del ENCONTRO GALEGO-PORTUGUES DE QUfMICA ha sido 

organizada bajo Ios auspicios del Colegio Oficial de Qufmicos de Galicia, Asociaci6n de 

Qufmicos de Galicia y Sociedade Portuguesa de Qufmica. 
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La Comisi6n Organizadora del XXIII Encontro Galego-Portugues de Qufmica, desea 

manifestar su agradecimiento a las siguientes instituciones: 

REPJOL 

FER\~~L 
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DfA HORA 

PLENARIAS A B c 
12,15 CP1 

13,15 ALM01 NN01 CAT01 

13,30 ALM02 NN02 CAT02 

13,45 ALM03 NN03 CAT03 

15:45 ALM04 NN04 CAT04 

16,00 ALMOS NNOS CATOS 

15 16,15 ALM06 EDU01 CAT06 

16,30 CP2 

17,30 POSTERS 

18,30 CP3 

19,30 ALM07 AMB01 CAT07 

19,45 ALMOS AMB02 CATOS 

20,00 AMB03 

10,00 CP4 

11,00 ALM09 CAT09 

11,15 ALM10 AMB04 CATlO 

11,30 POL01 AMBOS CAT11 

11,45 POSTERS 

12,30 CPS 

13,30 BB01 AMB06 CAT12 
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13,45 . BB02 AMB07 CAT13 

15,45 QUIN01 AMBOS AGR01 

16,00 QUIN02 AMB09 AGR02 

16,15 POL02 AMB10 AGR03 

17,00 CP6 

17,30 POSTERS 

10,00 CP7 

11,00 SAU03 AMB11 QOOl 

11,15 IND02 QAOl Q002 

11,30 IND03 QA02 QFOl 

17 11,45 POSTERS 

12,45 IND04 QA03 QF02 

13,00 IN DOS QA04 QF03 

13,15 IN DOl QAOS QF04 
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BBOl 

Utiliza~ao do micelio de Ganoderma lucidum para obten~ao de extratos ricos em 
tocofer6is para aplica~ao como antioxidantes alimentares 

Filipa S. Reis1,*, Cristina Caleja 1, Khira Amara2, Joao C. M. Barreira1, Anabela Martins\ Fethia 
Skhiri2, Lillian Barros1, lsabel C.F.R. Ferreira t* 

1Centro de lnvestiga~ao de Montanha (CIMO), Institute Politecnico de Bragan~a, Campus de 
Santa Apo16nia, 5300-253 Bragan~a, Portugal 

21nstitute Superieur de Biotechnologie de Monastir, Avenue Taher Hadded - BP No. 74 -Monastir 
-5000, Monastir, Tunisia 

*iferreira@ipb.pt 

Atualmente, os consumidores estao mais bem informados acerca dos aditivos presentes nas 
matrizes alimentares e, cada vez mais, se encontra uma preferencia por alternativas naturais 
relativamente aos analogos artificiais [1]. Os cogumelos sao consumidos em todo o mundo e sao 
considerados alimentos funcionais devido a sua constitui~ao qufmica, rica em compostos 
bioativos, nomeadamente em tocofer6is [2] . Os tocofer6is sao poderosos antioxidantes que 
podem ser explorados coma aditivos naturais de alimentos, de forma a substituir os analogos 
artificiais util izados extensivamente. 
Corn estes aspetos em mente, e corn a evidencia de que a cultura in vitro de micelio de cogumelos 
promove a produ~ao de tocofer6is, o objetivo deste trabalho foi incorporar em iogurte natural, 
urn extrato rico em tocofer6is obtido a partir da especie Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. 
Os nfveis de tocofer6is foram determinados por tecnicas cromatograticas, nomeadamente por 
cromatografia lfquida de alta eficiencia acoplada a urn detetor de fluorescencia (HPLC­
fluorescencia) . Posteriormente, o extrato enriquecido em tocofer6is obtido do micelio foi 
incorporado em iogurte natural avaliando-se o potencial antioxidante do extrato (antes da 
incorpora~ao) e dos iogurtes (ap6s incorpora~ao), a fim de estudar o seu potencial como 
antioxidante alimentar. Foram avaliadas a atividade captadora de radicais 2,2-difenil-1-picril­
hidrazilo (DPPH) eo poder redutor. Foi tambem estudada a eficacia do extrato rico em tocofer6is 
coma antioxidante alimentar, na preserva~ao das propriedades nutricionais da matriz alimentar 
estudada. Estes estudos foram realizados comparando os parametros nutricionais de quatro 
formula~oes de iogurtes: i) iogurte controlo; ii) iogurte corn sorbato de potassic- E202; iii) iogurte 
corn a-tocoferol - E307; e iv) iogurte corn extrato rico em tocofer6is obtido do micelio de G. 
lucidum. 
A analise qu fmica mostrou que o micelio produzido in vitro e particularmente rico em ~-tocoferol 
(272 j..lg/g de extrato) e 6-tocoferol (362 j..lg/g de extrato), apresentando urn total de 717 j..lg de 
tocofer6is/g extrato. 0 micelio apresentou capacidade de capta~ao de radicais DPPH (EC50 = 10,4 
mg/ml), demonstrando ainda maior poder redutor (EC50 = 0,32 mg/ml). As formula~oes de 
iogurte corn maior atividade antioxidante pertenceram ao grupo incorporado corn o aditivo a­
tocoferol e corn o extrato rico em tocofer6is obtido do micelio de G. lucidum . Contudo, nao foram 
observadas diferen~as significativas entre 0 e 7 dias, particularmente no iogurte incorporado corn 
extrato de micelio de G. lucidum. Atendendo aos valores da atividade antioxidante, pode concluir­
se que os iogurtes incorporados corn a-tocoferol ou corn o extrato rico em tocofer6is obtido a 
partir do micelio de G. lucidum, foram os mais eficazes. 
Em geral, o micelio de G. lucidum pode, de facto, ser considerado coma uma potencial fonte de 
tocofer6is que podem ser introduzidos em alimentos como antioxidantes lipofflicos. 
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