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Paises como Portugal, Espanha, Itdlig,
Grécia, Marrocos, Crodcia e Chipre, onde se
pratica uma dieta do tipo mediterrénica é
expetdvel um baixo indice de neoplasias
gdstricas. Com este estudo, pretende-se
analisar a incidéncia e a mortalidade por
cancro do estdbmago, em paises onde
predomina a dieta mediterrdnica.
Recolheram-se dados sobre novos casos e
obitos por cancro gdstrico, reportados em
2020, nos paises em que predomina a dieta
mediterrdnica. Calculou-se a razdo
padronizada de incidéncia (RPl) e
mortalidade (RPM) e o respetivo intervalo de
confianca a 95% (IC95%). Dos paises em
estudo, Portugal apresenta valores mais
elevados quer de incidéncia quer de
mortalidade por cancro do estdmago.
Relativamente & incidéncia de cancro do
estbmago, verificou-se que  Portugal
apresenta valores significativamente
superiores ao esperado com RPI decrescente
com a idade, variando entre 125% (IC95%:
116-134) e 201% (IC95%: 177-226) nos homens e
entre 140% (IC95%: 128-152) e 162% (IC95%:
135-192) nas mulheres. Padrédo semelhante
verificou-se para a mortalidade quer nos
homens quer nas mulheres. Embora nestes
paises em estudo predomine a dieta
mediterr@nica, Portugal apresentou valores
de incidéncia e mortalidade, por cancro do
estdbmago, superiores a todos os outros
paises em estudo.
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