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METHODOLOGY: A retrospective study carried out with 370 women who
gave birth, from June to September 2019, in a reference hospital in Northern
of Portugal. This study was approval by the hospital ethics committee and
informed consents were collected. Data collection was carried out during the
postpartum hospitalization through a personal interview, the self-filling of two
questionnaires (to assess EBD traces and eating habits) and consultation of
pregnant woman and newborn health bulletins. EBD traces were assessed
using the Eating Disorders Inventory questionnaire composed of the following
subscales: search for thinness, bulimia, body dissatisfaction, ineffectiveness,
perfection, interpersonal distrust, interoceptive awareness and fears of maturity.
Eating habits were assessed using the food frequency questionnaire validated for
Portuguese pregnant women. Non-parametric Kruskal-Wallis H test were used,
considering a significance level of 0.05.

RESULTS: There was a lower energy consumption in parturient women with more
bulimic symptoms (p <0.001), perfectionism (p <0.05) and fear of maturity (p
<0.05). Higher physical activity (p <0.05) was observed for parturient women with
bulimic symptoms and greater consumption of tobacco by parturient women
with a high level of ineffectiveness (p <0.05). With regard to newborns, parturient
with more bulimic symptoms had newborns with a smaller head circumference
and those with more symptoms of interpersonal distrust had newborns with
lower body mass index. Furthermore, parturient with greater body dissatisfaction
and those with more bulimic symptoms had babies with a lower APGAR index.
CONCLUSIONS: EBD traces were associated with lower energy consumption,
greater physical activity and smoking habits. These lifestyles may have a negative
impact on the health of the newborn, namely its anthropometric parameters and
its ability to adapt to life outside the womb.
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INTRODUCTION: Obesity is one of the most prevalent chronic diseases in
childhood, being an important public health issue. Excess weight has been
associated with autonomic dysfunction but the evidence in children is scarce.
OBJECTIVES: This study aimed to assess the effect of overweight and obesity
on the autonomic nervous system activity in children.

METHODOLOGY: Data were collected from a cross sectional study including 916
children (7 to 12 years), from 20 primary schools in Porto, Portugal. Anthropometric
measurements and bioelectrical impedance analysis were performed to assess
body mass index (BMI) and characterize body composition - body fat percentage,
body fat mass and total body water. BMI was classified according to age- and
sex-specific percentiles defined by the World Health Organization, the US Centers
for Disease Control and Prevention and the International Obesity Task Force.
Pupillometry was performed to evaluate autonomic activity. Mann-Whitney, the
chi-square, and Kruskall-Wallis tests were used as appropriate.

RESULTS: Final analysis included 858 children, 50.6% boys, with a prevalence of
obesity ranging between 7.5% and 16.2% according to the International Obesity Task
Force and percentage of body fat criteria, respectively. The average dilation velocity
was significantly higher among children with obesity, regardless of BMI criteria.
CONCLUSIONS: Our results suggest that obesity in children is associated with a

dysautonomia in autonomic nervous system, namely with changes in sympathetic

activity. Moreover, this findings provide support for the role of the autonomic
nervous system in the interaction between lifestyle, diet and the BMI in children.
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Atualmente, a visualizagao televisiva durante as refeicdes e a presenga de televisao
no quarto, tém sido citados como possiveis mecanismos impulsionadores de
comportamentos e hébitos alimentares ndo saudaveis. O objetivo deste estudo
foi estudar a relagao da exposi¢éo televisiva no consumo alimentar das criangas.
Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e analitico baseado numa amostra
de 208 criangas com idades compreendidas entre os 6 € 11 anos. O instrumento
de colheita de dados foi um questionario adaptado do questionario ESPIGA
(NRAPCO, 2002) e do questionario de German Vicente-Rodriguez (Vicente-
Rodriguez et al., 2011). A amostra revelou um consumo diario de fruta (50,0%),
leite magro ou meio-gordo (48,6%), pao (47,6%), iogurtes (44,4%), carne (44,2%)
e azeite (33,7%). Notou-se baixos valores de ingestao diéria de bolos e biscoitos
(16,3%), rebugados, gomas ou chocolates (3,4%), fast-food (1,4%) e batatas fritas
de pacote (1,0%). A maioria (92,3%) bebia agua mais do que 1 vez por dia, e até
pelo menos 3 vezes por semana, consumia refrigerantes com adi¢ao de agucar
(54,4%), sumos de fruta 100% (51,9%) e refrigerantes diet ou light (22,1%). Face
a exposicao televisiva, 57,3% via televisdo todos os dias despendendo cerca de
1 a2 horas na semana (82,2%) e mais de 2 horas no fim-de-semana (61,0%).
Os dias e horas de visualizagao televisiva correlacionaram-se com o consumo
de produtos ricos em gordura, sal e agUcar, como batatas fritas de pacote, fast-
-food e refrigerantes/chés com adicao de agucar (p-value < 0,005). A presenca
de televis@o no quarto das criangas correlacionou-se com o consumo de iogurtes
(p-value < 0,005). Constatando-se que a maioria das exibicdes ocorre em casa,
torna-se imprescindivel aimplementacgéo de regras, por parte dos familiares, com
intuito de minorar a precoce exposicao televisiva e consequentemente, prevenir o
desenvolvimento e/ou surgimento de potenciais patologias nas criangas.
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INTRODUGAO: A prevaléncia da obesidade tem implicagdes futuras na satde
e a televisdo tem sido citada como um fator contribuinte, seja por incentivar
0 consumo de alimentos caléricos ou por conduzir ao sedentarismo. O nivel
de instrucdo dos encarregados de educagao (ED) tem sido apontado como
um determinante de um estilo de vida saudavel, pelo que as criangas podem
apresentar um maior risco de desenvolver excesso de peso.

OBJETIVOS: Analisar a relagao da exposi¢éo televisiva e do nivel de instrugéo
do ED no Indice de Massa Corporal (IMC) infantil.

METODOLOGIA: Estudo quantitativo, transversal e analitico, realizado numa
amostra de 208 criancas, com uma média de idades de 7,99 + 1,33. Foi
aplicado um questionario adaptado de Vicente-Rodriguez et al., e foi realizada
uma avaliagdo antropométrica as criancas.

RESULTADOS: Verificou-se, quanto ao nivel de instrugao dos ED que 13,9%
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apresentavam habilitagdes literarias ao nivel do 6°ano e 32,2% apresentava
ao nivel do 12°ano. Constatou-se que 57,3% das criangas visualizavam
televisao (TV) todos os dias, com mais horas de visualizagao de TV durante o
fim de semana, comparativamente aos dias Uteis da semana e que 65,9% néo
possuiam aparelho televisivo nos quartos. Aferiu-se que 28,4% das criancas
apresentavam pré-obesidade e 14,4% obesidade. Observou-se uma correlagdo
estatistica entre o nivel de instrugao do ED e o IMC. Contatou-se que nao houve
correlagao estatisticamente significativa entre os dias de exposicdo a TV e 0 IMC,
e também n&o houve correlagao estatisticamente significativa entre as horas de
exposicao com o IMC. Verificou-se, ainda, que nao houve diferengas significativas
no IMC das criangas tendo estas ou ndo uma TV no quarto.

CONCLUSOES: Nao houve correlagao entre o IMC e a exposigéo televisiva,
contudo o nivel de instrugéo correlacionou-se com o IMC, corroborando que
sdo determinantes na saude infantil e € necessério o estimulo a atividades e

programas que promovam um estilo de vida ativo.
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INTRODUGAO: A malnutricao infantil, € considerada um grave problema de Satide
Publica nos paises em desenvolvimento, por tratar-se de uma doenca de causa
multifactorial.

OBJETIVOS: Identificar os casos de malnutricdo e fatores associados, em
criangas menores de 5 anos no Municipio de Benguela.

METODOLOGIA: Estudo do tipo descritivo, transversal, de abordagem
quantitativa, desenvolvido em Benguela-Angola. A amostragem foi aleatéria
e por conglomerados, obtendo-se uma amostra de 387 criancas menores de
cinco anos. Foi aplicado um questionario que incluia dados antropométricos para
triagem nutricional, e variaveis sociodemogréficas e ambientais, para avaliagédo
de fatores associados a malnutricéo.

RESULTADOS: Das criancas avaliadas, 18,6% foram diagnosticadas com
Malnutricao, das quais 54,2% apresentavam Malnutricdo Aguda Severa e 45,83%
Malnutrigdo Aguda Moderada O estudo demonstrou que 30,6% das criangas
com malnutrigdo viviam apenas com a mae, a maior parte das mées (54,2%)
eram vendedoras ambulantes e 20,8% estavam desempregadas. No que diz
respeito ao nUmero de pessoas que coabitavam com as criangas malnutridas,
51,4% tinham entre 6 e 10 pessoas a viver em casa. Observou-se ainda que
76,4% das maes das criangas com malnutricdo tinham idades inferiores a 30
anos. Verificou-se uma relagao estatisticamente significativa entre a malnutricéo
e as condigdes de moradia, e entre a malnutricao e a idade da progenitora.
CONCLUSOES: Os resultados do presente estudo revelam que a malnutrigao infantil
se apresenta como um problema de satde publica no municipio de Benguela. Os
fatores associados a malnutricdo infantil mostraram-se relacionados a iniquidades
socioecondmicas e caracteristicas inerentes a estrutura familiar. Um diagnéstico
adequado do estado nutricional das criancas é essencial, sendo premente que 0s
profissionais de salde desenvolvam agdes em parcerias com outros 6rgaos de
protecao a crianga de forma a encontrar solugdes também para o problema social.
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INTRODUCTION: The global food system has strong implications in the depletion
of natural resources, biodiversity loss, greenhouse gas emissions and climate
change. To face the current challenges, a planetary health diet was recently
proposed by the EAT-Lancet Commission, highlighting the urgency of achieving
more plant-based diets and reducing red meat consumption.

OBJECTIVES: The present study aims to compare the planetary health diet
recommendations with the current consumption and availability of legumes, as
amajor plant-food protein source, and red meat in Portugal, discussing different
policy options to achieve healthy and environmentally sustainable eating patterns
in the country.

METHODOLOGY: Data from the Food and Agriculture Organization’s Food Balance
Sheets regarding legumes and red meat supply was used, as well as Statistics
Portugal data for production and consumption of red meat, and National Food,
Nutrition and Physical Activity Survey concerning consumption of both legumes
and red meat. A literature review on potential policy strategies to achieve a dietary
shift towards a planetary health diet was conducted.

RESULTS: The national consumption of red meat is four times above the
recommendations for a healthy and sustainable diet (68g/day vs. 14g/day) while
legumes consumption is three times below what is recommended (24g/day
vs. 75g/day) indicating contrasting differences between the national data and
the reference diet. Bovine meat, in particular, had a stable availability over the
years unlike its production/consumption ratio, which decreased, relying more
on importation for its consumption.

CONCLUSIONS: Focusing on the national consumption trends of red meat and
legumes, our results confirm the negative environmental impact of dietary choices in
Portugal. As discussed here, integrated policies that promote increased information
and awareness regarding sustainable diets, and effective changes in the food
environment facilitating sustainable choices, are essential to support a dietary shift
in the country aligned with the planetary boundaries and sustainable development.
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INTRODUGAO: A maior parte das Doencas Cardiovasculares (DCV) resulta de
um estilo de vida inapropriado e de fatores de risco (FR) modificaveis, onde esta
incluido entre outros, o consumo inadequado de hortofruticolas. A avaliagdo
e controlo dos FR constitui uma ferramenta indispensavel na reducdo das
complicagdes fatais das DCV e na implementacao de estratégias.

OBJETIVOS: Descrever o consumo de hortofruticolas, e verificar a associagao
entre consumo de hortofruticolas, parametros antropométricos e FR para DCV.
METODOLOGIA: A amostra foi constituida por 64 utentes da consulta de
nutrigdo do Centro Hospitalar Tondela-Viseu. Foram avaliados os FR nédo
modificaveis e modificaveis para DCV, valores antropométricos e patologias
consideradas de risco.

RESULTADOS: A amostra tinha uma média de idades de 52,34 anos e era
maioritariamente do género masculino (51,6%), sem histéria familiar de DCV (51,6%),
classificada como obesa (59,4%), com risco muito aumentado de complicacdes
segundo o Perimetro Cintura (PC) (73,4%), e nao tinham Hipertensao, Dislipidemia
e Diabetes Mellitus (51,6%, 71,9% e 75% respetivamente). A percentagem de
nao fumadores foi de 60,9%, 64,1% eram sedentarios, 62,5% ingeria bebidas
alcodlicas e 64,1% consumia hortofruticolas diariamente, mas inferior a 5 porgoes
por dia (67,2%). Os FR com prevaléncia significativamente mais elevada nos
homens foram os triglicéridos, consumo ocasional de bebidas alcodlicas e menor

consumo de porgdes diarias de hortofruticolas. A dislipidemia e a idade tiveram
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