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Nota introdutoéria

Caros colegas,

Bem-vindos ao Congresso de Internacional de Enfermagem de

Reabilitacdo 2025, subordinado ao tema “Exceléncia em

Enfermagem de Reabilitagdo: no caminho da Autonomia e Qualidade
de Vida”, uma edicdo que se realizard pela primeira vez em Tomar,

I#

no Hotel dos Templdrios, nos dias 4 a 6 de dezembro de 2025.

E com grande satisfacdo que apresentamos o livro de resumos do CIER 2025 organizado pela Associag¢do

Portuguesa de Enfermagem de Reabilitacdo.

Este evento relne profissionais, investigadores e estudantes comprometidos com a promog¢do da autonomia
funcional e da qualidade de vida das pessoas, pilares fundamentais da pratica especializada em enfermagem

de reabilitacao.

A exceléncia nesta area exige conhecimento cientifico atualizado, competéncia técnica e uma abordagem
centrada na pessoa, respeitando a sua singularidade e potencial de recuperagdo. Ao longo das sessdes, serdo
partilhadas experiéncias, evidéncias e inovacdes que reforcam o papel do enfermeiro especialista como
agente transformador nos processos de reabilitacdo, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e

saudavel.

Este livro reflete a diversidade e a riqueza dos trabalhos apresentados, que traduzem o empenho da
comunidade cientifica e profissional em construir caminhos sustentaveis para a melhoria continua dos

cuidados, traduzida na elevada participacdo na submissado de trabalhos.

Que este livro seja um recurso util para inspirar novas abordagens, promover investigacdo e fortalecer a

exceléncia nos cuidados.

Raquel Marques

Presidente do CIER e da Associacdo Portuguesa de Enfermeiros de Reabilitacdo
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Programa

Qi?icifs% c:jos | éo N G R E SSO
Gedbiitocge: INTERNACIONAL L

Exceléncia em Enfermagem de Reabilitacdo:
no caminho da Autonomia e Qualidade de Vida

4 DEZEMBRO'25 Auditorio Principal - Sala Infante

09h00 Mesa 1: “Dependéncia no Autocuidado...”

10h30

1h00

12h00

13h00

14h00

14h30

16h00

16h30

17h00

Moderador: José Serddio, INR
¢ Integragdo de Cuidados — Carlos Miguel Soares, Portuguese Asscciation For Integrated Care
s A lmporténcia dos Cuidadores - Liliana Chaves Gongailves, Associacéo Nacional de Cuidadores Informais
s Os Recursos utilizados pelas familias e a Enfermagem de Reabilitagéo - Jodio Pedro Mendes, ULS Coimbra

o Conhecemos a nossa Populagdo? Estudo de prevaléncia de populagéo dependente na ULS Matosinhos - Liliana Silva,

ULS Matosinhos
Networking Coffee

Conferéncia Inaugural: “Exceléncia em Cuidados de Saide”
Moderadora: Maria Manuela Martins
e Maria Rosdrio Barros, Chief Nursing Officer — DGS

Sessdio Solene de Abertura
Networking Lunch

Conferéncia “LogSurf - Método de reeducagdo proprioceptiva do pavimento pélvico”
Moderadora: Isabel Oliveira, Esc. Sup. Enf. de Coimbra
¢ Chantal Fabre-Clergue, Les Baleines Bleues

Mesa 2: “Atividade Fisica e Exercicio Fisico”
Moderador: Luis Gaspar, MCEER — OF

o Programa Nacional para a Promogé&o da Atividade Fisica da DGS - Rita Pinto, DGS

o O Enfermeiro de Reabilitagdo na prescri¢do de Exercicio Fisico — Bruno Delgado, Faculdade de Ciéncias da Saude e
Enfermagem da Universidade Catdlica

o Determinantes no sucesso da prescri¢do de Exercicio Fisico - Pedro Magalh&es, Instituto Politécnico de Braganga

Networking Coffee

O emergir do conhecimento especifico de Enfermagem de Reabilitagdo
Moderadora: Maria Manuela Martins
* ARPER em 2025 - André Novo, RPER
s Apresentagdo do livro: Teoria de Enfermagem de Reabilitagdo para o Bem-Viver - Soraia Dornelles Schoeller, UFSC

Mesa 3: “Projetos e Intervengdes de Enfermagem de Reabilitagdo”

Moderador: Inés Costa, ULS Leziria

Terapia Nasal de Alto Fluxo na Reabilitagéio Cardiorrespiratéria — Dora Silva, ULS Coimbra

Prevengéio da Sarcopenia no doente hematolégico - Ana Calado, ULS Santa Maria

Enfermagem de Reabilitagdo, experiéncia do CHU Brugmann, Bruxelas - Bruno Costa, CHU Brugmann

Pilates Clinico na pessoa com DPOC Gold A - Cristiana Marques, ULS Alto Ave

Terapéutica Ndo Farmacolégica na Doenga Oncolégica - Sérgio Santiago, IPO Coimbra

o Consulta de enfermagem de reabilitagéo & pessoa com insuficiéncia cardiaca — Sandra Pestana, ULS Gaia-Espinho
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Associag¢do
Portuguesa dos
Enfermeiros de
Reabilitacdo

ENFERMAGEM

REABILIF

: ’ Excelencia em Enfermagem de Reabilitagdo:
4 no caminho da Autonomia e Qualidade de Vida

4 DEZEMBRO’25 Auditério Paralelo - Sala Convento

09h00 Comunicagdes Livres

10h30 Networking Coffee

1h00 Comunicagdes Livres

13h00 Networking Lunch

14h30 Comunicagdes Livres

16h00 Networking Coffee

16h30 Espago NER’s

Moderador: Octdvio Ferreira

* Investigagdo: O percurso do NER da UIS de Coimbra - Ana Paula Costa Pita, NER ULS de Coimbra

* Empoderamento de Cuidadores Informais: Integra¢éo e parceria entre o NER e a Comunidade - Luisa Antunes, NER ULS
do Alto Ave

* DPOC uma Patologia Sub diagnosticada: O contributo do EER na Educagéo para a Salde da Popula¢do Abrangida pela
ULSLO - Ana Isabel Temudo, NER ULS Lisboa Ocidental

5 DEZEMBRO’25 Auditério Principal - Sala Infante

09h00 Mesa 4: “Ciéncia e Evidéncia”
Moderadora: Raquel Marques, Presidente da APER
* Panorama da Publicagdo Cientifica a Nivel Nacional - Susana Costa, PUBIN
¢ Apoios e Programas de Investigagdo - Vitor Parola, Esc. Sup. Enf. de Coimbra
* Programa de manutengdo em utentes com DPOC apds programa de reabilitagdo respiratéria — Duarte Pinto, ULS
Séo Jodio

10h00 Bolsa de Investigagdo Maria Manuela Martins
Moderadora: Cristina Baixinho, ESEL
* Adaptagdo da Pessoa apés Amputacdo: Programa REAB2GO HOME - |sabel Margarida Santos, ULS Coimbra

10h30 Networking Coffee

11h00 Mesa 5: “Politicas de Saude: Desafios para a Reabilitagéo”
Moderadora: Andrea Lima, Férum Sadide XXI
* Desafios de implementagdo de um programa de Enfermagem de Reabilitagdo — Piedade Pinto, ULS Médio Tejo
* Projetos Piloto ECCI - Abel Paiva, Coordenador da Comissdo Nacional de Coordenagédo da RNCCI
* Interligagdo do municipio com a ULS - Gabriel Martins, ULS Tras-os-Montes e Alto Douro

13h00 Networking Lunch
14h00 Prémio Maria de Lourdes Sales Luis 2025
14h30 Mesa 6: “Inovagdo e Tecnologia na Reabilitagéio”
Moderador: Miguel Padilha, Esc. Sup. Enf. do Porto
* Inteligéncia Artificial - Ricardo Correia, FMUP
¢ Tecnologia em Neurorreabilitagdo - Elegast Monbaliu, Katholieke Universiteit Leuven

* Tecnologia no Desmame Ventilatério — Ad Donkerlo, Liberate
* Humanizagdo em tempos de tecnologia - Abilio Leite e Heartie, Animas

16h30 Sessdo de Encerramento/ Entrega cle Prémios

18h00 Goodbye Drink - Visita ao Complexo Cultural da Levada com Prova de Vinhos na antiga mocgem

15



meccsr | CONGRESSO
Roanitacss. INTERNACIONALD

.‘ ‘ Exceléncia em Enfermagem de Reabilitagdo:

no caminho da Autonomia e Qualidade de Vida

5 DEZEMBRO'25 Auditério Paralelo - Sala Convento

Q%h00
10h30
1h00
13h00
14030

Comunicagdes Livres
Networking Coffee
Comunicagdes Livres
Networking Lunch
Espago GTl's

Guia Orientador para Enfermeiros na Abordagem & Pessoa com Degluticdo Comprometida - Isabel Oliveira, Esc.

Sup. Enf. de Coimbra / GTI Disfagia
A avaliagéo da disfagia como estratégia nas redes comunitdrias na prevengéo da mainutrigéio - Claudia Dias, ULS

Gaia e Espinho / GTI Disfagia
ICUNursingRehabNetwork - Paulo Azevedo, APER
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9h30

9h30

14030

14030

16h30

16h30

16h30

9h00

9h00

1h00

11h00

14h30

14030

Associag¢do
Portuguesa dos
Enfermeiros de
Reabilitacdo

Exceléncia em Enfermagem de Reabilitagdo:
no caminho da Autonomia e Qualidade de Vida

WORKSHOPS

Sarcopenia na Pessoa Idosa: Da teoria é@ pratica - Elisabeth Sousa, ULS S&o Jodo; Patricia Pires, ESS UTAD;
Anabela Indcio Pereira, CMM Centros Médicos e Reabilitagdo - Sala Rio

Reabilitag&io Respiratéria Pedidtrica - Luciana Rodrigues, Alivio em Respirar - Sala Jardim

Micgdio com seguranga: Bexiga Neurogénica e a Arte de Cuidar (Teprel) — Fatima Silva, ULS Santo Antonio;
Maria Jodo Andrade, ULS Santo Anténio - Sala Rio

Treino dos Musculos Respiratérios no Doente Critico sob VMI com VentFree (LusoPalex) - Tania Matos,
ULSTMAD; Jodo Mendes, LusoPalex; Pedro Antunes, LusoPalex - Sala Jardim

Terapéutica inalatéria por malha vibratéria — Aerogen (Teprel) — Nilce Castro, Teprel; Ana Tavares, ULS Séo
Jodio - Sala Jardim

Restabelecendo o controle com Aquaflush: Cuidados intestinais centrados no doente (Stomacare) — Julie
Storrie, Clinical Lead Nurse for Bowel Management, Clinisupplies - Sala Parque

Promover a Mobilidade (TDGI) - Rute Monteiro e Jodo Henriques, TDGI - Sala Rio

5 DEZEMBRO

O papel das terapias adjuvantes da reabilitagdo na gestdio de secregdes (Nippon) — Sérgio Magalhdes, Nippon
Gases - Sala Jardim

Terapia de Alto Fluxo: Do Hospital ao Domicilio (Linde) = Rita Melo, Linde; Verénica Costa, Linde; Patricia Anjo,
Linde - Sala Rio

A inovagdo tecnolégica ao servigo da Reabilitagdo (S4Med) - Sérgio Santos, S4Med - Sala Jardim

Tecnologias Assistivas na Reabilitagéio ao doente queimado (Mobilitec) — Ricardo Barroso, Mobilitec; Cidalia
Morais, Hospital da Prelada - Sala Rio

Reabilitagdo do Pavimento Pélvico em Puérperas com incontinéncia urindria - Liliana Nunes, ULS Braga -
Sala Jardim

Irrigagdo Transanal e Peristeen Plus, o que vem revolucionar na gestdo intestinal (Coloplast) — Ana Catarina
Serrano, Coloplast - Sala Rio
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do enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacdo na

prevencdo, avaliagdo e gestdo da IU.

Avaliar a incidéncia, identificar os fatores de risco e analisar o impacto

na qualidade de vida (QV) do homem com IU pds prostatectomia.

Estudo epidemioldgico de coorte prospetivo, em duas instituigdes
hospitalares do grande Porto, com a duragdo de 12 a 18 meses. A
populagdo-alvo serdo todos os homens submetidos a prostatectomia
radical, sendo o método de amostragem por conveniéncia, com um

nimero minimo de 150 participantes.

O estudo sera operacionalizado em trés momentos: Momento O -
inclusdo do participante no estudo, que decorrera na consulta pré-
operatdria, no dia da cirurgia ou nos primeiros dias pds cirurgia. Sera
realizada a andlise do processo clinico e a colheita de dados clinicos e
sociodemograficos relevantes, registados num instrumento
construido para o efeito; Momentos 1 e 2 - realizados seis semanas e
seis meses pods cirurgia respetivamente, onde sera aplicado o
International Consultation on Incontinence Questionnaire-Urinary
Incontinence Short Form (ICIQ-Ul SF) para avaliar a IU e o
International Consultation on Incontinence Questionnaire Lower
Urinary Tract Symptoms Quality of Life Module (ICIQ-LUTSqol) para
medir o impacto na QV relacionada com sintomas urinarios. A recolha
de dados sera presencial em Consulta ou por contacto telefénico e o
tratamento dos dados serd realizado com recurso ao software IBM

SPSS.

Sera garantido o cumprimento dos principios éticos e deontoldgicos,
com aprovacdo das Comissdes de Etica e consentimento informado

dos participantes.

Prevé-se caracterizar a epidemiologia da IU pds-prostatectomia e
identificar fatores de risco clinicos e contextuais que influenciam o
seu aparecimento, bem como avaliar o impacto da IU na QV nos

primeiros seis meses apds a cirurgia.

A IU pds-prostatectomia representa um problema de saude
relevante, com implicagdes que ultrapassam o ambito fisico,

afetando a autoestima, a funcionalidade e as relagdes interpessoais.

A compreensdo da sua incidéncia e determinantes permitira

fundamentar intervengdes de enfermagem de reabilitagdo mais

eficazes, centradas na recuperagdo funcional e na melhoria da QV dos

homens apds cirurgia prostatica.

Este estudo pretende contribuir para a produgdo de conhecimento e
para a implementacdo de préticas baseadas na evidéncia em

reabilitagdo uroldgica.

Registo Oncoldgico Nacional. (2024). RON 2021: Incidéncia e
mortalidade por cancro em Portugal. Ministério da Saude.

https://ron.min-saude.pt/media/2229/ron-2021.pdf

Palavras-chave : Prostatectomia Radical, Incontinéncia Urinaria,

Epidemiologia, Enfermagem em Reabilitagdo

Download : Protocolo de um Estudo de coorte prospetivo -

Incontinéncia urindria pds-prostatectomia.pptx

18 ANOS DE HEMODIALISE: IMPACTO NA CAPACIDADE FUNCIONAL

Sénia Casado?; Maria Eugénia Mendes?; Leonel Preto?; Carolina Cila-

Ch33; André Novo?

1 - Tecsam - Tecnologia e Servicos Médicos SA; 2 - Instituto

Politécnico de Braganga; 3 - Instituto Politécnico do Cavado e Ave

A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) e a hemodidlise tém impacto
significativo na capacidade funcional, associado a sarcopenia e
sedentarismo, os quais constituem fatores de risco para maior
morbilidade e mortalidade 2. A prética regular de exercicio fisico
traz beneficios relevantes para pessoas com IRC, incluindo melhoria

da capacidade funcional, da qualidade de vida e maior autonomia 4,

Descrever a evolugdo da capacidade funcional, ao longo de 18 anos,

de um utente hemodialisado.

Para este relato de caso, para o qual serviram de orientagdo as Case
Report Guidelines, foram efetuadas trés avaliagdes da capacidade
funcional (2007, 2012 e 2025) com recurso ao 30-Second Sit to Stand
Test (STS), ao Timed Up and Go Test (TUG) e ao teste de forgca de

preensdo manual. Os resultados foram comparados em termos de
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valores absolutos, percentuais de redugdo e tendéncias ao longo do

tempo.

Participou no estudo um homem atualmente com 55 anos. Nos

testes, verificou-se:

. STS: estabilidade entre 2007 e 2012 (19 repetigdes),
seguida de declinio em 2025 (13 repetigdes) — redugdo
31%;
. TUG: aumento progressivo do tempo, de 6,19 segundos
em 2007 para 10 segundos em 2025 — redugdo 61%;
. Forga de preensdo manual: redugdes marcadas em
ambos os membros superiores. Na mdo direita, de 27 Kgf
(2007) para 8,49 Kgf (2025). Na esquerda, de 29 Kgf para
7,83 Kgf.
Verificou-se uma redugdo consistente e acentuada da funcionalidade
ao longo dos 18 anos, para além do expectdvel com o
envelhecimento. Estes resultados reforcam a importancia da
implementagdo de programas estruturados de reabilitagdo para

mitigar os efeitos do envelhecimento, da inatividade e do estado

catabdlico associado a IRC e a hemodialise.

1.Kanbay M, Copur S, Yildiz AB, Tanriover C, Mallamaci F, Zoccali C.
Physical exercise in kidney disease: A commonly undervalued

treatment modality. Eur J Clin Invest. 2024 Feb 9;54(2).

2. Sabatino A, Cuppari L, Stenvinkel P, Lindholm B, Avesani CM.
Sarcopenia in chronic kidney disease: what have we learned so far? J

Nephrol. 2021 Aug 2;34(4):1347-72.

3. Villanego F, Naranjo J, Vigara LA, Cazorla JM, Montero ME, Garcia
T, et al. Impacto del ejercicio fisico en pacientes con enfermedad
renal crénica: revision sistematica y metaanalisis. Nefrologia. 2020

May;40(3):237-52.

4.Bernier-Jean A, Beruni NA, Bondonno NP, Williams G, Teixeira-Pinto
A, Craig JC, et al. Exercise training for adults undergoing maintenance
dialysis. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2022 Jan

12;2022(1).

Palavras-chave : Hemodialise, Capacidade Funcional, Reabilitagdo

Download : 18 Anos de Hemodidlise Impacto na Capacidade

Funcional.pptx

TREINO  MUSCULAR _ INSPIRATORIO NO  DESMAME DE

OXIGENOTERAPIA NASAL DE ALTO FLUXO

Selmo Carvalho?; Anabela Picado?; Angelo Baptista’; Clara Alves?;

Isabel Oliveira?; Rita Machado?!

1 - ULS Santa Maria

A Oxigenoterapia Nasal de Alto Fluxo (ONAF) ¢é utilizada
frequentemente em pessoas com insuficiéncia respiratéria (IR)
hipoxémica, pois permite diminuir o trabalho respiratério, melhorar
o conforto, e garantir uma oxigenagdo estdvel e precisa. Contudo, o
desmame desta terapia é importante para a promogdo da
independéncia respiratéria, evitar complicagdes associadas a
oxigenoterapia prolongada, reduzir o risco de lesdes e melhorar a sua
qualidade de vida da pessoa. A evidéncia atual demonstra que
utilizagdo de um dispositivo de treino muscular inspiratério (TMI),
tem impacto na melhoria da forga dos musculos inspiratérios,
diminuigdo da dispneia, capacidade funcional e desmame ventilatério

mais eficaz

Avaliar a eficacia do Treino Muscular Inspiratério no desmame de
Oxigenoterapia Nasal de Alto Fluxo numa pessoa com Insuficiéncia
Respiratéria Cronica Agudizada, internada numa Unidade de

Cuidados Intermédios Respiratdrios (UCIR).

Expde-se um estudo de caso de uma pessoa, sexo feminino, de 70
anos com antecedentes de pneumonite de hipersensibilidade crénica
e fibrose pulmonar, que foi internada na UCIR com um diagndstico
clinico de infegdo respiratdria e IR crénica agudizada, totalmente
dependente de ONAF (24h/dia). Foi elaborado um programa de
reabilitagdo respiratéria que teve uma duragdo de 10 dias e contou
com a aplicagdo do seguinte protocolo de TMI: 5 sessdes/ semana; 1
sessdo/ dia; 15 minutos/ sessdo; 3 séries/ 10 inspiragdes; intensidade
20-80% da pressdo inspiratéria maxima; dispositivo power breathe

Kh2. Associado a este protocolo foram ainda definidos critérios de

Resultados
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