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Resumo

O presente estudo pretende investigar as questdes da morte e da perda em contexto
educativo, uma vez que séo realidades presentes no quotidiano das criancas que podem
influenciar a sua forma de ser, estar, sentir, comunicar, interagir e participar no percurso
escolar e na sua vida diaria. Consultamos diferentes autores para uma melhor compreenséo
sobre a educacéo para a perda, para a morte e para o luto na infancia, para percebermos
melhor a forma como as criancas entendem a morte ao longo do seu desenvolvimento
global, reconhecendo a importancia da expressdo emocional, utilizando recursos
pedagdgicos para trabalhar a educacdo para a morte e para a perda com criangas na nossa
Prética de Ensino Supervisionada (PES), nomeadamente num grupo de Educacdo Preé-
escolar (EPE) e numa turma de 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB). Para a
nossa investigacdo partimos da questdo-problema: Considerando que a perda, a morte e o
luto também fazem parte do quotidiano das criancas, como podem 0S
educadores/professores integrar essa temética na pratica educativa? e, para Ihe darmos
resposta(s), pensamos nos seguintes objetivos: (1) Compreender as percecdes dos
educadores/professores sobre situacdes em que as criangas passam por perda e luto, o
impacto no seu desenvolvimento e a pertinéncia da integracdo da tematica da morte, da
perda e do luto na pratica educativa; (2) Perceber como os educadores/professores
integram a morte, a perda e o luto em contexto educativo; (3) Recorrer a livre expressao
de sentimentos, emocGes, pensamentos, ideias e crengas como recursos pedagdgicos para
trabalhar a educacdo para a morte e para a perda na infancia; (4) Desenvolver
estratégias que ajudem a explorar o tema da perda e da morte com criangas em idades
precoces; (5) Ajudar as criancas a compreender que a morte é o fim de um ciclo e que o
crescimento implica ganhos e perdas; (6) Promover o grau de resiliéncia das criancas
perante situacdes de morte, de perda e de luto; e (7) Descrever e analisar as nossas
proprias préaticas pedagdgicas, tendo por base as experiéncias de aprendizagem
desenvolvidas para trabalhar a perda e a morte com as criangas. Optamos por uma
investigacdo de natureza qualitativa, recorrendo a algumas técnicas e instrumentos de
recolha de dados, tais como a observacdo participante, o inquérito por questionario
realizado aos/as educadores/as e professores/as, as notas de campo, os registos fotogréaficos
(photovoice) e as producdes das criancas. Descrevemos e analisamos os dados recolhidos
no decorrer da PES e as experiéncias de aprendizagem realizadas, estando estas
relacionadas com a tematica desta investigacdo, permitindo-nos, assim, através das
informacdes recolhidas e das experiéncias vividas, perceber de que forma as criancas lidam
e se expressam em relagdo a perda e a morte, e também nos proporcionou refletir sobre 0s
métodos adotados pelos/as educadores/as e professores/as em relagdo as suas experiéncias
profissionais face a questdo da perda e da morte em contexto educativo, possibilitando-nos
aprimorar as nossas estratégias em relacao a esta realidade.

Palavras-chave: Educagdo para a morte e para a perda, Educagéo Pré-escolar, 1.° Ciclo do
Ensino Bésico.






Abstract

This study aims to investigate the issues of death and loss in an educational context,
as they are realities present in the daily lives of children that can influence their way of
being, being, feeling, communicating, interacting, and participating in the school career
and their daily life. We consulted different authors for a better understanding of education
for loss, death, and grief in childhood, to better understand how children understand death
throughout their global development, recognizing the importance of emotional expression,
using pedagogical resources to work education for death and loss with children in our
Supervised Teaching Practice (PES), namely in a Pre-School Education (EPE) group and
in a 1st year class of the 1st Cycle of Basic Education (1st CEB). For our investigation, we
started from the problem question: Considering that loss, death and mourning are also part
of children's daily lives, how can educators/teachers integrate this theme into educational
practice? and, to give you the answer(s), we thought of the following objectives: (1)
Understand the perceptions of educators/teachers about situations in which children go
through loss and grief, the impact on their development and the relevance of integrating the
theme of death, loss and grief in educational practice; (2) Understand how
educators/teachers integrate death, loss and grief in an educational context; (3) Use the free
expression of feelings, emotions, thoughts, ideas and beliefs as pedagogical resources to
work on education for death and loss in childhood; (4) Develop strategies that help to
explore the theme of loss and death with children at an early age; (5) Help children
understand that death is the end of a cycle and that growth implies gains and losses; (6)
Promote the degree of resilience of children in situations of death, loss and grief; and (7)
Describe and analyze our own pedagogical practices, based on the learning experiences
developed to work with children with loss and death. We opted for a qualitative
investigation, using some data collection techniques and instruments, such as participant
observation, a questionnaire survey carried out with educators and teachers, field notes,
photographic records ( photovoice), and children's productions. We describe and analyze
the data collected during the PES and the learning experiences carried out, which are
related to the theme of this investigation, thus allowing us, through the information
collected and the experiences lived, to understand how children deal and if express about
loss and death, and also allowed us to reflect on the methods adopted by educators and
teachers concerning their professional experiences about the issue of loss and death in an
educational context, enabling us to improve our strategies with this reality.

Keywords: Education for death and loss, Pre-school Education, 1¥ Cycle of Basic
Education.
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Introducéo

O motivo pela qual escolhemos o tema Educar para a morte e para a perda na
infancia em contexto educativo foi porque nos contextos de estagio, pelos quais passamos
ao longo da nossa Licenciatura em Educacdo Bésica, observamos que a tematica da morte
e da perda ndo tinha lugar e ndo era explorada com as criangas e, por isso, reconhecemos
que era importante abordar na nossa Pratica de Ensino Supervisionada (PES) a tematica da
morte e da perda como processo natural de um ciclo, dando oportunidade as criangas para
se expressarem, ajudando-as a compreender o0 mundo que as rodeia, contribuindo assim
para 0 seu crescimento, confianca e aprendizagem. Pensamos que os educadores/
professores sdo adultos essenciais para colaborarem e apoiarem as criangas nos seus
processos de perda e de luto, mas muitas vezes sentem dificuldades de comunicar com as
criangas sobre esses assuntos, e de lidar com essas situagdes e, por essa razdo, quisemos
estudar e aprender estratégias que nos permitissem ser agentes de compreensdo e de
colaboracdo no processo de perda e luto da crianca. Poderemos ainda acrescentar que,
sustentadas nas palavras de Costa (2012), “0 estudo deste tema se justifica pela escassez de
Projetos nesta area e pela dificuldade em falar sobre a morte como parte do processo de
aprendizagem e do desenvolvimento dos seres humanos” e, também porque, ainda segundo
a autora, se observa “uma necessidade atual de discutir e refletir sobre o assunto nas
instituicbes de ensino, pois a comunidade escolar entra diariamente em contacto com a
morte, direta ou indiretamente” (p.2).

Consideramos assim que como se educa uma crianca para viver em sociedade,
ensinando-a que é preciso pedir desculpas, ou esperar pela sua vez para falar, também é
importante e necessario educar as criancas para a morte e para a perda, preparando-as para
a realidade em que vivemos. Quando educamos para a morte e para a perda, estamos a
construir relagdes mais saudaveis e honestas, estamos a educar para o afeto, para a gestao
das emoc0es e sentimentos, transmitindo seguranca e confianca as criancas, reconhecendo
que o ser humano é vulneravel, mas que também é capaz de ser resiliente. Atentamos ainda
que o contexto escolar pode contribuir positivamente para trabalhar a educacdo para a
morte e para a perda na infancia e, por isso, observamos, investigamos e promovemos
atividades que foram ao encontro da questdo-problema proposta neste trabalho de
investigacdo, bem como nas nossas intervengdes nos contextos de PES. Tivemos também

presente que ‘““a literacia sobre satide mental é, pois, uma prioridade e neste sentido,



identificar e compreender os problemas que habitualmente ocorrem a criangas e jovens &,
j& em si, uma medida de promocao e de preven¢do” (Carvalho et al., 2017, p.14).

Também decidimos realizar este trabalho investigativo pelo facto de na nossa
sociedade o tema da morte ainda ser tabu, e mais ainda quando se englobam as criangas
neste assunto, porque surgem muitas davidas e questionamentos sobre a forma de
comunicar com as criangas, e no geral a maneira como a sociedade lida com a morte é
negando-a sistematicamente, reprimindo as suas emogdes e sentimentos, o que leva a
outras consequéncias ao nivel da saude mental. Quando se trata de comunicar a morte de
alguém a uma crianga “abrem-se ainda mais baus de duvidas”, pois “as emogodes dos
adultos cruzam-se com as das criangas” e, na verdade, “as suas necessidades interligam-se
e, muitas vezes, na tentativa de se regularem e de protegerem quem amam, optam por
estratégias de evitamento que ndo sdo, necessariamente, inteiramente saudaveis” (Santos,
2019, p.11). Rodriguez (2010) reconhece “que a negagdo social da morte se reflete nas
instituicOes educacionais, onde profissionais encontram dificuldades para se debrucar sobre
o tema” (como citado em Fronza, Quintana, Weissheimer, & Barbieri, 2015, p.53), pois,
“apesar da universalidade do luto, este pode deixar as criancas isoladas, com poucos
recursos e, em alguns casos, em risco de sequelas” (Currier, Holanda, & Neimeyer, 2007;
Worden, 1996, como citados em Santos, 2019, p.11). Neste enquadramento pensamos que
esta investigacdo, bem como a documentacdo das praticas implementadas nos contextos de
PES, e vertidas neste relatério final, podem contribuir para entendermos melhor de que
forma os estabelecimentos de ensino trabalham as questdes relacionadas com a morte e a
perda na infancia. Também é nossa intencdo aprofundar o nosso conhecimento sobre o
tema, tentando perceber a melhor forma de comunicacdo e intervencao a utilizar com as
criancas sobre a morte e a perda nas diferentes faixas etarias. Isto para que, no futuro,
enquanto educadoras/professoras possamos estar mais preparadas para educar para a morte
e para a perda, e também para que consigamos intervir de uma forma mais positiva na vida
das criancas e das familias que passam por processos de perda e de luto, contribuindo
assim para o desenvolvimento integral das criangas.

Somos conscientes de que este nosso envolvimento num estudo sobre a educagéo
para a morte e para a perda na infancia é ir contra todos os canones criados pela sociedade,
cuja mentalidade se posiciona na ideia de que a escola deve preparar para a vida. A nossa
intengdo foi reforcar a promogdo de estratégias que nos permitissem trabalhar estas
questBes ao longo dos contextos de estdgio, nomeadamente na Educagdo Pré-escolar (EPE)

e no 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB), pois, considerando as palavras de Costa (2012),



existe a necessidade de desenvolvimento de projetos de intervengdo nos contextos
escolares na &rea da perda e do luto infantil. Neste sentido, estabelecemos como questéo-
problema: Considerando que a perda, a morte e o luto também fazem parte do quotidiano
das criancas, como podem os educadores/professores integrar essa tematica na pratica
educativa? e, para Ihe darmos resposta(s), pensamos nos seguintes objetivos:

1) Compreender as percecdes dos educadores/professores sobre situagdes em que
as criancas passam por perda e luto, o impacto no seu desenvolvimento e a
pertinéncia da integracdo da tematica da morte, da perda e do luto na pratica
educativa;

2) Perceber como os educadores/professores integram a morte, a perda e o luto em
contexto educativo;

3) Recorrer a livre expressdo de sentimentos, emocdes, pensamentos, ideias e
crengas como recursos pedagégicos para trabalhar a educacao para a morte e
para a perda na infancia,;

4) Desenvolver estratégias que ajudem a explorar o tema da perda e da morte com
criancas em idades precoces;

5) Ajudar as criangcas a compreender que a morte é o fim de um ciclo e que o
crescimento implica ganhos e perdas;

6) Promover o grau de resiliéncia das criancas perante situacGes de morte, de
perda e de luto; e

7) Descrever e analisar as nossas proprias praticas pedagogicas, tendo por base
as experiéncias de aprendizagem desenvolvidas para trabalhar a perda e a
morte com as criancgas.

Este documento encontra-se organizado da seguinte forma: iniciamos pela
introdugdo, seguindo-se a apresentacdo da problemética em estudo, a justificacdo da
escolha do tema e os objetivos que definimos para darmos resposta(s) a questdo-problema.
No capitulo | fazemos também uma recensdo da bibliografia sobre o tema no qual se
debruca este estudo, nomeadamente a morte, a perda e o luto vividos pelas criangas,
ventilando algumas estratégias e recursos que permitam explorar e alargar 0 nosso
conhecimento sobre o luto infantil. Neste sentido, no nosso enquadramento tedrico foi
nossa pretensao divulgar trabalhos e investigacdes cientificas e tedricas que fundamentem
o tema. No Capitulo Il fazemos a contextualiza¢do e caraterizagdo dos contextos nos quais
desenvolvemos a PES e fundamentam-se as opg¢des metodoldgicas para a concretizagdo

deste estudo, sendo que optamos por uma abordagem qualitativa, recorrendo as técnicas de



recolha de dados inerentes a esta metodologia, tais como o inquérito por questionario
constituido por questBes abertas e a observacdo participante. O inquérito por questionario
foi aplicado a educadores e professores. Recorremos também a notas de campo, a registos
fotograficos e as producdes das criancas. Para analisarmos as questdes abertas do inquérito
por questionario recorremos a técnica de analise de conteido. No Capitulo 111 procedemos
a andlise dos dados recolhidos a partir do inquérito por questionério, cujos resultados
respondem aos dois primeiros objetivos que delineamos, descrevem-se e analisam-se as
experiéncias de aprendizagem que selecionamos para darmos corpo a investigacao
realizada e que dao respostas aos restantes objetivos. Por fim, e ainda em termos da
estrutura deste relatério final de PES apresentamos as consideracfes finais, seguidas das
referéncias bibliograficas e dos documentos anexos.

Salientamos que na redacdo deste documento tivemos em conta preocupacdes e
principios éticos, entre eles: ndo revelar o nome das institui¢des, dos/as educadores/as e
dos/as professores/as cooperantes, das assistentes operacionais, bem como das criangas.
Assim sendo, nas notas de campo que sustentam a nossa andalise foram utilizados nomes
ficticios e, para todos os registos fotograficos, também tivemos o cuidado de respeitar o
seu anonimato. De realcar que sempre dialogamos com os/as educadores/as e com o0s/as
professores/as cooperantes, bem como com as criancas envolvidas, solicitando a
autorizacdo para a recolha de registos escritos e fotograficos. De referir ainda que para as
citacBes e referéncias bibliograficas utilizamos as normas da American Psychological
Association (APA) (7.2 Edicdo).



Capitulo 1. Enquadramento Teorico

Nota introdutoria

O contexto escolar é o lugar onde as criangcas passam a maior parte dos seus dias,
sendo também o ambiente onde elas irdo manifestar as suas duvidas, angustias, medos, e
onde esperam encontrar a compreensdo e 0 apoio emocional para o seu sofrimento. De
acordo com Domingos e Maluf (2003) e Torres (1999) “¢ comum, por ocasido de uma
perda, que as criancas passem a apresentar decréscimo nas notas, problemas de
comportamento, desinteresse, etc.” (como citados em Fronza, Quintana, Weissheimer, &
Barbieri, 2015, p.52). Deste modo a perda da crianca terd implicacBes no processo de
ensino-aprendizagem e € importante que as instituicbes educacionais estejam
sensibilizadas para esta questo, para que intervenham adequadamente. E essencial que os
educadores/professores reconhecam que é necessario ter disponibilidade para comunicar
com as criancas sobre perdas e mortes, ouvindo-as e respeitando-as, dando-lhes espacgo
para expressarem 0s seus sentimentos, emoc¢des, ddvidas e questionamentos. Realizada
esta breve nota introdutéria, neste capitulo iremos debrucar-nos sobre alguns aspetos
tedricos, sustentadas em autores/as que defendem a importancia de se educar para a morte
e para a perda em contexto (pre)escolar. Neste sentido, os subpontos seguintes incidem
sobre a realidade paradoxal que existe ainda na sociedade sobre a educacédo para a perda e
para a morte, a compreensdo sobre a morte ao longo do desenvolvimento das criancas, a
perda e o luto na infancia, a importancia da expressao emocional, bem como sobre alguns

recursos pedagogicos para trabalhar a educacgdo para a morte e para a perda com criancas.

1.1. Educacao para a perda e para a morte: uma realidade paradoxal

Como refere Jeffrey (2019) “a morte parece verdadeiramente uma realidade
paradoxal” (p.91), embora seja um destino do qual se foge e ndo se quer saber. A verdade ¢
que faz parte da existéncia humana, pois embora seja ainda um tema tabu na sociedade e,
sobretudo, na educacao, todos sabemos que € uma realidade universal. Também é certo que
ndo podemos viver com a mentalidade de que vamos morrer, caso contrario a nossa vida
tornar-se-ia insuportavel. Todos sabemos que a escola deve educar para a vida, mas €
também verdade que “0 mundo escolar néo estd ao abrigo da morte. Esta pode entrar nele
por diferentes portas, nomeadamente a do suicidio, da doenca incuravel, do acidente

mortal, etc.” (Jeffrey, 2019, p.79). Este tema ¢ ainda mais paradoxal quando, obviamente, e



com um maior grau de incidéncia, trespassa para a vida das escolas, uma vez que é um
tema de dificil discussdo para entrar no espaco sala de atividades/aula.

O Homem, a partir do momento em que nasce, da inicio a um percurso de vida e
ndo pensa na morte, mas “viver € aprender a perder, uma vez que diversas perdas marcam
cada etapa do percurso do ser humano, sendo a primeira seguramente a saida do ventre
materno” (Caputo, 2019, p.378). Como acentua Bernard (2008),

uma das principais lacunas da nossa coletividade relativamente ao sofrimento e a

morte € a de ndo fazer ganhar consciéncia cedo as criangas dessas realidades da

existéncia. Se a educagéo para o luto se fizesse desde a infancia, se a aprendizagem
para viver as perdas da vida quotidiana fizesse parte integrante da nossa existéncia,

muitos problemas de negacdo e de dilaceracdo seriam evitados na idade adulta e

estariamos melhor preparados para viver a nossa morte e a dos outros (como citado

em Caputo, 2019, p.377).

O facto de se abordar desde cedo a questdo da morte, permite reduzir
comportamentos de risco nas criancgas e jovens, evitando por exemplo que estas participem
em jogos perigosos, tais como os jogos de asfixia, estrangulamento e desfalecimento
voluntérios. Estes jogos podem deixar sequelas irreversiveis levando & morte, ao contrério
do jogar a morte, que é algo ladico, em que as criangas procuram, encenam
simbolicamente a morte sem implicar o corpo, sem risco de se magoarem. Os jogos
perigosos podem inclusive ser praticados por criancas desde a educacdo pré-escolar. As
criangas desta faixa etaria ainda ndo adquiriram a nogdo de irreversibilidade e néo
percebem as consequéncias perigosas e mortais que estes tipos de jogos podem implicar,
por isso ndo procuram estes jogos por si mesmas, mas por criancas mais velhas, com o
objetivo de se integrarem num grupo, querendo mostrar aos outros que também elas sao
capazes e que tém valor pessoal (Caputo, 2019). Existe claramente a procura por algo
novo, uma viva curiosidade que as incita a praticarem uma experiéncia desconhecida.
Muitas vezes as criangas que praticam estes jogos ndo tém qualquer consciéncia da
perigosidade dos mesmos, ndo tém nenhuma intengdo de se colocar em perigo nem a Si
nem aos outros, pois elas procuram apenas sensacgdes intensas Algumas criangas e jovens
tornam-se dependentes das sensacfes experimentadas e podem querer repeti-las sozinhas
em casa, 0 que representa um perigo extremo (Caputo, 2019). Também existem outros
jogos praticados por criancas, 0S jogos de agressdo, podendo estes provocar ferimentos

fisicos, sequelas neuroldgicas ou mesmo mortais, manifestacdes psicotraumaticas, bem



como sintomas ansiodepressivos capazes de evoluir para o aparecimento de uma fobia
social, pensamentos suicidas e, por vezes, com passagem ao proprio ato (Caputo, 2019).

Face a estas situacdes, os educadores/professores tém um papel importante na
prevencdo e alerta. Caputo (2019), atendendo a uma defini¢cdo de educacéo para a saude

que visa ajudar cada jovem a apropriar-se progressivamente dos meios de operar

escolhas, de adotar comportamentos responsaveis, para si proprio como em relacéo
aos outros, a educacdo para a morte parece encontrar ai lugar e revestir-se de um
carater preventivo relativamente as praticas perigosas, dentro e fora da escola. Em
primeiro lugar, deve permitir aos jovens apropriarem-se corretamente da nocao de

irreversibilidade, a fim de perceberem que, quando se esta morto, € para sempre e

que ndo héa retorno possivel (p 380).

Quanto mais proxima afetivamente da crianca for a pessoa que informa, alerta e
educa, melhor a mensagem sera recebida e entendida pela crianca, dai a importancia da
presenca das pessoas significativas para a crianga, como pais, educadores, professores e 0s
seus pares. Por esta razdo os educadores/professores sdo vistos pelas criancas como mais
confiaveis do que um profissional de salde, por exemplo, pois, como salienta Caputo
(2019), “as intervengdes pontuais feitas por especialistas da prevencado e sem ligagdo com o
quotidiano tém demonstrado a sua ineficacia, ou mesmo os seus efeitos negativos” (p.381).
Neste sentido, a autora reafirma que quanto mais o informador estiver ligado afetivamente
a crianca, melhor sera entendida a mensagem.

Todos/as somos conscientes de que a morte estd presente no quotidiano das
criancas, em filmes, desenhos animados, jornais, telejornal, etc. No entanto, nesta era do
imediatismo somos inundados de informacdes no centro das quais a morte ocupa um lugar
predominante: guerras, atentados, catastrofes naturais, pandemia COVID-19, entre outras
tragédias. No entanto, estas mortes, sublimadas ou banalizadas pela dimensdo mediética,
ndo permitem verdadeiramente as criancas identificar-se, fazendo com que ndo se
familiarizem com a morte, que é um processo natural, inerente a todos 0s seres Vivos.

Consideramos que os estabelecimentos de ensino devem contribuir para a
existéncia de uma educagdo para a morte e para a perda, sabendo que o facto de néo
trabalhar estas tematicas pode gerar mais tarde, na idade adulta, problemas emocionais e de
autocontrolo, podendo levar, por exemplo, a situagdes de violéncia doméstica, pelo motivo
da ndo-aceitacdo de uma perda ou fim de uma relacdo (Caputo, 2019). O ambiente
educativo deve ser um lugar que possibilite as criancas tomarem consciéncia destes

assuntos, permitindo-lhes adquirir consciéncia da “impermanéncia dos lagos de afeto” em



relagdo a uma pessoa, a uma relacdo, a uma situagéo, etc., seja isto causado por uma
separagdo, um distanciamento ou mesmo pela morte, preparando-as para a natureza
mutavel das relagcdes humanas (Caputo, 2019, p.378).

A morte estd presente na sociedade e o0 universo escolar ndo é exce¢do, acontecem
perdas na vida das criangas. Mallon (2001) refere que “a perda de um familiar préoximo e a
dor podem ser aspetos dificeis do curriculo, mas fazem parte da vida e as escolas tém, ndo
sO um importante papel na reacdo a perda, mas também um papel crucial na educacao
sobre ela” (como citado em Granja, 2013, p. 158).

Sabemos que na Suica, sobretudo no cantdo franc6fono, o tema da morte é
trabalhado nas escolas, em disciplinas que ajudam as criancas

a perceber que a morte é uma etapa do ciclo biolégico, comum a todos os seres

vivos, mas também que, embora seja uma realidade universal incontornavel, falar

da morte é antes de mais falar da vida e das suas implicagdes, uma vez que, ao nivel
cognitivo, elas sdo mutuamente necessarias para se definirem uma a outra (Caputo,

2019, p.382).

Como nos revela Granja (2013), sustentada nos estudos desenvolvidos por Gascon e
Selva (2006) e Boixader (2010), a

exclusdo do sofrimento e da morte dos principais documentos das escolas, tais como o0s

projetos educativos e 0s projetos curriculares, € impeditiva de uma intervencdo

pedagdgica integral ou holistica, pois ndo é possivel educar como se essas dimensdes

ndo existissem (p.158).

Como evidenciam Téte e Séjourné (2019) “quando a morte se faz de convidada na
escola, invade um recinto decididamente voltado para a vida e o futuro das criancas. Na escola,

a morte surpreende, abala, choca e perturba tanto os adultos como as criangas” (p.353).

1.2. A compreensao sobre a morte ao longo do desenvolvimento das criangas

A forma como a crianca vivencia o conceito de morte e o0 impacto que este tem na
sua vida dependem do desenvolvimento psicologico, cognitivo, afetivo, social e moral,
sabendo-se, de antemdo, que “a compreensdo infantil da morte, e por conseguinte a
maneira de reagir a perda, ¢ muito diferente da dos adultos” (Caputo, 2019, p.376). A partir
dos estudos realizados por Navy em 1948 e ao longo dos quarenta anos que se seguiram,
como refere Caputo (2019), os investigadores interessavam-se principalmente pelo fator
cognitivo. SO a partir de 1980 € que se comegou a olhar para outros critérios de tipo

ambiental, tais como a socializagdo da crianca e as experiéncias de morte que poderia ter



vivido ou ndo. Os estudos subsequentes vieram revelar que a “vivéncia diaria da crianga, o
seu contexto cultural e social, a sua educacdo religiosa ou a maneira como 0S pais
apreendem a morte constituem outros fatores de influéncia inerentes a propria
representacdo e definicdo da morte pela crianga” (Caputo, 2019, pp.376-377).

Foi assim fundamental percebermos como se da a aquisicdo e o desenvolvimento
do conceito de morte na crianca para que, quando abordassemos o tema com elas,
pudéssemos adaptar o discurso ndo s6 as suas competéncias cognitivas (Nunes, Carraro,
Jou, & Sperb, 1998), mas também emocionais, afetivas, sociais e morais (Santos, 2019),
pois, segundo Torres (2012) a morte para as criangas representa ndo apenas um desafio
cognitivo, mas também afetivo, social e emocional.

No que diz respeito ao tema da morte, de acordo com Piaget, as criangas so
compreendem a morte num periodo em gue ja exista um pensamento mais formal, ou seja,
a partir do periodo das opera¢des concretas, que é considerado a partir dos sete anos de
idade (Santos, 2019). Porém, Granja (2013), sustentada nos trabalhos de Kastenbaum e
Aisenberg (1983) e de Torres (2008), assegura-nos que

estudos nesta area tém demonstrado que, mesmo antes das criancas atingirem a

capacidade de pensar abstratamente sobre a morte, hd muitas formas de se

relacionarem com ela (...), e a morte podera ser mesmo o primeiro desafio
intelectual essencial a mente da crianca (pp.61-62).

Existem também outros autores que defendem que ‘“as criangas, na primeira
infancia, ja& manifestam a compreensdo da morte, e que embora ndo a verbalizem ha a
consciéncia da sua existéncia” (Kastenbaum, & Aisenberg, 1983, como citado em Granja,
2013, p.62). No entanto, ainda que as competéncias cognitivas permitam a compreensao da
morte por parte de algumas criancas (dependendo da sua faixa etéria), ndo garantem a sua
aceitacdo emocional, e isto é vélido ndo s6 para as criancas, mas também para os
adolescentes e os adultos (Granja, 2013).

Santos (2019), sustentada nos trabalhos desenvolvidos por Kroen (2011), apresenta-
nos as fases do desenvolvimento das criangas, incidindo na forma como estas
compreendem a morte. A autora apresenta essas fases até a adolescéncia, mas
salientaremos apenas as que se referem aquelas que integram as idades das criancas até aos
10 anos, uma vez que corresponde a faixa etaria das criangas com as quais poderemos vir a
trabalhar futuramente, ap6s a nossa formacéo inicial:

— Até aos 2 anos — as criangas ‘“reagem naturalmente a perda/afastamento da

pessoa cuidadora”, estas “podem aperceber-se da perturbacdo das pessoas a sua



volta”, como por exemplo a mudanga de rotinas e horarios, ruidos, choros,
auséncia de rostos sorridentes, de brincadeiras normalmente partilhadas e de um
colo tranquilo (p.17).

— ldade Pré-escolar (dos 3 aos 5 anos) — “um erro comum ¢é pensar que ‘sdo
pequenas demais para perceber o que acontece’”, contudo “a sua compreensao ¢
suficientemente real para sentir a dor da perda” (p.17).

— Dos 6 aos 10 anos — De maneira geral “as criangas ja compreendem a morte
como definitiva” (p.18).

A este respeito Granja (2013) menciona ainda que

sendo o conceito de morte complexo e multidimensional, para que a crianca seja

capaz de construir sobre ele um significado, tera de ser capaz de compreender cada

um dos seus componentes. Significa isto que para percebermos o processo de
aquisicdo do conceito de morte na crianga, impde-se distinguir e analisar 0s

subconceitos que o constituem (p.62).

Granja (2013), a partir de estudos realizados por Worden (1998), Kovéacs (2008),

Silverman (2000), Poch e Herrero (2003), Poch (2009), Schonfeld e Quackenbush (2010) e

Mallon (2011), ajuda-nos a compreender o conceito de morte, apresentando quatro

subconceitos, a saber:
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1. Irreversibilidade: refere-se a compreensédo de que nao é possivel devolver a vida
a alguém que tenha morrido. A morte ludica e reversivel, muito presente nos
desenhos animados, e nas brincadeiras das criangas mais pequenas, mostra que
elas ainda ndo sdo capazes de reconhecer a impossibilidade de retorno a um
estado previo;

2. Nao funcionalidade: refere-se a compreensdo de que, uma vez morto, 0 Corpo
cessa todas as suas fungdes vitais. Perguntas como ‘“‘sera que o avd ndo vai ter
frio? ou agora que morreu, como ¢ que o av0 vai comer?” revelam que este
subconceito ndo foi ainda adquirido;

3. Universalidade: refere-se a compreensdo de que todo o ser vivo morre. Antes
desta aquisicéo, as criangas tém noc¢éo de que a morte € seletiva, que ndo as afeta
a elas nem as pessoas de quem gostam;

4. Causalidade: refere-se ao reconhecimento de que toda a morte tem uma causa e a
capacidade de a compreender. Quando a crianga ndo fez ainda esta aquisicéo, a

morte de alguém querido pode trazer-lhe muito sofrimento porque elabora a sua



morte através de pensamentos magicos. Por exemplo, pode considerar que a zanga
que teve com o pai foi responsavel pela sua morte (Granja, 2013, pp.62-63).

Granja (2013), sustentada em Thomas (1991, 2001) e em Poch (2009), acrescenta
que “a evolugao psicologica do conceito de morte tem uma sequéncia em que € possivel
distinguir trés fases: desconhecimento absoluto da morte, descoberta da morte do outro e
conhecimento da propria morte” (Granja, 2013, p.63). Da-nos também a saber que

até aos trés anos a crianca ndo tem qualquer nocdo sobre a morte, ainda que

manifeste j& 0 medo da separacdo e do abandono. Aos quatro/cinco anos ja ha

consciéncia da morte, mas esta é percebida como sendo reparavel e reversivel. A

partir dos seis anos as criangas estdo aptas a apreender cognitivamente a morte

como um acontecimento definitivo e irreversivel, mas mantém-na ainda distante
como possibilidade pessoal: a morte € algo que s6 acontece aos outros. SO a partir

dos nove/dez anos é que as criangas percebem a morte como algo irreversivel e

universal, que afeta os outros e também a si mesmos (Granja, 2013, p.63).

Sobre esta matéria Caputo (2019) tal-qualmente nos revela que, até aos seis anos de idade
as criangas também “ndo compreendem o conceito de morte, pois ainda ndo adquiriram as
nogdes de irreversibilidade e de universalidade e consideram a morte como um estado
temporario e reversivel, ndo compreendem expressdes como: ‘para sempre’ ou ‘para a
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eternidade’ (p.377). Ou seja, para esta autora, o conceito de morte para as criangas até a
faixa etdria dos seis anos ainda ndo ¢ compreendido, uma vez que ainda “pensam de forma
concreta e o seu mundo € cheio de pensamentos magicos”. Esta forma de pensamento fa-
las credenciar que ainda podem controlar os acontecimentos, aspeto que as pode levar a
culpabilizacdo e responsabilizacdo pela morte ou pela perda, “uma vez que podem
imaginar-se a matar alguém simplesmente pelo seu desejo ou atitude” (Caputo, 2019,
p.377). Incidindo na faixa etéria que integra criangas a partir dos seis anos, a mesma autora
salienta que “comecam a adquirir progressivamente a ideia de que a morte ¢ irreversivel e
gue ¢ um fendémeno universal e inevitdvel”, uma vez que comegam a ter a nogdo de que “a
morte pode implicar separar-se de um ente querido e reconhecem diversos elementos da
morte, como a imobilidade e a insensibilidade, conseguem igualmente enumerar diversas
causas de morte (doenca, acidente, homicidio, velhice, etc.)” (p.377). Considera também
esta autora, a semelhanca do estudo de Santos (2019), a fase em que a crianca chega aos
dez anos de idade e comeca a entrar na pré-adolescéncia. Nesta fase, como refere Caputo

(2019), a “crianga comeca a pensar de forma logica e abstrata”, e, por tal, “a morte adquire
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um significado permanente, universal e pessoal, sendo a sua conce¢do proxima da dos
adultos” (p.377).

Sobre a evolucdo das representacdes da morte na crianga, Bacque, sustentada
num estudo desenvolvido com 128 criancas londrinas, em 1940, por Sylvia Anthony,
da conta de que até aos cinco anos “as criangas ignoram aparentemente o seu
significado”, justificando que pode ser devido ao facto de ter uma concegdo errada “ou
demasiado limitada”, derivada de uma “dificuldade conceptual ou de verbalizagao”
(p.39). SO a partir dos sete/oito anos é que o0 estudo mostra que a crianga se refere ao
ser humano para “evocar a morte”. Evidencia-se, assim, a tomada de “consciéncia de Si
mesmo”, aspeto que a diferencia dos outros animais “pela auséncia de consciéncia da
sua propria morte”, sendo este aspeto importante para que a crianga comece a
compreender a morte (Bacqué, 2019, p.39).

Se, por um lado, na teoria do desenvolvimento cognitivo, desenvolvida por Piaget, “o
conceito de morte corresponde a emergéncia do pensamento operacional” (Torres, 2008,
como citado por Granja, 2013, p.63), por outro, e considerando que o desenvolvimento do
ser humano depende de varios fatores, nomeadamente intrinsecos e extrinsecos, é também
verdade que “a idade da criancga €, por si s0, um indicador manifestamente insuficiente para
permitir tirar qualquer conclusdo acerca da sua competéncia cognitiva para integrar o
conceito de morte” (Granja, 2013, p.63). Sendo assim, a “compreensido da morte nao se faz a
margem dos outros tipos de desenvolvimento e, como tal, a conceptualizacdo da morte em
cada crianca dependera do seu nivel de desenvolvimento global, e ndo apenas da sua idade
cronologica” (Torres, 2008, como citado em Granja, 2013, p.63).

1.3. A perda e o luto na infancia: desafios da (pre)escola

A perda pode ser real quando se perde uma pessoa, um animal ou um objeto, ou
simbolicamente, quando se perde uma expetativa, um ideal ou uma determinada
potencialidade (Barbosa, 2010, como citado em Conrad, & Schwertner, 2018). E
necessario respeitar a dor das criancas pela perda de um animal de estimacdo e até mesmo
por um brinquedo que se estragou, porque as criangas mais pequenas ndo distinguem um
do outro, pois tudo o que ela ama esta vivo (Conrad, & Schwertner, 2018).

Sabemos que o luto, enquanto reacdo afetiva a uma situacdo de perda, ndo é
desencadeado apenas em caso de morte, podendo ser causado por outros aspetos, como por
exemplo a rejeicdo dos pais, a amputacdo de um membro do corpo, a perda de objetos ou
animais com elevado valor estimativo, entre outras coisas (Conrad, & Schwertner, 2018).
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Os educadores/professores sdo elementos fundamentais no processo de luto da
crianga, pois conhecem bem cada crianga individualmente, a sua personalidade, o seu
carater, o funcionamento do grupo/turma e a cultura desse conjunto de criancas, sendo,
portanto, adultos de confianga para a crianga, ndo apenas no que diz respeito aos saberes
disciplinares partilhados, mas também para a sua construgdo psicossocial, podendo tornar-
se tutores de resiliéncia para a crianga enlutada. Boutey (2008), citada por Caputo (2019),
explica que “a resiliéncia escolar reconhece-se no facto de uma crianca prosseguir
normalmente a sua escolaridade, quando, devido as dificuldades que a assolam, deveria
fracassar” (p.295). Acompanhar uma crianga em luto ¢ sem duvida um processo complexo
e exigente, que muitas vezes traz duvidas e angustias aos educadores/professores,
sobretudo como lidar com isso na infancia. Tera de existir uma relacdo de confianca para
que o educador/professor possa ajudar a crianca a reencontrar uma autoestima,
valorizando, por exemplo, o trabalho (pre)escolar ou ter o cuidado de reforcar os aspetos
em que a crianca € particularmente boa (Caputo, 2019). Por exemplo, como refere Santos
(2019), “quando uma crianga se magoa, nos desinfetamos, cuidamos, antecipamos com
seguranca (‘vai doer um bocadinho, tem de ser. E para ficares melhor. Eu estou aqui’)”,
mas conclui dizendo: “ndo deixemos de ter o mesmo cuidado com a satde mental” (p.42).

Santos (2019) alerta para a importdncia de ndo se utilizarem metaforas nem
eufemismos complexos quando falamos a crianca sobre alguém que morreu, como deixam
antever as seguintes expressdes qua a autora assinala: “viagem longa” (pode trazer o medo
da separagdo e dos avides); “dormir para sempre” (pode fazer com que a crianga fique
assustada e com medo de adormecer e do escuro); “estrela no céu” (avancam etapas da
explicacdo, como: O que acontece ao nosso corpo? O que acontece & pessoa cOmo a
crianga a conhecia?); “partiu” (a crianga questiona-se: Para onde? Quando regressara?
Porque ndo me disse adeus?) (p.22). Também Téte e Séjourné (2019) revelam que ao
utilizarmos estas, ou outras, expressdes, as criancas podem alimentar cenarios
catastroficos, pesadelos ou ideias obsessivas. A imaginacao das criangas e 0S cenarios que
criam podem revelar-se ainda mais aterradores considerando o seu ponto de vista, gerando
uma fonte de ansiedade e ndo de tranquilidade. Quando dizemos a criangca que a pessoa
falecida esta no céu, a crianca podera questionar-se: Como fez para subir até as nuvens,
subiu com um escadote grande? Quando chove € porgue ela esta a chorar? Se apanhar um
avido vou colidir com ela? Téte e Séjourné (2019) referem ainda que dizer as coisas de
forma simples tranquiliza a crianca em vez de a inquietar, como por exemplo: “o céu ¢

uma expressdo, uma imagem, utilizada pelos adultos para designar o paraiso, mas nédo se
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trata do céu acima da tua cabega com as nuvens; o corpo da tua mée esta no cemitério,
queres ir 14?7 (p.360). As autoras ainda revelam que quando se trata, por exemplo, do
espalhamento das cinzas no mar, as criancas poderdo questionar-se, se quando engolem
agua do mar, engolem também um pouco da pessoa que morreu (Téte, & Séjourné, 2019).
As metaforas mais complexas fazem com que a perda seja simbolizada, em vez de
se dar espaco as criangas para tornarem a morte e a perda reais e para a expressarem. Na
verdade, as criancas para se desenvolverem cognitivamente precisam da dimensao concreta
e logica dos acontecimentos. E importante explicar que quando se morre, o corpo deixa de
funcionar, ja ndo se sente dor, nem frio nem calor, nem fome (Santos, 2019). De acordo
com Caputo (2019) deveriamos encorajar as criangas para a
reflexdo sobre os diversos temas que as preocupam, incluindo sobre temas
sensiveis, como a morte (a deles e a dos seus proximos), o sofrimento, a questao de
saber onde estavam antes de nascer e que ndo diz respeito unicamente a etapa de
gestacdo, mas sobretudo a incompreensao relativamente a época em que ainda ndo
existiam e depois aquela em que ja ndo existirdo (p.373).
Implica ainda reconhecer que nem sempre ha resposta(s) e que certas questdes existenciais
conservam-se tal-qualmente ocultas para os adultos. Considerando que ndo existe uma
explicacdo cientifica para algumas questdes, como por exemplo o que hé depois da morte,
é fundamental permitir as criancas enfrentarem estes questionamentos e desconhecimentos,
comuns a todos os seres humanos, sendo as palavras das pessoas significativas para elas
muito importantes. Assim, 0s pais e 0s educadores/professores tém aqui o papel
fundamental de lhes proporcionar dialogos e atividades que Ihes permite acederem a uma
tranquilidade, evitando, como ja referimos, que as suas interrogacdes se transformem em
inquietacdes ou angUstias. E positivo quando o adulto partilha com a crianca o que sabe e
também o que ndo sabe, dialogando abertamente, sera pois mais vantajoso do que dar
respostas que a crianga sente que ndo sao fiaveis (Caputo, 2019). Como refere Raimbault
(1986) “é utdpico querer conservar as criancas em bolhas de inocéncia” e ignorar-se “o seu
saber sobre a morte e sobre a sexualidade”, pois como acrescenta Lonetto (1988) “ainda
gue as pessoas que as rodeiam evitem falar disso, as suas fantasias e 0s seus jogos mostram
que elas sabem bastante mais do que se julga” (como citados em Caputo, 2019, p.374).
Caputo (2019), referindo-se a crianga, diz que, “ao longo do seu desenvolvimento, ela
ganhara consciéncia de que ndo se pode responder a todas as questdes e que algumas nao
tém forgosamente resposta” (p.374). No entanto, o educador/professor pode questionar a

crianca e ajuda-la a refletir, permitindo-lhe enfrentar “questionamentos” e ultrapassar “a
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ignorancia comum a todos os seres humanos” quando se fala numa educagdo para a perda e

para a morte (Caputo, 2019, p.374).

1.4. Importancia da expressao emocional

Uma outra abordagem que resolvemos trazer a discussdo prende-se com a
expressdao das emocgdes e “na necessidade de permitir a instituicdo viver o luto provocado
pela situagdo de crise” (Baillat, 2019, p.142). E certo que existe sempre muita relutincia na
abordagem ao tema, uma vez que, como disse um diretor de escola, num estudo realizado
por Romano (2019), “eu trabalho com alunos, ndo para anunciar a sua morte! Nao ¢
possivel... ¢ um pesadelo... diga-me que nao ¢ verdade, que ele vai acordar... ndo segui
esta profissdo para isso... Na escola, ndo se morre!” (p.155). A narragdo desta situacdo
vem subverter todas as situagdes normais que se deviam vivenciar na escola: a escola deve
educar para a vida. Mas, a verdade é que ela pode ocorrer dentro da propria escola e
quando se impde, todos somos confrontados e s6 ai nos damos conta de que ndo é uma
situacdo anormal e ultrapassa todas as convicg¢des de que a escola é um espago que “estaria
preservado da morte” (Romano, 2019, p.155). Por tal, as emogdes tém de ser geridas, ndo
s0 as das criancas como também as dos adultos que se confrontam com essa situacao.

Gerir as emog¢des é um trabalho continuo, uma vez que o que pode afetar as
criangas ndao é tanto a morte, mas sim as consequéncias que dai possam advir,
nomeadamente, mudancgas que possam surgir ao nivel da situacdo social e econémica das
suas familias, geradas por essa perda. O clima emocional onde a crianca esta inserida é
fundamental para o seu apoio, de forma a poder adaptar-se a perda. Desta maneira, a
crianca necessita da ajuda do adulto para compreender a morte, e mesmo assim ndo o
consegue fazer para além do seu grau de desenvolvimento. Precisa, também, do adulto para
servir de base para as suas reagdes emocionais (Conrad, & Schwertner, 2018).

Estamos conscientes de que, desde cedo, a crianga socializa e comega a construir a
sua identidade, vivenciando ganhos e perdas. No que respeita as perdas, a crianca aprende
a separar-se progressivamente dos seus progenitores, para explorar e para se adaptar ao
meio que a rodeia em funcdo do desenvolvimento da sua autonomia. Nesta fase, ela
experimenta diversas restricbes e limites que s&o, muitas vezes frustrantes,
impossibilitando-a de fazer tudo o que deseja, forcando-a a muitas rendncias. Ao longo do
nosso percurso de vida, somos conduzidos a uma série de perdas, como por exemplo a
saida de casa dos filhos que crescem, um despedimento, um divorcio, uma alteracdo da

aparéncia fisica, problemas de salde, etc. Estes acontecimentos assinalam a existéncia,
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mas também se podem revelar dolorosos, porque reforcam a inevitavel passagem do tempo
e fazem perceber que ndo é possivel retornar. Salienta-se no estudo realizado por Caputo
(2019) que a existéncia de cada ser humano integra pequenas e grandes alteracGes, perdas
inevitaveis ou mesmo esperadas, lacos que se criam ou desaparecem. Acresce ainda a
autora que sédo as situacdes de perda que permitem ao ser humano ganhar maturacéo e
autonomia, ganha determinada estrutura psicologica, socializa, pode fazer escolhas e
prosseguir na sua vida, porque “a experiéncia de aprender ¢ feita também ela, do abandono
repetido das certezas adquiridas e das referéncias conhecidas para correr 0 risco da
aventura de uma incessante busca, com as suas questdes sempre novas” (Caputo, 2019,
p.379).

A sociedade atual quase que obriga os individuos a reprimirem as suas emocdes e
sentimentos, e 0 modo como os adultos exprimem as suas emoc0es, influencia a forma
como as criangas se expressam emocionalmente. A expressdo emocional das criangas em
luto depende de vérios fatores, como a sua personalidade, as suas habilidades
comunicacionais para exprimirem o que estdo a sentir e aquilo que o meio a sua volta lhes
permite, ou ndo. E essencial que seja proporcionado as criancas um contexto onde elas
possam exprimir as suas emocdes, como por exemplo a culpa e a raiva, pois reprimir as
emocOes traz mais complicacGes para a crianca do que quando esta expde 0 seu luto.
Quando se fala da morte ndo significa que estamos a criar ou a aumentar a dor, mas pelo
contrario estamos a aliviar e a facilitar a “libertacdo” do luto (Bernz, 2012).

E importante que se trabalnem as emogdes com as criancas, contribuindo assim
para a sua aprendizagem e para o seu desenvolvimento integral, promovendo a inteligéncia
emocional, ou seja, a capacidade da crianca reconhecer e identificar os seus préoprios
sentimentos e os dos outros, assim como a capacidade de lidar com eles, de se motivar e de
gerir bem as emogdes dentro dela e dos seus relacionamentos (Martin, & Boeck, 2000).

Na nossa opinido quando existe uma crianca que perde alguma coisa ou alguém,
que esta triste por algum motivo, que teve um acidente, ou vive outro acontecimento que a
perturba, & uma grande oportunidade para se trabalhar a empatia através do dialogo ou de
atividades, para que aprenda a colocar-se no lugar do outro, saiba ouvir sem julgar, pense
como 0 outro se sente e o0 porqué de agir de uma determinada forma, tendo em conta as
emocOes e sentimentos do outro e ndo pensar s6 em si mesma. A empatia € muito
importante nas relagcbes que se estabelecem com os outros, pois permite que haja uma
relacdo de confianca, de amizade, de aceitacdo e é bastante reconfortante para a crianca

fragilizada ter alguém empatico que a faca sentir compreendida. Mas tudo isto tem de ser
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bem contextualizado no sentido em que s6 deve ser trabalhado na sala de aula, ou seja em
publico, se a crianca enlutada assim o desejar. Ela pode simplesmente querer fazer este
trabalho com o professor ou um adulto de referéncia. Deve assegurar-se de que a crianga
quer partilhar 0 seu momento com o grupo e assegurar-se também da existéncia ou nao de

outros processos e luto de outras criangas.

1.5. Recursos pedagégicos para trabalhar a educagdo para a morte e para a perda

Sabemos que se torna complexo para as criangas compreendam que quando se
morre é para sempre, até porque muitas vezes a irreversibilidade e a inevitabilidade da
morte ndo estdo presentes no universo mais proximo do mundo da infancia, como é o caso
dos desenhos animados, onde as personagens se desfazem ou explodem, para entdo
ressurgirem intactas e prontas a deixar-se matar novamente, ou entdo no cinema onde o
ator morre e reaparece vivo num outro filme, a morte torna-se risivel, caricata e
rapidamente anulada. De igual forma, em certos classicos de Walt Disney onde a morte
ndo é apresentada de forma realista, como o celebre Bambi, em que é possivel ouvir um
disparo, mas ndo se vé morrer a mae do pequeno cervo. Ou no caso do filme O rei ledo, em
que a personagem Simba assiste a morte do pai, mas depois reencontra-o na historia sob a
forma de uma aparicdo que fala com ele. Estas situacBes ndo permitem as criangas
familiarizar-se verdadeiramente com a morte que efetivamente correm o risco de encontrar,
sendo assim, estas dramatizacOes, arriscam-se mais a assustar as crian¢as ou mesmo a
provocar-lhes angustias inGteis quando se confrontam com casos reais (Caputo, 2019).

Holland (2008) alude que “o regresso a escola apdés uma morte pode ser
problemadtico para as criangas”, pois, na investigacdo que desenvolveu, “muitas criancas
manifestaram sentir-se “ignoradas, isoladas, embaracadas, inseguras e diferentes” e, no que
diz respeito aos professores, estes “revelaram sentir-se inseguros na forma de abordar a
temética da perda, optando por agir como se nada se tivesse passado” (como citado em
Granja, 2013, p.95). Como resultado do estudo que desenvolveu, Holland (2008) garante
ainda que “embora existam hoje mais recursos disponiveis nas escolas, a formacdo de
professores continua a ser deficitaria, descoordenada e muito dependente da iniciativa
individual” (como citado em Granja, 2013, p.96).

Uma das formas de se abordar a tematica da morte com criangas pode ser a partir da
exploracdo de livros de literatura para a infancia pelos educadores e professores. Nao é
necessario esperar que a crianca enfrente um luto para se falar sobre a temética, uma vez

que o0 assunto pode ser introduzido quando a crianga ainda é pequena, por meio de
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situacOes do seu dia a dia, como por exemplo a morte de uma planta, o cair das folhas das
arvores, a perda de um objeto, a tragédias que assiste na televisdo, a mudancas de
professores, de escola ou mesmo de cidade (ou outro local de residéncia), tratando de
“perdas mais concretas” (Mello, & Baseggio, 2013, p.25).

As histérias que falem sobre monstros, medos e perdas podem ser um recurso forte
e até terapéutico para abordar a temética da morte e da perda de uma forma estética e
sensivel, fazendo com que as criangas reflitam e pensem sobre o assunto. Um bom
exemplo disso sdo os livros sobre monstros, e existem algumas obras consideradas como
referenciais, como é o caso de Where the Wild Things Are que Maurice Sendak escreveu e
ilustrou em 1963 e rapidamente se tornou um cléssico infantil. Este livro foi traduzido para
portugués pela Editora Kalandraka. O classico Where the Wild Things Are (Onde vivem 0s
monstros) serviu de guido para o filme O sitio das coisas selvagens, de Spike Jonze.
Também podemos tomar como referéncia o livro Pesadelo no meu armério (2004), de
Mercer Mayer.

Os monstros dos livros para a infancia sdo, no fim de contas, 0s nossos monstros do

quotidiano, numa tradicdo cultural longinqua que se habituou a associar a estes

fendmenos aos obstaculos e as dificuldades que o her6i tem de enfrentar e vencer

na sua demanda de gléria e de imortalidade (Ramos, s.d., p.2).

Continuamos a salientar as palavras de Ramos (s.d.) quando nos revela que

é comum dizer-se que os programas de televisao, os brinquedos, os filmes, os jogos

video e até os best-sellers para a infancia estdo repletos de monstros,

frequentemente associados a violéncia, e que ninguém sabe ao certo quais as
consequéncias que esse contacto precoce e assiduo com a monstruosidade podera

ter junto de individuos em crescimento e em formacéo (p.1).

Mas, na verdade,

a monstruosidade, nas suas mais diversas formas, € uma das tematicas mais antigas

e mais reiteradas da histéria da Humanidade e da sua cultura e encontra-se

representada em diversas manifestaces artisticas, como a pintura, a escultura, a

arquitectura e o cinema (Ramos, s.d., p.2).

O importante é que o livro seja escolhido com cuidado e atengdo (ou mesmo uma
obra de arte que se pretenda explorar), tendo em consideracdo a faixa etaria das criangas.
Por tal, “torna-se urgente que todos aqueles que tém um papel importante na formacao das
criangas se consciencializem de que a qualidade da Literatura Infantil € um elemento

fulcral para a (...) constru¢do de futuros adultos empenhados, questionadores,
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imaginativos, interventivos” (Riscado, s.d., p.2) e que a leitura de um album ilustrado (por
conjugar a imagem com a palavra) provoca “efectos cognitivos que acttian como refuerzo
del aprendizaje textual, aritmético, espacial y temporal, aprendizajes que consideramos
basicos para las competencias exigidas en nuestra época, denominada Era de la
Comunicacién” (Duran, s.d., p.1).

As histdrias dizem o que as criangas querem dizer, o que as alegra, 0 que as assusta,
0 que as deixa tristes, as personagens e acontecimentos dédo a palavra as criancas para se
expressarem. Ao ouvirem histdrias, as criancas passam a conviver melhor com o seu
passado e aprendem no presente para a construcio de um futuro mais significativo. E, pois,
positivo que as criangas oucam historias de outras pessoas, porque as leva a refletir sobre a
sua propria existéncia, a partir de uma perspetiva diferente. As historias para criangas,
muitas vezes, acompanham o ser humano durante toda a sua vida, ajudando-o a resolver
diversos conflitos e dificuldades no seu trajeto (Caputo, 2019).

Existem também outras atividades que os educadores e professores podem
desenvolver com as criancas para as ajudar a lidar com as emoc¢des do luto e também com
outro tipo de emocdes, essas atividades podem ser, por exemplo: ouvir mdsica, tocar um
instrumento, praticar desporto, fotografia, video, cinema, escrita, atividades de expressao
artistica, como a danca, os trabalhos manuais, 0 desenho, a pintura e a escultura. Outra
estratégia de atividade para a crianca lidar com as suas emocdes quando perde alguém é
motiva-la a escrever poesia, escrever um didrio ou escrever a historia de vida da pessoa
falecida, pois falar sobre a pessoa falecida ajuda no processo de luto. No nosso ponto de
vista quando a crianga ainda nao sabe produzir textos, podemos pedir-lhe para desenhar a
pessoa falecida ou recorda-la através da linguagem oral (Caputo, 2019).

Caputo (2019) avanca com algumas atividades para educar para a morte na sala de
aula e que suportes utilizar. Evoca algumas pistas pedagogicas e didaticas “para abrir um
espago de palavra e de reflexdo” com as criangas “sobre as questdes da existéncia, da
morte e da perda em geral” e, a autora, sustentada em Deunff (2001), acrescenta que nao se
trata de abordagem individual para trabalhar os lutos de cada crianga, mesmo porque o
professor ndo € nenhum terapeuta, mas sim “trabalhar as especificidades da morte: a
irreversibilidade, a universalidade, a inevitabilidade” (p.383). Sugere que se possa abordar
em determinados dias que tenham relagdo direta com a morte, por exemplo: Halloween,
Todos os santos e Dia dos mortos, podendo servir de mote para desenvolver uma
sequéncia de ensino sobre o tema, ja que ndo se encontra muito visivel nos curricula das

instituicOes escolares. Por exemplo, em Portugal, encontramos apenas referéncia a
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importancia de se desenvolver um trabalho na (pre)escola sobre a perda e a morte no
Referencial de Educacdo para a Saude, especificamente no subtema 10: Escolhas,
desafios e perdas. Neste mesmo referencial assinala-se que

crescer situa a nossa existéncia num continuum espacio temporal de opc¢bes e

consequéncias; a todo o passo desse caminho, encontramo-nos perante o desafio do

novo, a estranheza e o receio que este evoca, mas também o impeto para avangar.

Cada ganho implica uma perda, na medida em que novo e velho, familiar e

desconhecido, vida e morte, se jogam em constante reciprocidade e alternancia.

Este processo nem sempre € linear e requer adaptaces cognitivas e emocionais

individuais e de grupo. Neste sentido, podemos dizer que o desenvolvimento se

traduz num permanente processo de luto, de etapas que se resolvem para dar lugar a

novas conquistas (Carvalho et al., 2017, p.27).

Retomando a questdo das atividades a desenvolver, Caputo (2019) também propde
a fotolinguagem que deve ser utilizada com criancas que tenham mais “dificuldade em
colocar por palavras as suas concegdes sobre temas abstractos ou sensiveis” (p.384). Pode-
se também trabalhar com campos lexicais referentes a morte, sugerindo as criancas que
encontrem o maior nimero possivel de expressdes em que figure a palavra “morte”, e
sugere a autora alguns exemplos: “morto de riso, morto de medo, morto de fome, fingir de
morto”, entre outras (Caputo, 2019, p.385). Refere ainda a importancia de se trabalhar o
ciclo de vida, nomeadamente as quatro etapas da existéncia humana: nascer, crescer,
envelhecer, morrer, e, para tal, podemos recorrer a diferentes suportes e atividades
variadas. Sugere ainda o método de filosofia para crian¢as uma vez que ajuda, enquanto
atores centrais, “a construir as suas ideias, formulagdes e posicionamento em relacdo aos
outros” (p.389). Para além das atividades descritas, a autora ainda anota a importancia dos
contos, da musica e das cangdes, do desenho, da educagéo para os média, entre outras.

Em termos de materiais didaticos deixamos aqui a referéncia ao livro de Santos
(2019) intitulado As Criancas, a Morte e o Luto — Manual pratico para adultos que, para
além de ser um manual para adultos, se faz acompanhar de um guido pratico para
intervencdo no luto infantil em contexto escolar (com prefacio do neuropediatra Nuno
Lobo Antunes) e de um do kit pedagogico intitulado (Sobre)Viver na Selva - Luto e perdas,

criado pelas psicélogas Ana Santos e Susana Esteves®.

! Mais informacdes em https://youtu.be/70gH315xI8 e https://youtu.be/sxdCkOVyZmk

20


https://youtu.be/7OgH315xlf8
https://youtu.be/sxdCkOVyZmk

Capitulo 1. Contextualizacao do estudo e opc¢des metodoldgicas

Nota introdutoria

Este capitulo encontra-se organizado primeiramente pela caraterizacdo do contexto
referente ao 1.° CEB e depois a EPE, sendo que em cada um dos contextos falaremos do
tipo de instituicdo de ensino, os niveis de ensino que englobava, as respostas sociais que
oferecia, as rotinas diarias, o horério, a organizacéo e funcionamento da instituicdo e das
salas de aula/atividades, entre outros aspetos. No contexto de estagio 1.° CEB, foi realizado
numa turma de 1.° ano, com a duracdo de 235 horas totais, das quais 75 horas foram de
ensino a distancia, com aulas online, devido ao periodo de confinamento a que fomos
sujeitos, decorrente da evolucdo da pandemia COVID-19, em que tivemos de planificar
aulas sincronas (por videoconferéncia), e aulas assincronas (trabalho autébnomo por parte
das criancas). No contexto de estagio na EPE, a duracdo foi de 176 horas totais, todas em
formato presencial. Neste capitulo apresentamos ainda as op¢des metodoldgicas tomadas
durante todo o percurso de investigacdo que realizamos, reiterando a questdo-problema e
0s objetivos da investigacdo e salientando as técnicas e os instrumentos utilizados na

recolha de dados e da respetiva analise.

2.1. Caracterizagdo do contexto 1.° Ciclo do Ensino Basico
2.1.1. Organizacao do estabelecimento educativo

A instituicdo na qual realizamos a PES no contexto de 1.° CEB era uma instituicéo
publica, que fazia parte de um Agrupamento de Escolas da cidade de Braganca,
nomeadamente num Centro Escolar (CE). O CE oferecia duas respostas sociais: jardim de
infancia e 1.° CEB. Para um ensino de qualidade o CE, em termos de estrutura fisica, era
constituido por espagos interiores e exteriores, dispunha de salas apropriadas para os dois
niveis de ensino, salas de apoio para criangas com necessidades educativas, uma sala com
varios materiais disponiveis que podiam ser levados para as aulas e serem utilizados (como
por exemplo: lupas, globos, abacos, geoplanos, etc.), um saldo polivalente, um refeitorio,
instalaces sanitarias, um posto de primeiros socorros, uma sala de reunibes e de convivio
para os trabalhadores da instituicio (equipada com um computador e uma
fotocopiadora/impressora), ginasios para as aulas de Educacdo Fisica com equipamentos
desportivos, uma biblioteca com diversos livros que podiam ser consultados pelas criancas e
professores, e também era dada a oportunidade as criancas de levarem livros para casa,

promovendo assim a leitura junto das suas familias. Esta biblioteca escolar tinha ainda
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computadores para as criancas fazerem pesquisas e materiais diversificados (como por
exemplo: instrumentos musicais, cartolinas, tintas, colas, entre outros recursos materiais) que
podiam ser utilizados pelos professores e criangas em atividades diversificadas. A instituicao
tinha na sua entrada, e em varios locais, gel desinfetante para higienizacdo das maos.

Relativamente ao espaco exterior, esta instituicdo era constituida por dois parques
infantis com jogos tradicionais desenhados no chdo de cimento, os dois parques eram de
pequena dimensdo, sendo que um deles pertencia a EPE, situando-se na parte superior da
instituicdo, junto as salas da EPE. O outro parque infantil pertencia ao 1.° CEB, ficando no
piso inferior da instituicdo, perto do refeitdrio, este espago tinha uma parte descoberta e
outra parte coberta, que servia para as criancas poderem brincar nos dias de chuva.

O espaco exterior ndo era frequentado por todas as criangas ao mesmo tempo, pelo
motivo que todos atravessavamos, a situacdo da pandemia COVID-19, que levou a algumas
restricbes, nomeadamente a proibicdo da utilizacdo dos parques infantis, os horarios das
turmas estavam desfasados, para que cada turma pudesse ter um espago exterior delimitado,
para ndo estar em contacto fisico com criangas de outras turmas. Assim sendo, a situacao
pandémica fez com que, na hora do almoco, no refeitério cada turma ficasse dividida por
mesas, e ndo era permitido que as criangas se sentassem frente a frente.

Todas as salas eram bem iluminadas por luz natural, pois ficavam viradas para a rua
e as janelas eram todas envidracadas. Todas as salas se encontravam equipadas com
aquecimento central, um computador, um projetor, um quadro interativo, um quando
branco, armérios de arrumacdo, placares e diversos materiais. As criangas desta instituicao
lanchavam sempre nas salas, devido a um problema de salide de uma crianga que ndo podia
estar em contacto com vestigios de leite e, entdo, a instituicdo optou por adotar esta regra.

A instituicdo oferecia Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), e também
tinha a Componente de Apoio a Familia (CAF) com o objetivo de colaborar com as
familias que, por motivos de trabalho, os seus horérios n&o coincidiam com o horario letivo
das criangas. Assim, as familias podiam deixar as criangas na escola mais cedo e, ao final
do dia, podiam ir buscé-las mais tarde. Pelo motivo da COVID-19, as criancas que
usufruiam da CAF, ndo se juntavam com criancas de outras turmas, porque ndo era
recomendado, ao contrario do que acontecia em anos anteriores, em que estas se juntavam
todas na sala polivalente. Assim sendo, ficavam cada uma na sua sala de aula com o seu
respetivo professor.

O horério da instituicdo era adequado para dar resposta as necessidades de cada

familia e funcionava das 7:30 as 19:30. Na institui¢do, para além das atividades em sala de
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aula, eram promovidas algumas atividades exteriores a escola, tendo, sempre, em atengdo o
desenvolvimento e aprendizagem de cada crianga e mantendo as regras de seguranga

devido a pandemia.

2.1.2. Organizacdo do ambiente educativo: sala do 1.° ano

Um dos espacos mais importantes para a aprendizagem global das criangas é a sala
de aula, uma vez que é, nesse espaco, que estas passam a maior parte do seu tempo. Neste
sentido, a sala de aula deve ser organizada e estruturada, por forma a proporcionar diversas
aprendizagens, igualdades de oportunidades, a constru¢do do conhecimento de si proprio e
dos outros. A sala de aula é o reflexo das interagdes, das vivéncias e aprendizagens das
criangas, onde estas tém multiplas oportunidades para desenvolverem o pensamento critico
e criativo de forma livre e respeitadora, para porem em pratica 0s seus conhecimentos,
habilidades e criatividade. O mobiliario da sala, tais como mesas, cadeiras e armarios,
podiam ser reorganizados ao longo do ano letivo de acordo com o processo educativo,
dando resposta as necessidades das criancas.

A sala onde foi desenvolvida a PES do 1.° CEB foi a numero 6, estando localizada
no piso superior do edificio. As mesas eram retangulares, interligadas para que as criancas
ficassem sentadas em ziguezague numa mesa cada. As cadeiras das criangas estavam todas
identificadas com 0s seus nomes, as mesas ndo estavam encostadas as paredes para que se
pudesse circular. Na sala também existia uma mesa redonda para prestar apoio as criangas
com maiores dificuldades de aprendizagem, ou para fazer alguns trabalhos. Esta forma de
distribuicdo das mesas na sala foi reinventada, para que existisse um maior distanciamento
fisico devido a pandemia COVID-19.

A secretaria dos professores encontrava-se no canto inferir direito da sala, junto ao
quadro branco. Ao fundo da sala tinha cacifos de arrumagéo para as crian¢as guardarem os
livros, material escolar e outros bens essenciais e cada cacifo estava identificado com nome
e um desenho de cada crianca. Cada professor tinha também direito a usufruir de um
cacifo. Na sala encontravam-se placares, tanto do lado direito como do lado esquerdo dos
cacifos, onde eram afixados contetdos lecionados nas aulas e trabalhos realizados pelas
criangas. Do lado direito dos cacifos tinha um painel com as datas dos aniversarios de cada
crianga, esse painel tinha ovos colados e quando uma crianga fazia anos, 0 seu ovo era
aberto e aparecia a sua fotografia, tocava a melodia da cancao dos parabéns e acendia uma

luz e cantdvamos os parabéns todos em conjunto. Nas paredes da sala também estavam
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expostos contetdos abordados nas aulas, como por exemplo as letras, os ditongos e 0s
nameros, que serviam como forma de revisdo dos mesmos.

As criancas sentavam-se viradas para o quadro branco e para o quadro interativo,
sendo que o quadro interativo ndo tinha utilidade porque estava avariado. Assim sendo, 0s
professores tinham de arranjar outras estratégias para contornar esse obstaculo, e do lado
do quadro branco existia uma placa de corticite, onde eram afixados os nomes e idades das
criancas, o horario da turma, o registo das criancas que almogavam na escola, 0s avisos, 0s
documentos e as informacGes importantes. Na figura seguinte damos conta da planta da

sala de aula, para uma melhor contextualizagéo.

Cacifos Placards
= Mesa
E
S redonda
N

Mesas de trabalho
Mesas de trabalho ET

= 8
E =
H
i
2
L-E: Espago livre para atividades que ndo eram
g realizadas na mesa Mesa do professor
T
_D
B
E Quadro interativo Quadro branco Quadro de cortiga

Figura 1. Planta da sala de aula- 1.° CEB

Como se observa na figura 1 na parede do lado direito localizavam-se apenas as janelas da
sala e os parapeitos, e ambos eram aproveitados para fazer exposicdo de alguns trabalhos
realizados pelas criangas. Na parede do lado esquerdo existia um armério de arrumagé&o,
onde eram colocados, pelos professores, alguns materiais escolares para utilizarem quando
necessario, como por exemplo colas, tesouras e plasticinas, bem como as capas de cada
crianca onde eram arquivados os trabalhos, as fichas de atividades e as fichas de avaliagdo

realizadas pelas mesmas.
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2.1.3. Organizacéo do grupo, do espaco e do tempo na sala do 1.°ano

As criancas do grupo com o qual desenvolvemos a PES no contexto do 1.° CEB,
era uma turma do 1.° ano de escolaridade, constituida por 18 criancas, sendo 10 do sexo
feminino e 8 do sexo masculino, com idades de 5, 6 e 7 anos. Relativamente as
nacionalidades, o grupo tinha na sua constituicdo duas criangas do sexo masculino com
nacionalidades estrangeiras, uma delas era inglesa e outra brasileira. E de ressalvar que, no
geral, as criangas eram assiduas, participativas, aplicadas e alegres, manifestando gosto em
aprender e tinham particular interesse pela area das Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras,
nomeadamente pelos dominios da expressdo e educacdo fisico-motora. O grupo era
interessado e mostrava entusiasmo pela novidade, gostava bastante de desafios e, por
vezes, as criancas traziam de casa desafios para os seus colegas e professores, como por
exemplo adivinhas. E de referir que havia uma crianca com bastantes dificuldades de
aprendizagem, pois demonstrava falta de atencdo, desinteresse, e trazia muitas vezes 0s
trabalhos de casa feitos pela mé&e ou pelo irméo, e quando isso acontecia esta ficava na sala
na hora do intervalo da manhd a fazer os trabalhos de casa com 0 nosso apoio. Esta
crianca, nos momentos de recreio, raramente brincava ou interagia com as outras criangas e
com os professores, ela ficava parada com os olhos baixos ou a observar 0s seus colegas,
sendo que tentdvamos sempre motiva-la para que interagisse e brincasse.

Em relacdo a linguagem oral, era percetivel a diferenca entre os elementos do
grupo, apesar de todos se encontrarem no mesmo ano de escolaridade, tinham niveis de
oralidade distintos, ou seja, a maior parte das criangas exprimia-se corretamente e com
facilidade, mas existiam criangas com notorias dificuldades na construcdo fréasica e na
forma como se exprimiam, isto porque uma delas ndo frequentou a EPE e ndo foi muito
estimulada, por exemplo em vez de dizer garrafa, dizia “bibd” querendo referir-se a um
biberdo, ndo sabia a sua idade e também demostrava mais dificuldades na aprendizagem e,
por esse motivo, ficava na mesa redonda com a professora para lhe prestar apoio, sendo
que ao longo da PES essa criangca mudou de lugar, deixando de ter tanto apoio, devido a
sua evolugdo e ao seu desenvolvimento autonomo a todos os niveis. Existia outra crianga
gue demonstrava muitas dificuldades na linguagem oral, pelo facto da sua lingua materna
ndo ser o portugués mas sim o inglés. Esta crianga ficava na mesa redonda com a
professora para apoia-la na resolucéo das tarefas e problemas e esta mostrava interesse em
aprender, mas a medida que os professores iam avangando na lecionac¢do dos conteldos,

esta crianca sentia cada vez mais dificuldades, e poucas palavras dizia oralmente.
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Quando era necessario o professor trocava as criangas de lugar, por alguns motivos,
como por exemplo conversas, barulho, falta de atencéo e dificuldade de visibilidade para o
quadro branco. Ao longo da PES a turma foi sofrendo algumas alteracdes, a crianca de
nacionalidade inglesa deixou de frequentar a turma e foi viver para os EUA. Quanto ao
tempo pedagdgico do grupo salientamos que era guiado por uma planificagdo. O/A
professor/a planificava, pois queria ajudar as criangas a desenvolverem competéncias e,
para isso, tinha de prever e antecipar a maneira como o ia fazer, sendo que a planificacédo e
0 tempo pedagdgico devem ser flexiveis, e devemos dar a crianga tempo e espago para que
ela possa resolver as atividades autonomamente.

A rotina diaria encontrava-se organizada segundo o horario mencionado no quadro
1, desde as 09:00 até as 15:30, no entanto € importante frisar que no final do dia, depois do
ultimo tempo, a partir das 16:00 havia um tempo opcional para as AEC, sendo cada dia
destinado a uma area, ndo esquecendo ainda do tempo opcional da Componente CAF que
funcionava das 07:30 as 09:00 e das 17:00 as 19:30.

Quadro 1. Horario da turma - 1.° CEB

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09:15-09:30 Portugués
09:20-09:45 Matematica Portugués Matematica Portugués
09:45-10:00
10:00-10:15 Educacdo
10:15-10:30 Artistica
10:30-10:45
10:45-11:00 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
11:00-11:15
11:15-11:30
11:30-11:45 Matematica Portugués Matematica Portugués Matematica
11:45-12:00
12:00-12:15 Educagio
12:15-12:30 Artistica

Almogo Almoco Almogo Almogo Almoco
14:00-14:15 Educagio
14:15-14:30 Oferta Artistica Apoioao
14:30-14:45 Estudodo Complementar Estudodo Estudo
14:45-15:00 Meio Educacio Meio
15:00-15:15 Educaggo Fisica Educacgio
15:15-15:30 Artistica Artistica
15:30-15:45
15:45-16:00 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
16:00-16:1%
16:15-16:30 EMR/ AEC AEC AEC AEC
16:30-16:45 AEC FPS Mudsica Inglés Ap. Faz. Ap. Faz.
16:45-17:00
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A PES incidiu apenas em trés dias da semana: segunda-feira, terca-feira e quarta-
feira. Quando integramos o grupo/turma foi possivel perceber algumas das rotinas que ja
estavam implementadas, como quando chegavam de manhd a sala, deixavam 0s seus
pertences no lugar que lhes estava destinado (casacos, mochilas e outros objetos que
traziam de casa), e dirigiam-se ao seu cacifo para pegar no material escolar e nos livros que
o/a professor/a solicitava para trabalharem. No final da manh& guardavam os livros nos
cacifos e depois a tarde pegavam nos que fossem necessarios para as aulas da tarde. No
final do dia arrumavam os seus livros e materiais no cacifo.

Os lanches, tanto o da manh& como o da tarde, aconteciam sempre dentro da sala de
aula, cada um lanchava na sua mesa. Cada criancga trazia o seu lanche de casa, sendo que a
escola oferecia leite a todas as criancas que quisessem, a escola também oferecia os
lanches as criancas mais carenciadas. Os lanches eram entregues na sala de aula por uma
funcionéria. No final, quando as criangas terminavam de comer iam para o exterior brincar.

Devido a pandemia COVID-19, todos os professores, estagiarios e funcionarios
usavam mascaras, e todas as crian¢as da turma usavam durante o tempo que estavam na
escola, e sO as retiravam nas aulas de Educacdo Fisica e para comer. Mesmo ndo sendo
obrigatorio o uso de méascaras por parte das criancas destas faixas etarias, os encarregados
de educacédo desta turma decidiram, por medida de segurancga, que 0s seus educandos as
usassem. Os professores muitas das vezes tinham de chamar a atencdo das criangas para o

uso das mascaras.

2.2. Caracterizacdo do contexto da Educacao Pré-escolar
2.2.1. Organizacao do estabelecimento

A instituicdo na qual realizamos a PES no contexto de EPE era uma instituicdo
publica que fazia parte de um Agrupamento de Escolas da cidade de Braganca,
nomeadamente num CE. O CE oferecia duas respostas sociais: jardim de infancia e 1.°
CEB. Esta instituicdo encontrava-se disponivel para uma frequéncia de 370 criangas, com
idades dos trés aos onze anos. Era composta por vinte salas para as componentes letivas,
das quais, onze destinavam-se ao 1.° CEB, quatro a EPE, uma a componente de apoio a
familia e quatro de expressao plastica destinadas ao 1.° CEB. A EPE funcionava do lado
direito do edificio, tinha um saldo polivalente que era utilizado para o prolongamento das
Atividades de Animacdo e Apoio a Familia (AAAF) da EPE e, neste saldo, existiam uma
televisdo, um leitor de DVD E CD, duas casas e bolas “saltitonas”. Para além destes
espacos, tinha também um refeitdrio na parte inferior do edificio, onde as criangas da EPE

27



e do 1.° CEB almogavam e lanchavam um pouco distantes umas das outras, existindo
sempre uma cadeira vazia entre cada crianca, como forma de prevencgdo devido a situacdo
pandémica da COVID-19. Existia uma biblioteca (a mesma era utilizada pelas criancas da
EPE e do 1.° CEB), uma sala de reunides, uma sala para o pessoal docente e outra para o
pessoal ndo docente, uma sala de coordenagdo, uma sala de atendimento aos encarregados
de educacdo, trés salas de recursos e uma sala de cuidados médicos. A instituicdo dispunha
na sua entrada, e em varios locais, gel desinfetante para desinfecdo das maos, devido a
situacdo da pandemia COVID-19 que se viveu nesse tempo. Outro aspeto decorrente da
pandemia, era o facto das criangas ao entrarem na instituicdo, terem de trocar o calgado
que traziam de casa por outro que se encontrava numa caixa a entrada. Cada caixa estava
identificada com o respetivo nome de cada crianga.

O exterior da instituicdo era composto por um recinto polidesportivo, onde as
criancas praticavam futebol, basquetebol e andebol, dois espacos relvados, dois espacos
pavimentados com parque infantil, um para EPE e outro para o 1.° CEB. Existia um parque
de estacionamento destinado exclusivamente aos professores, funcionarios e demais
recursos humanos desta instituicdo. O parque infantil da EPE era composto por um
escorrega, dois baloicos de mola e ainda jogos tradicionais, como 0 jogo da macaca e 0
jogo do galo. Mencionamos ainda, que decorrente do tempo de estagio, pintamos o chdo do
parque infantil da EPE em conjunto com outras estagiarias, com o objetivo de dar mais
vida ao espaco e de proporcionar momentos de novas brincadeiras as criancas. Ainda nesse
espaco fizemos também alguns jogos, como o jogo do espelho, 0 jogo das méos e dos pés e
um labirinto. Salientamos que o piso deste parque era constituido por placas de borracha,
para que as quedas das criancas ndo fossem tdo dolorosas.

Relativamente ao horario de funcionamento da instituicdo, nomeadamente da EPE,
este estava estabelecido entre as 08:00 e as 19:00, incluindo as componentes letivas que
decorriam das 09:00 as 12:00 da parte da manha, e das 14:00 as 16:00 da parte da tarde,
num total de 5 horas letivas diarias. As AAAF funcionavam das 08:00 as 09:00, das 12:00
as 14:00 e das 16:00 as 19:00 de modo a dar resposta as necessidades das familias.

Os/As educadores/as de infancia tinham um horéario para atendimento aos
encarregados de educacdo das criangas, que ocorria as segundas-feiras e as tercas-feiras

das 16:00 as 17:00, sendo que este atendimento necessitava de marcagéo prévia.
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2.2.2. Organizagao do ambiente educativo: sala de atividades

A sala onde foi desenvolvida a PES da EPE, encontrava-se localizada no piso
superior do edificio. Esta possuia aquecimento central e uma boa iluminagédo natural, pois
tinha janelas amplas do lado direito da sala. Esta sala também tinha um computador, uma
secretdria para a educadora, quatro mesas redondas com cadeiras para as criangas
trabalharem, um quadro interativo, um quadro branco, um lavatorio e as areas de trabalho.
A sala tinha também:

— uma roda do tempo, em que as criangas indicavam com uma seta o tempo que se

fazia sentir a cada dia (chuva, sol, neve, nublado);

— um quadro dos responsaveis com a foto de cada crianga, em que cada dia havia
uma crianca responsavel,

— uma minhoca com as fotografias de cada crianca e a sua respetiva data de
nascimento;

— um local para marcarem as presencas e as faltas, onde se colocavam as fotos das
criancas dentro de uma casa (as que faltavam), ou dentro de uma escola (as
criangas que vieram ao jardim de infancia);

— uma caixa, onde todos os dias de manhd, as criancas ao chegarem a sala,
colocavam as suas cadernetas la dentro, pois era através das cadernetas que a
educadora comunicava com 0s pais.

Toda a sala de atividades estava organizada em areas, segundo as
necessidades e interesses do grupo de criancas. Os materiais estavam organizados de
forma a permitir o facil acesso e manuseamento de todas. A sala estava organizada em
6 areas, e cada area continha um desenho com o respetivo nimero de criancas que la
podiam estar, sendo elas: a area da casa (tinha uma cozinha e um quarto com Varios
objetos); a area dos jogos (tinha jogos de construcdo, puzzles...); a drea da biblioteca
(tinha uma estante com livros de diversos temas, uma mesa e sofas); a area da expressao
plastica (tinha plasticina, folhas brancas, lapis de cor e marcadores); a area do quadro
(tinha marcadores para as criangas escreverem e desenharem); e a area da garagem (tinha
carros representativos de diferentes tipos de profissdes). As areas mais solicitadas pelas
criancas eram a area da casa e a area dos jogos. Um dos aspetos positivos que pudemos
observar, foi o facto das criangas depois de estarem nas areas, partilharem com o0s seus

colegas aquilo que estiveram a fazer nas respetivas areas, valorizando-se assim o brincar e
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0 aprender das criancgas, pois estas tinham a oportunidade de falar e de mostrar os seus

trabalhos, as suas construcdes e as suas invengoes.

2.2.3. Organizacéo do grupo, do espaco e do tempo na Educacéo Pré-escolar

O grupo de criangas com o qual trabalhamos na nossa préatica de ensino supervisionada
era constituido por 25 criangas, com idades de 3, 4 e 5 anos, sendo 13 do sexo feminino e 12
do sexo masculino. Salientamos que a maioria das criancas tinha 4 anos de idade. Numa
perspetiva global, este grupo de criancas encontrava-se bem desenvolvido, sendo criancas
bastante atentas e manifestavam facilidade em falar e esperar a sua vez. Existia uma
crianga que ndo comunicava muito, mas relaciona-se bem com os seus pares, bem como
com os adultos. Esta crianca apresentava um atraso de desenvolvimento global, com
especial incidéncia ao nivel da linguagem. O grupo demonstrava facilidade em partilhar
objetos e materiais com os colegas, as criancas apresentavam muita autonomia, e facilidade
em se manterem concentradas. Relativamente as propostas de atividades apresentadas por
nés (enquanto educadora estagiaria) pudemos aferir que as criancas reagiam bem e eram
sempre muito recetivas e participativas. Observamos que as criancas melhoravam a sua
autonomia dia apos dia, apresentando uma enorme capacidade de atencdo, observacdo e
concentracdo por periodos longos, por exemplo conseguiam acompanhar uma historia até
ao fim sem interromper. A maior dificuldade que observamos neste grupo foi ao nivel da
linguagem, pois algumas criancas tinham dificuldade na articulacdo das palavras, e falavam
de uma forma pouco percetivel, apesar de apresentarem um vocabulario rico. No geral, as
criangas tinham uma grande capacidade de memorizacao, identificavam partes do corpo,
desenhavam a figura humana com pormenores e ja tinham nocao de lateralidade. Também
revelavam um bom conhecimento do meio préximo e do ambiente em geral e
demonstravam conhecimento em temas como a poluicdo, reciclagem, e outros ligados a
educacdo ambiental. As criangas gostavam bastante de livros e de jogos, e também
demonstravam interesse pela escrita (nomes e nUmeros).

Referimos ainda que todos os dias havia uma crianga que era a responsavel

pelo grupo. Esta ficava com a responsabilidade de verificar os seguintes aspetos:

se as criangas estavam presentes;

se a sala estava arrumada e organizada;

recolhia as tampas dos lanches para um garrafao;

no final do dia distribuia as cadernetas a cada criancga;

verificava se as casas de banho estavam disponiveis;
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— organizava os comboios aquando das saidas da sala e distribuia os chapéus,
entre outras tarefas.

Consideramos que a existéncia de uma crianga responsavel era um aspeto benéfico,

pois as criangas aprendiam a ser mais autonomas e responsaveis.

Todos os dias era mantida uma rotina diaria como se pode observar no quadro 2.

Quadro 2. Horario do grupo- EPE

Periodo Tempo Descricgdo

09:00 —09:30  Areas: as criancas vinham para a sala, colocavam as suas
cadernetas dentro de uma caixa e distribuiam-se pelas areas de
trabalho autonomamente.

09:30 - 10:00 | Acolhimento: cantavam a cancdo dos bons dias, o responsavel do

Manha dia registava o tempo, fazia as contagens das criancas, registando
depois no quadro branco, e marcava as faltas caso alguma crianca
estivesse a faltar. Também conversavam sobre o que iriam realizar
durante a semana.

10:00 —10:20 = Atividades: as criancas realizavam atividades em grande grupo,
outras vezes trabalhava um grupo de cada vez e as restantes
criangas iam para as areas de trabalho existentes na sala.

10:20 - 10:30 = Higiene pessoal.

10:30 —10:50 | Lanche da manh@: as criangas iam buscar as suas lancheiras e
lanchavam na sala ou no refeitdrio.

10:50 - 11:20 | Tempo de recreio: as criangas iam brincar para o saldo polivalente
ou para o parque infantil no exterior.

11:20 —11:30 | Higiene pessoal.

11:30 -12:00 = Almoco: as criancas desciam para o refeitorio, comiam a sopa, 0
prato principal e a seguir a sobremesa.

12:00 -14:00 Tempo de recreio: as criancas iam brincar para o saldo
polivalente, depois iam para a sua sala brincar nas areas e ver
videos.

14:00 — 14:30 | Exterior: as criangas iam brincar para o parque infantil no exterior.

14:30 — 15:20 = Atividades: as criancas realizavam atividades em grande grupo,

Tarde outras vezes trabalhava um grupo de cada vez e as restantes
criangas iam para as areas de trabalho existentes na sala.

15:20 — 15:30 | Higiene pessoal.

15:30 - 16:00 | Lanche da tarde: as criancas iam buscar as suas lancheiras e

lanchavam na sala ou no refeitério. No fim, pousavam as
lancheiras e iam brincar para o saldo polivalente ou para o
exterior.

Ao entrarem na sala de atividades de manha, as criancas distribuiam-se por areas
autonomamente, sabendo estas 0 nimero de criangas que poderia estar em cada uma das
areas (estava identificado em cada area através de um desenho). Depois era feito o
acolhimento, onde cantavam a can¢do dos bons dias e o responsavel do dia fazia a
contagem das criangas (primeiro contava a totalidade de criancas, depois contava as

meninas e depois contava 0s meninos) e registava no quadro branco. A educadora ou nos
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(educadora estagiaria) também dialogdvamos/comunicavamos com as criangas sobre o que
iriamos fazer durante a semana. O periodo seguinte consistia na realizacdo de atividades
propostas pela educadora ou por nos e depois, as criangas lanchavam e, posteriormente,
iam para o saldo polivalente ou para o exterior até a hora do almocgo. Durante a parte da
tarde, a seguir ao almogo, as criancas iam algum tempo para o saldo polivalente ou para o
exterior, e depois eram retomadas as atividades letivas. Posteriormente as criangas

lanchavam e, no final, tinham as Atividades de AAAF.

2.3. Percurso metodologico: da formulacéo da questao-problema a analise dos dados

Tendo em conta a natureza do presente estudo, optamos por uma abordagem

qualitativa, sendo a opcdo que consideramos mais eficaz para responder a questdo-
problema que se pretendeu investigar: Considerando que a perda, a morte e o luto também
fazem parte do quotidiano das criancas, como podem os educadores/professores integrar
essa temdtica na préatica educativa?, bem como cumprir com os objetivos predefinidos:

1. Compreender as percecdes dos educadores/professores sobre situacdes em que
as criancas passam por perda e luto, o impacto no seu desenvolvimento e a
pertinéncia da integracdo da tematica da morte, da perda e do luto na préatica
educativa;

2. Perceber como os educadores/professores integram a morte, a perda e o luto em
contexto educativo;

3. Recorrer a livre expressdo de sentimentos, emocdes, pensamentos, ideias e
crengas como recursos pedagdgicos para trabalhar a educacdo para a morte e
para a perda na infancia;

4. Desenvolver estratégias que ajudem a explorar o tema da perda e da morte com
criancas em idades precoces;

5. Ajudar as criangas a compreender que a morte é o fim de um ciclo e que o
crescimento implica ganhos e perdas;

6. Promover o grau de resiliéncia das criancas perante situacdes de morte, de perda
e de luto.

7. Descrever e analisar as nossas proprias praticas pedagdgicas, tendo por base as
experiéncias de aprendizagem desenvolvidas para trabalhar a perda e a morte

com as criangas.
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Para darmos resposta(s) aos objetivos 1 e 2 elaboramos um inquérito por questionério com
questdes abertas que foi criado na plataforma Google Forms?, para ser preenchido por
educadores/as e professores/as em exercicio de fungdes nos dois centros escolares onde
realizamos a PES. Salientamos que antes da aplicacéo deste instrumento solicitamos a duas
investigadoras da Escola Superior de Educacdo para procederem a sua validagdo, pois
como referem Batista, Rodrigues, Moreira, ¢ Silva (2021) “um questionario aberto depende
de alguma estruturagdo para a sua preparagao e aplicacao” (p.17). Procedemos depois a
ligeiras alteracOes nas questdes, incidindo mais na expressao escrita das mesmas, conforme
sugestdo das investigadoras. Apos a validacdo, antecipadamente, solicitamos, por correio
eletronico, a diretora de um dos agrupamentos e a coordenadora de um centro escolar a
devida autorizacdo (vide Anexo I) para podermos aplicar o inquérito a educadores/as e a
professores/as em exercicio de fungdes como titulares do grupo/turma.

Do inquérito por questionario constavam trés seccdes (vide Anexo Il). A primeira
dizia respeito ao consentimento informado, a segunda destinava-se a recolha de algumas
informac@es basicas (ndo sendo de carater obrigatorio) e a terceira as questfes tematicas,
num total de cinco (5) questdes abertas, sendo estas de resposta obrigatoria. No final do
preenchimento das questdes de resposta obrigatoria ainda demos a possibilidade aos
inquiridos de acrescentarem algumas observacoes.

Para a analise e interpretacdo das cinco questdes tematicas utilizamos a técnica de
analise de conteldo por se tratar de um questionario s6 com perguntas de resposta aberta.
Segundo Hill (2014) “€ possivel desenvolver um questionario s6 com perguntas abertas”,
tornando-se “atil quando ndo ha literatura sobre o tema e precisamos de fazer um estudo
preliminar para encontrar varidveis mais importantes” ou quando pretendemos “obter
informacdo qualitativa em vez de quantitativa” (p.139). A autora salienta também que uma
das vantagens deste tipo de questionario ¢ a de que “muitas vezes ddo informagao mais rica e
detalhada” (Hill, 2014, p.138). Sendo a analise de conteudo um procedimento basico da
investigacdo qualitativa (Bogdan & Biklen, 2013; Bardin, 2014), recorremos a um software
de apoio a esta técnica, nomeadamente ao MAXQDA Analytics Pro 2020 e, posteriormente,
optamos por “tarefas mais mecanicas” (Amado, Costa, & Crusoé, 2017, p.308).

Apos a categorizagdo realizada a partir do software para a anélise qualitativa
procedemos a sua validagdo, solicitando a dois investigadores externos (um de uma

universidade e outro de uma escola superior de educacdo) que se posicionassem face a

2 https://forms.gle/Mwbfpl1Z8u\VZaX76Y8
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andlise realizada, solicitando-lhes que se pronunciassem sobre a mesma. Nos quadros
seguintes apresentamos a categorizacdo que emergiu do software (vide quadro 3) e a
versdo reformulada atendendo a validacdo externa realizada pelos dois investigadores e a
qual se atendeu (vide quadro 4). Como se observa foram reformuladas, na sua redacao, as
categorias A, B, D e E e a maioria das subcategorias (identificadas, no quadro 4, com
sombreado e texto a bold).

Quadro 3. Categorizacao realizada com o programa MAXQDA Analytics Pro 2020

Categorias Subcategorias
A.1. Naturalidade

A. PosicOes assumidas na abordagem ao tema A.2. Sensibilidade

A.3. Perda/Dor

A.4. Sem enfoque

B.1. Confronto com a realidade

B. Formas de ajuda

B.2. Dialogo
B.3. Afetividade/ Apoio
C. Literatura para a infancia como recurso C.1.Sim
pedagbgico C.2. Nao/ Talvez
D.1. Sim - a morte faz parte da existéncia humana
D. A morte - tema a abordar com criangas D.2. N&o — E um tema dificil
D.3. Depende da situacao
E. Confronto com a morte/perda em contexto E.1. Sim
educativo E.2. Ndo

Quadro 4. Categorizacdo final, apds validacdo externa

Categorias Subcategorias

A.1. Realidade natural

A.2. Sensibilidade

A.3. Emoc0es e sentimentos

A.4. Sem enfoque

B.1. Atitude genérica: confronto com a realidade

A. Percecdes sobre a morte/perda

B. Formas de ajuda para
abordar em sala de B.2. Técnicas
atividades/aula a morte/perda g3 Apoio psicoafectivo

C.1. Concordéncia total/Razbes

C.2. Concordéncia condicionada

C.3. Discordancia total/Razdes

D.1. Concordancia total: a morte faz parte da existéncia humana
D.2. Discordancia total: é um tema dificil

D.3. Concordancia condicionada: depende da situacao

C. Literatura para a infancia como
recurso pedagégico

D. Abordagem da morte/perda
com criangas

E. Situacdes de abordagem da E.1. Ocorréncias/Desenvolvimento
morte com criancas em
contexto educativo E.2. Nao existéncia de ocorréncias

Relativamente a analise de contetido, seguindo as orientagdes tedricas propostas por
Bardin (2014) construimos grelhas de anéalise (vide Anexo I11), dando conta das categorias,

subcategorias e unidades de registo exemplificativas. Tivemos ainda o cuidado de codificar
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o0s participantes atribuindo-lhe um cédigo alfanumérico com uma letra maidscula (E) e um
numero (1, 2, 3, 4, 5,..., 14), para salvaguardarmos o seu anonimato.

Em termos empiricos escolhemos, portanto, algumas técnicas, tais como o inquérito
por questionario e a observacdo participante e, atendendo a essas técnicas, recorremos a
alguns instrumentos de recolha dos dados, nhomeadamente ao inquérito por questionario
realizado aos/as educadores/as e professores/as, a notas de campo, a registos fotogréaficos
(photovoice) e as producbes das criancas. Sobre o inquérito por questionario, Batista,
Rodrigues, Moreira e Silva (2021), sustentados em varios autores, referem que

dependendo do problema, do método, da(s) questdo(des) e do(s) objetivo(s) de

investigacdo, esta estratégia de recolha de dados visa, por meio de um conjunto

sistematizado de questdes (administracdo direta ou indireta), obter respostas de uma
determinada populagdao em estudo (...), com o recurso a técnicas de inquiricdo ou

por inquérito (...) sobre determinada realidade ou fenémeno social (p.16).
Acrescentam ainda estes autores, sustentados em Carmo e Ferreira (2008), que, por vezes,
existe uma imprecisdo sobre a propria expressao “inquérito”, justificando que na literatura
cientifica se associa, “a partida, este conceito a uma perspetiva de investigacdo
quantitativa”, sendo, no entanto uma perspetiva bastante “redutora”, uma vez que “o que
define um inquérito ndo é a possibilidade de quantificar informacdo obtida, mas sim a
recolha sistemética de dados de forma a poder responder a um determinado problema” e
“as técnicas de andlise de conteudo”, propostas por Bardin (2014), “sdo extensiveis as
possibilidades de quantificagdo de informagdo de natureza qualitativa” (como citados em
Batista, Rodrigues, Moreira, & Silva, 2021, p.16). Seguindo a linha teérica de Ghiglione e
Matalon (2001) e Carmo e Ferreira (2008), os autores referem-se a este instrumento de
recolha de dados como “um processo em investigagdo que visa a obtencdo de respostas
expressas pelos participantes no estudo (via escrita/oral), podendo ser implementado com o
recurso a entrevistas ou a questionarios”, sendo, por tal, classificado atendendo ao grau de
“diretividade das perguntas (menor/maior diretividade)” e ao “grau da interagao do
investigador (presenca/auséncia) no ato de inquiricdo” (como citados em Batista,
Rodrigues, Moreira, & Silva, 2021, p.16).

Para a concretizacdo dos objetivos 3, 4, 5, 6 e 7 realizamos observacdes do tipo
qualitativo, que consistem na andlise de um determinado fendémeno, procurando-se
perceber por que motivo ele acontece, que fatores intervém nele, que relagédo tem com
outros fendmenos, entre outros aspetos. De modo geral este € um primeiro procedimento

entre o facto que observamos e a tentativa de o descrevermos e de o interpretarmos. O
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papel do investigador € muito importante no processo de interpretacdo e reflexdo sobre os
dados obtidos numa investigagdo do tipo qualitativa (Aires, 2015). Como refere Aires
(2015) “a aceitagdo de que ndo existem observacdes objectivas mas observagoes
socialmente situadas nos mundos do observador e do observado e de que nenhum método é
capaz de captar as subtis variacbes da experiéncia humana leva os investigadores a
adopgdo de uma ‘perspectiva multimetodica’ (pp.17-18).

A observacdo participante € uma técnica que facilita a obtencdo de dados na
investigacdo, de modo sistematico e intencional, através do contacto direto com situacdes
especificas, sendo esta observacdo caracterizada fundamentalmente pelo facto de o
investigador ou observador ter uma participacdo ativa no grupo que estd a investigar,
observando as suas agdes em situacGes concretas, permitindo obter uma visdo mais
completa da realidade, participando nas atividades a realizar, sem perder de vista aquele
que € o seu papel dentro do grupo, o de observar e investigar (Estrela, 2015). E, portanto,
uma forma natural deste obter dados, correspondendo apenas a uma fase do estudo e pode
ser realizada a curto, a médio ou a longo prazo, dependendo do tempo de duracdo da
investigacdo. Posicionando-nos nesta técnica de recolha de dados, ao longo do nosso
percurso em contexto, recorremos a alguns instrumentos, nomeadamente as notas de
campo, a fotografia (photovoice) e as produgbes das criangas. As notas de campo foram
uma ferramenta essencial neste estudo, pois permitiram-nos registar as ideias/dialogos das
criancas. Consentiram-nos, assim, documentar por escrito o que observavamos e ouviamos,
dando-nos a oportunidade de refletir posteriormente sobre esses registos. Também
recorremos a fotografia (photovoice), uma vez que como referem Ulhéa, Capela, Ribeiro e
Mota (2021) alguns

estudos apontam que nao € recente o uso das imagens, principalmente da fotografia,

como instrumento para registrar aspectos de/em um determinado contexto, através

do olhar de diferentes profissionais, seja no ambito das investigacdes cientificas,

dos estudos académicos ou na realizagdo de trabalhos menos estruturados (p.54).

Os registos fotograficos ajudaram-nos a documentar a nossa pratica e,
posteriormente, no momento da analise dos dados, serviram-nos para dar &nfase aquilo que
ocorreu nos distintos contextos. Como referem Ulhoa et al. (2021), sustentados em Rose
(2016),

as imagens podem mostrar coisas que outras formas de analise ndo podem, e estas

passam a fazer parte da investigacdo, ndo apenas como meras representacdes do

que ja estava descrito em textos, mas como de fato parte de um método, em que sao
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utilizadas de forma ativa no processo, como parte dos dados entre o0s tantos outros

gerados em entrevistas ou como resultado do trabalho de campo etnogréfico (p.58).

As producbes das criancas também se constituiram como um instrumento de
recolha de dados importante neste trabalho, pois forneceram-nos dados que nos ajudaram a
perceber a forma da crianga se expressar, e comunicar em cada situagdo proposta. Dai
recorrermos a este instrumento para conhecermos melhor as competéncias das criancas.

A analise dos dados recolhidos foi uma das partes fundamentais deste trabalho que
nos permitiu conhecer melhor as percecdes dos/as educadores/as e dos/as professores/as
sobre a educacdo para a morte e para a perda, bem como perceber as estratégias que
antecipadamente pensamos ter em conta para educar as criangas para a morte e para a

perda.
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Capitulo 111. Descrigdo e analise de dados e das experiéncias de aprendizagem

Nota introdutoria

Neste capitulo procedemos a analise dos dados recolhidos a partir do inquérito por
questionario com questfes abertas e, posteriormente, apresentamos algumas atividades
realizadas com as criancas sobre a tematica em estudo no 1.° CEB e na EPE. Ao longo da
descricdo e andlise daremos a conhecer que observamos as interagdes das criancas, relatando
algumas das suas experiéncias pessoais, 0 modo de ser de cada uma, as suas maiores
motivagdes, bem como as suas dificuldades e habilidades. Planeamos atividades, adaptando-
as ao ritmo de cada crianca, tendo em consideracédo as suas caracteristicas individuais e o seu

desenvolvimento integral no processo de ensino e aprendizagem.

3.1. Analise do inquérito por questionario: percecdes dos/as educadores/as e
professores/as

Antes de iniciarmos a analise de conteldo das questdes abertas procedemos a
caraterizacdo dos/as educadores/as e professores/as que participaram no estudo. De realcar
que o preenchimento das informacgdes basicas ndo era de carater obrigatério. Na tabela 1

procedemos a apresentacao de alguns dados referentes aos participantes.

Tabela 1. Caracterizagdo dos participantes
Exercicio da atividade

Tempo médio

Sexo N % o n % .
profissional de servico

Feminino 9 64,3% Pré-escolar 3 21,4% 35 anos

Masculino 2 14,3% 1.°CEB 8 57,2% 29 anos

sl 3 21,4% Sem resposta 3 214% -

resposta

Total 14 100% 14 100%

Como se observa na tabela participaram no total 14 individuos, sendo 9 do sexo feminino e
2 do sexo masculino e 3 ndo responderam. A leitura da tabela clarifica-nos também em que
niveis de ensino os participantes exercem a sua atividade profissional e o tempo de servigo
na profisséo docente.

Os/as educadores/as e os/as professores/as assumem algumas posicées na
abordagem ao tema de educar para a morte e para a perda na infancia. Na figura 2 seguinte
destacamos as palavras-chave que resultaram como as mais evidentes relativamente a
guestdo Enquanto Educador/Professor como observa a questdo da morte em contexto

escolar?
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PercecOes sobre a morte/perda

Sensibilidade

Figura 2. Percecdes sobre a morte/perda

As percecOes sobre a morte/perda em contexto escolar, por parte dos

educadores/professores participantes no estudo, revestem-se das seguintes caracteristicas:

realidade natural, sensibilidade, emocgdes e sentimentos. Na realidade as atuagdes, por

parte dos profissionais do ensino colaborantes, relativamente as questdes de realidade

natural e sensibilidade estdo intimamente ligadas, pois ndo é possivel observar a morte em

contexto escolar com naturalidade sem ter sensibilidade. Alguns discursos, porém,

direcionam-se mais para as questdes da realidade natural:

Com naturalidade (E2, E4).

Em contexto escolar, este tema, deve ser abordado com a naturalidade possivel,
tendo em conta o entendimento/maturidade da crianga (E3).

E uma realidade da vida, para a qual temos de olhar e falar com naturalidade e sem
dramatismos (E6).

Com a mesma naturalidade que encaro a vida (E10).

O professor pode e deve preparar a crianca para enfrentar momentos de perda,
abordando o tema com naturalidade. (E14)

E outros focam-se mais na sensibilidade com que se deve tratar esse assunto, salientando a

importancia do trabalho a realizar com as criangas no sentido de as ajudar a desenvolver

pensamentos positivos, tal como deixa antever o seguinte registo:

40

Nem sempre € facil de abordar a questdo da morte porque ndo € compreensivel e
trata-se de um assunto que nos deixa angustiados. No entanto é extremamente
importante, uma educagdo para a morte no sentido de ajudarmos as criangas a

enfrentarem situacOes de perda e sofrimento por morte de figuras muito proximas.



E importante realizar um trabalho que ajude a crianca a desenvolver pensamentos

saudaveis (E14).

Verificou-se que cinco dos educadores/professores referiram que observam a morte
em contexto escolar como sendo uma perda para a comunidade e uma grande dor:

Uma perda para a comunidade (E1).

E uma tragédia para toda a turma (E4; E8).

Dor profunda (E9; E5).

De referir ainda que dois profissionais afirmaram ndo abordar o assunto da morte
com as criangas, conforme se observa nas seguintes unidades de registo exemplificativas:

N&o é um assunto que eu aborde com os meus alunos (E2).

Tento nao abordar este assunto (E11).

No que diz respeito aos aspetos relevantes para ajudar as criancas a lidar com as
questdes da morte e da perda destacaram-se algumas formas de ajuda para abordar em
sala de atividades/aula a morte/perda que se prendem com préticas que permitam manter
uma atitude genérica: confronto com a realidade e de se promoverem técnicas e um apoio
psicoafetivo. Na figura 3 realcamos também as palavras-chave que resultaram como as
mais evidentes relativamente a questdo Que aspetos considera relevantes para ajudar as

criancas a lidar com as questdes da morte e da perda?

Formas

de ajuda \

Técnicas Egno)
psicoafetivo

Figura 3. Formas de ajuda para abordar em sala de atividades/aula a morte/perda

Sobre a questdo de se manter uma atitude genérica: confronto com a realidade
ligada a morte e a perda na infancia, E6 refere que “esta € uma questdo que ndo pode ser
tabu”, desde que seja respeitado o interesse da crianga, sendo necessario ainda trabalhar a
resiliéncia, como se revela no seguinte discurso: “(...) desenvolver atividades e técnicas
que permitam a crianca adaptar-se a perda, mais concretamente dota-la de um maior grau

de resiliéncia, levando-a ao reconhecimento da morte como um facto natural” (E14).
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Contudo, a forma de ajuda, assumindo um comportamento de confronto com a realidade,
pode, de facto, revestir-se de maior dureza, pois o0s testemunhos dos
educadores/professores assim o0 exprimem: “a crianca tem que perceber que tudo o que
nasce, morre.” (E2) ou ainda,

(...) ela [a morte] tem de ser falada com realidade, sinceridade ¢ muita serenidade.

E um facto da vida que ndo se pode evitar. Falar a verdade... ndo infantilizar a

situacdo, nem fazer de conta que ndo se passou nada. Exemplificar com outras

situacOes idénticas para que a crianca ndo pense que sO lhe aconteceu a ela.

Considero também importante que seja respeitado o interesse da crianga... (E6).

Na mesma linha de pensamento surge o discurso de E7 ao afirmar que é importante deixar
que as criangas “se exprimam e tentar falar a verdade de uma forma adequada a idade
cronologica”.

Relativamente as formas de ajuda sustentadas em técnicas (didlogo; atividades;
contar historias) também se percebe a sensibilidade dos educadores/professores para
lidarem com uma determinada situacéo:

Em primeiro lugar é importante percebermos o significado que cada crianga atribui

a perda e ao sofrimento. Deixar que a crianga expresse 0s seus sentimentos e as

suas experiéncias (E14).

(...) falar abertamente do assunto quando a crianga o traz para a sala de aula e

respeitar as informacdes que ela ja traz da familia (E10).

Nesta linha também E13 refere que se deve “desenvolver atividades embora com cuidado”,
pois “ndo [se deve] esconder nada” das criancas. Depois de se perceber como as criangas
lidam com o sofrimento perante a morte e a perda, deve-se falar abertamente sobre o
assunto, aspeto este que pode ser iniciado, por exemplo, a partir de uma historia: “Costumo
contar historias que introduzam a tematica e partir para o dialogo com os alunos” (ES).

De referir que cinco educadores/professores consideraram relevante o apoio
psicoafetivo nestas circunstancias e seria essa uma das formas encontradas para ajudar.
Neste sentido, a sua aposta, relativamente as criancas que acompanham na sua sala de
aula/atividades, seria a de apoiar. Dos apoios mencionados houve quem tivesse destacado o
“apoio psicologico” (E1; E3). Salientamos ainda outras formas de ajuda sustentadas em
manifestacOes de afetividade/apoio e que nos foram dadas a conhecer nos seus discursos,
nomeadamente “afetividade e prote¢ao” (E4), “apoio, coragem ¢ f&” (E5) e “o controlo da

parte emocional” (E12).
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Relativamente a questdo que Ihes foi colocada sobre a viabilidade de recorrerem a
literatura para a infancia como recurso pedagdgico para trabalharem o tema da morte e da
perda com as criancas as respostas ndo foram muito consensuais. Na figura 4 realcamos as
palavras-chave que resultaram como as mais evidentes e na afirmativa, isto relativamente a
questdo que lhes foi colocada: Considera que a literatura para a infancia pode ser um
recurso pedagogico viavel para trabalhar o tema da morte com as criangas?

Literatura para a
infancia como

aA - e recurso pedagogico
Concordancia Y —
condicionada

Figura 4. Literatura para a infancia como recurso pedagogico

Relativamente a utilizacdo da literatura para a infancia como recurso pedagogico viavel
para trabalhar o tema da morte observa-se que doze educadores/professores afirmaram que
o fazem ou poderiam fazer (dando lugar a subcategoria Concordéancia total/Razées), outro
assumiu uma concordancia condicionada (talvez) e outro uma discordancia total
apontando a razdo. Salientamos dois discursos exemplificativos, em que se verifica
claramente uma concordancia muito positiva nesse tipo de abordagem:
Sim, porque os livros permitem abordagens pedagoOgicas mais proximas da
sensibilidade infantil (E4).
Sem duavida. A literatura para criancas € um recurso muito valioso para explorar
temas e contetdos contribuindo ainda para o desenvolvimento emocional das
criangas. Nos livros vamos encontrar personagens que passam por diversas
situagdes. As criangas, muitas vezes, identificam-se com essas personagens. As
personagens vivem conflitos e experimentam momentos angustiantes, fazem
conquistas e vencem medos. Através da literatura para a infancia a crianga adquire
conhecimentos sobre 0 mundo e sobre si mesma, ficando a conhecer realidades que
atuam ao nivel das emocdes e dos afetos e que a ajudam a ultrapassar problemas e
dificuldades. A literatura para a infancia para alem de cumprir uma funcéo estética,

emociona e obriga os seus leitores a refletir (E14).
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Outros discursos indiciam que a literatura para a infancia, enquanto recurso pedagégico
para educar para a morte e para a perda, poderia ser uma possibilidade:

Penso que sim, pode ser um recurso para ajudar a crianca a lidar com a perda (E3).

Sim. Poderia ser importante mostrar exemplos que os ajudassem a compreender a

naturalidade da perda e o tentar ultrapassar esse momento, indubitavelmente,

doloroso (E7).

Sim. Ha livros infantis que ajudam a superar a dor (E9).

O/A participante E8 afirma ser essa a forma como trabalha (“Sim, visto que é essa a
minha maneira de trabalhar”) e E11 ¢ E12 admitem que ¢ uma forma de se abordar o
assunto com “leveza”. Sem justificarem a sua concordancia temos os/as participantes ES e
E13 que se limitaram a responder “com certeza” ¢ “sim”.

Verificamos apenas a existéncia de uma opinido que nos remete para uma
determinada incerteza [“talvez” (E10)] e outra que indicia claramente um “ndo”, mas
com a justificativa de que “hé pouca literatura para a infincia que aborde esse tema” (E2).

Pensamos poder concluir que, no entender destes profissionais, € importante
abordar este tema a partir de uma historia, pois assim permite as criangas uma “melhor”
preparacdo para quando tiverem de lidar com a morte/perda, uma vez que a morte faz parte
da existéncia humana e, reiterando e corroborando as palavras de E14, “através da
literatura para a infancia a crian¢a adquire conhecimentos sobre o mundo e sobre si
mesma, ficando a conhecer realidades que atuam ao nivel das emocGes e dos afetos e que a
ajudam a ultrapassar problemas e dificuldades”.

Para a maioria (9) dos educadores/professores participantes no estudo a morte é um
tema para ser abordado com as criancas. Para 3 deles esse tema ndo se coaduna para ser
explorado com as criancas e para 2 depende da situacdo. Neste sentido para a categoria
Abordagem da morte/perda com criancas foram criadas trés subcategorias, nomeadamente
Concordancia total: a morte faz parte da existéncia humana, Discordancia total: é um
tema dificil e Concordancia condicionada: depende da situacéo.

A partir da questdo Considera que a morte € um tema para ser abordado com
criangas? destacamos, na figura 5, as palavras-chave que resultaram como as mais
evidentes e que enquadramos na subcategoria Concordancia total: a morte faz parte da
existéncia humana, uma vez que se realcam algumas razdes notaveis que os participantes

consideraram pertinentes para se abordar o tema da morte com as criangas.
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Abordagem da morte/perda com criancas

~

Melhor
compreensio e

- E uma experiéncia que todos temos
aceitacao

ou iremos ter

Figura 5. Abordagem da morte/perda com criangas — proeminéncia dos aspetos positivos

Como se percebe da leitura da figura surgem nos discursos aspetos muito positivos,
“apesar da morte ser um tema que inquieta” (E14). De facto, segundo Conrad e Schwertner
(2018) a presenca e apoio de um adulto pode ser a chave para dar resposta as reacoes
emocionais das criancas para que esta saiba lidar melhor com a morte e com a perda e,
como refere E3, “apesar de dificil, pelo abalo emocional” o tema “deve ser abordado com
criancgas, tendo sempre em conta o seu grau de desenvolvimento”. Nesta linha também E4
nos assegura que a morte “faz parte da existéncia humana” e, por tal, “faz parte das
vivéncias das criancas” e E6 também relata que “a morte faz parte da vida”. A este respeito
E1 menciona que “ndo se deve esconder nada a crianga” e E9 diz-nos que se as criangas
estiverem preparadas “aceitam melhor a dor da perda”. J4 E9 narra que deve ser abordado
o tema, mas apenas “quando [as criangas] estdo preparadas”. Este ultimo aspeto remete-nos
para o estudo de Granja (2013) quando assinala que a compreensdo da morte depende
apenas do desenvolvimento global da crianca e ndo propriamente da sua idade cronologica.
O participante E8 ¢ de opinido que “todos os temas devem ser abordados” e
acrescenta que “as criangas gostam de falar do desconhecido”. Realca-se também, no
discurso de E7, um aspeto muito importante que desmistifica um pouco a ideia de ser um
tema tabu na sociedade, sobretudo no que concerne ao entendimento da crianga, embora o
tema deva ser abordado sem lhe dar um carater de fatalidade:
Pode ser abordado o tema mas ndo como uma fatalidade. Eu considero que em
crianga a mentira ou o choro abafado dos adultos pode ser mais prejudicial. A
crianga podera ficar a pensar o que foi que fez de errado (E7).
Como sustenta Santos (2019) quando temos de comunicar a morte de alguém a uma

crianga assolam-nos muitas duvidas, uma vez que existe aqui um entrecruzar de muitas
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emoc0es, quer da parte da crianga, quer da do adulto e, muitas vezes, as necessidades sao
analogas. Neste sentido, o adulto opta por estratégias de evitamento para proteger a crianga
que ama. Contudo, como se salienta no discurso de E7, evitar falar com a crianca pode
trazer problemas mais graves, sobretudo, de culpabilizacdo por algo que nao fez ou néo
entende. E, tal como nos diz Santos (2019), ao sustentar-se nos estudos desenvolvidos por
Currier, Holanda e Neimeyer (2007) e por Worden (1996), o evitamento da abordagem ao
tema pode colocar as criancas em risco de sequelas bem mais graves. Apesar de ser um
tema que inquieta de facto o adulto, tal como nos foi revelado no discurso de E14, e
recorrendo ainda as suas palavras, damos conta de um excerto de texto da sua autoria e que
pensamos corroborar a investigagdo realizada por Costa (2012) quando defende a
existéncia de uma necessidade de se discutir e se refletir sobre o assunto nas instituicdes de
ensino, uma vez que entram diariamente em contacto com a morte, direta ou indiretamente,
sobretudo atualmente em que as criangas vivenciaram estes tempos de pandemia
provocada pela COVID-19:

Sem duvida. Sobretudo agora que estamos perante a COVID-19. Apesar da morte

ser um tema que inquieta, a discussdo em torno do conceito conduz a um

entendimento mais consciente e mais natural sobre a tematica. Em contexto sala de

aula é necessario criar momentos para falar sobre a morte. As criangas precisam de

compreender e aceitar que fazemos parte de um ciclo e que todos nds vivenciamos

momentos de perda, auséncia e dor (E14).

Como nos revela Granja (2013), sustentada nos estudos desenvolvidos por Gascon
e Selva (2006) e Boixader (2010), excluir o sofrimento e a abordagem a morte e a perda
das escolas, impede que se realize uma “intervencdo pedagdgica integral ou holistica” com
as criangas, ndo sendo “possivel educar como se essas dimensdes ndo existissem” (p.158).
Contudo, Fronza, Quintana, Weissheimer e Barbieri (2015), sustentados no trabalho de
Rodriguez (2010), asseguram-nos que ainda existem muitas resisténcias sociais negando a
sua existéncia. Aspeto este que se reflete nas instituicbes educacionais, sobretudo pelo
facto de existirem ainda muitos profissionais que ndo se encontram bem preparados para se
debrugarem sobre o tema. A este respeito emergiu a subcategoria Discordancia total: é um
tema dificil e para Ihe dar corpo salientamos 0s seguintes discursos:

N&o. As criangas precisam é de aprender a viver (E2).

N&o, porque falar da morte as criancas torna-se muito dificil (E12).

Né&o (E13).
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Formulamos ainda a subcategoria Concordancia condicionada: depende da
situacdo uma vez que observamos alguns discursos que, para nos, se tornaram mais dabios
em termos do posicionamento dos profissionais inquiridos, ao relatarem: “Depende da
forma como se apresenta” (E5) e “Se chegar a sala de aula através das criangas™ (E10).

Atenderemos agora a Gltima questdo que foi colocada no inquérito por questionério
Alguma vez, em contexto educativo, teve de lidar com alguma crianca que tivesse
passado por uma situacdo de morte ou perda? Se sim, relate como lidou com a situacao.
Observa-se que dos/as profissionais participantes no estudo cinco (5) ja tiveram de lidar
com alguma crianga que tivesse passado por uma situacdo de morte ou perda. Os
testemunhos relatados, na sua maioria, demonstram dialogo, afetividade, apoio e
compreensdo. Para uma melhor compreensdo deste trabalho, sustentado na expressdo
emocional dos adultos face a forma de abordagem do luto com situacdes vivenciadas na
pratica com criangas, optamos por fazer uma nuvem de palavras, na qual se percebem as

que foram mais expressivas nos seus discursos (vide figura 6).
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Figura 6. Nuvem de palavras

Também criamos a priori a categoria Situacfes de abordagem da morte com
criancas em contexto educativo tendo emergido duas subcategorias: Ocorréncias/

Desenvolvimento e N&o existéncia de ocorréncias. Como se torna 6bvio, se atendermos a
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questdo colocada, quem dissesse que nunca se confrontou com uma situagdo de morte ou

de perda da parte de uma crianga em contexto de sala de aula/atividade n&o tinha de fazer

qualquer tipo de relato. Dos 14 participantes, 5 responderam afirmativamente e relataram

as ocorréncias e 9 responderam que nao.

Na analise que efetuamos comegamos por considerar a subcategoria Ocorréncias/

Desenvolvimento dando relevancia as situagdes vivenciadas e narradas pelos profissionais

inquiridos. O/A profissional E6 descreveu de forma exaustiva duas situagdes muito

expressivas com as quais lidou, adiantando-nos como enfrentou e ajudou as criancas, em

ambas as situagfes. Quer num caso, quer no outro, a morte foi de um progenitor de uma

crianga o que certamente torna toda a realidade mais dura e dificil:
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Sim, foram ja varias situacGes, mas vou relatar duas delas. Uma aconteceu no meu
primeiro ano de servi¢co. Uma crianca de 5 anos chegou ao JI muito feliz porque
naquele dia, tinha sido o pai a ir leva-lo e também ia ser o pai que o iria buscar a
tarde. Era raro isso acontecer. O pai era trabalhador da construcdo civil, mas
naquele dia ia ajudar um amigo perto de casa e, ironia do destino, subiu ao telhado
e caiu... ou seja morreu!!! Fui chamada para ser eu a dar a noticia a crianca. Com
serenidade e sem qualquer dramatismo disse-lhe que tinha de falar com ele, porque
afinal o pai ndo o podia ir buscar. Perguntei se sabia o que o pai tinha ido fazer e fui
aproveitando o que a crianca dizia para ir introduzindo as questfes. Ele disse-me
que o pai tinha ido ajudar o vizinho a arranjar o telhado... e foi ai que eu Ihe disse
que sim era verdade, mas que o pai tinha tido um acidente quando estava no
telhado, escorregou um pé e ele caiu do telhado. Veio a ambuléncia, o pai tinha ido
para 0 hospital e os médicos estavam a tentar tratar dele porque ele tinha ficado
muito ferido e ndo sabiam se iam conseguir que o pai ficasse bem. Disse também
gue naquele dia ele e o irmdo iam ficar com os tios. Pedi aos tios que evitassem
dramatismo e que mantivessem este discurso. No dia seguinte 0 menino voltou para
0 JI e a mée pediu-me que fosse eu a dizer-lhe. Na sequéncia da narrativa que ja
tinhamos construido disse-lhe que tinha uma noticia para lhe dar relativamente ao
pai, pois 0s médicos ndo tinham conseguido salvar o pai e que ele tinha morrido, o
coracdo deixou de bater, os olhos deixaram de ver... Ele fez perguntas sobre como é
que o pai estava e onde estava. Respondi com a verdade e no dia do funeral
acompanhei a crianga para ver o pai e pedi que ninguém fizesse drama naquele
momento. Ele queria ver se tinha os bragos, as pernas... depois disse-me que o pai

ndo falava e eu disse-lhe que o pai estava sempre no seu coracdo e seria uma



estrelinha que ele tinha no céu a olhar por ele, pelo mano e pela mée. A outra
situacdo foi ha cerca de 19 anos, com uma menina de 4 anos, que acompanhou a
doenca oncoldgica da mae, sem nunca verbalizar nada. Ela ia para o JI andava
sempre tristonha, mas ndo verbalizava. Um dia pedi ao grupo que fizesse o registo
grafico da sua familia, e esta menina desenhou a mae deitada na cama com um
frasco de soro pendurado e a menina a fazer miminhos & mée. Porém no inicio de
janeiro a mée morreu. A menina soube que a mde morreu, que ndo a ia voltar a ver.
Continuou a frequentar o JI e manteve-se sempre reservada... ndo falava da
situacdo. E manteve-se o respeito pela sua vontade. A tia, que ficou a tomar conta
dela, vivia num sufoco porque também em casa ela ndo falava e ndo sabia como
lidar com a situacdo. Ela ndo queria ir com a tia ao cemitério, ndo queria ver fotos
da mée... aproximava-se 0 Dia da Mée e pensei que era hora de agir. Todas as
outras criangas tinham a mae presente, aquela ndo tinha... mas sabia onde estava.
Portanto a lembranca para o Dia da Mée teria de ser adequada a todas. Falamos do
Dia da Mae e surpreendentemente aquela menina disse que ndo tinha mae. O
didlogo continuou em grande grupo, disse-lhe que tinha mée e teria sempre a mée
no seu coragdo, s6 ndo a tinha fisicamente porque a mée estava muito doente e o
coracdo dela ndo aguentou mais. Entdo perguntei se queriam fazer uma prenda para
a mae... ela disse que ndo lhe podia dar. Entdo sugeri que fizéssemos uma
experiéncia e no final ela ia verificar se podia ou ndo ir leva-la a mie. A
experiéncia era com cravos brancos que colocamos em copos com agua e corante e
as criancas puderam ver a alteragcdo da cor. No dia de levarem a prenda colocamos
um lacinho e todos tinham o seu cravo. Perguntei ao grupo o que achava da
surpresa. Todos gostaram e aquela menina disse-me: ‘eu quero ir levar a minha flor
ao cemitério e quero que venhas comigo’. Foi uma golfada de ar. A partir daquele
dia quebraram-se as barreiras. Dois registos que jamais esquecerei! (E6).

Como se constata nas duas experiéncias narradas de E6 assumir o luto depende de
varios fatores e, por tal, ha que saber lidar com a personalidade das criancas para que
possam exprimir o que sentem e, isso, na verdade, depende do meio que tém a sua volta
para lhes permitir, ou ndo, aceder e compreender essa situacdo de perda. Tal como afirma
Bernz (2012) é aconselhavel que sejam proporcionadas as criancas situacdes em que elas
possam exprimir as suas proprias emocoes, ajudando-as a expor o seu luto, pois, reprimir o

assunto pode conduzir a ampliacdo da sua dor, em vez de ajudar a sua libertagao.
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Outro/a profissional também ja lidou com a situagdo de morte e/ou perda em
contexto escolar: “Sim, ja lidei com a situacdo em varios momentos” (E14) e acrescenta
que “o didlogo aberto com as criangas sobre o tema ¢ sempre a op¢ao assumida”, pois, “as
criancas tém a capacidade de nos surpreenderem com 0s seus discursos e as suas atitudes
relativamente ao tema” (E14). Este/a profissional tem consciéncia de que “nem todas as
perdas tém as mesmas repercussdes, as vezes, h& perdas que mais tarde trazem
consequéncias muito graves” (E14) e anota o seguinte exemplo:

O caso de uma familia que dependia economicamente da pessoa que deixou de

estar presente. Nesses casos a instabilidade instaura-se a varios niveis no seio da

familia. E, sdo esses casos que mais nos preocupam (E14).
Também apuramos o relato de E7 que lidou com uma situacdo de perda, dando um
exemplo pessoal vivenciado aquando crianca para melhor conseguir gerir a morte de algum
familiar de uma crianca:

Sim. Contei para a turma uma situagdo por mim vivida em crianga. Discretamente,

olhava para o/a aluno/a em questdo e fui ‘lendo’ a sua reagdo até ser a crianca a

querer contar a perda sofrida. Acho que se sentiu aliviado e a0 mesmo tempo

identificada a sua dor (E7).
Os discursos de E4 e E5 remetem-nos para formas de lidar com uma situagao de morte e
perda em contexto de sala de aula/atividades: “(...) com afetividade, apoio e falando sobre
0 tema com um vocabulario simples e adequado a realidade em causa” (E4) ¢ “apoio e
muita atividade sem tempos mortos” (E5).

Na subcategoria N&o existéncia de ocorréncias temos um total de nove registos.
Oito responderam apenas “ndo” (E1; E2; E3; E9; E10; E11; E12; E13) e o/a profissional
E8 para além do “ndo” também assumiu que se for um assunto que as criangas falem € para
explorar: “N&o, mas se vier a conversa o tema exploro-o”.

Para finalizar o questionario os inquiridos, se assim o entendessem, poderiam tecer
algum comentario num espaco destinado para esse efeito. Dos 14 participantes apenas E6
deixou o seguinte comentario: “A realidade da vida obriga a falar a verdade das situagdes,
por mais dura e cruel que seja”.

Considerando a analise das varias questdes, embora ainda se reconhega alguma
relutdncia da parte de alguns profissionais, parece-nos que o discurso da maioria contradiz
0 estudo de Holland (2008) referido por Granja (2013), pois ndo notamos inseguranga na
forma de abordar a tematica da morte e da perda em contexto (pré)escolar, muito menos

consideramos que agem como se nada tivesse acontecido as criangas.
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3.2. Descricao das experiéncias de aprendizagem no 1.° Ciclo do Ensino Basico

3.2.1. Experiéncia de aprendizagem: “Eu espero...”

A experiéncia de aprendizagem que passamos a descrever e a analisar foi realizada
na componente curricular de Estudo do Meio em articulacdo com a de Portugués, tendo
sido trabalhado, no decorrer de algumas sessbes, o0 ciclo da vida (as diferentes fases do
desenvolvimento humano), a mudanca e a transformacdo das caracteristicas fisicas e
psicoldgicas, os desejos pessoais de cada um, 0 nascimento e a morte, bem como o ganhar
e o perder ao longo da vida. Esta experiéncia de aprendizagem foi também ao encontro de
um dos objetivos presentes no Referencial de Educagdo para a Saude, nomeadamente
“compreender que a morte é o fim de um ciclo e abordar medos, sentimentos, crencas,
valores que lhe estdo associados” (Carvalho et al., 2017, p.27).

Antes da leitura e exploragdo da obra “Eu espero...”® de Davide Cali e Serge
Bloch (2008), fez-se a pré-leitura, explorando os seus elementos paratextuais®. Para
Genette (1982),

0s elementos que constituem o paratexto sdo: titulo, subtitulo, intertitulos;

prefécios, posfacios, preambulos, apresentacdo, etc.; notas marginais, de rodapé, de

fim; epigrafes; ilustracdes; dedicatoria, tira, jaqueta [cobertura], e varios outros
tipos de sinais acessorios [...] que propiciam ao texto um entorno (variavel) e as
vezes um comentario, oficial ou oficioso, do qual o leitor mais purista e 0 menos
inclinado a erudicdo externa nem sempre pode dispor tdo facilmente quanto ele
gostaria e pretende (p.10).
O termo paratexto designa entdo os elementos que integram uma obra,

nomeadamente a capa, a contracapa, a lombada, as badanas, o titulo, entre outros

¥ “Uma extraordinaria metafora da vida dada por um fio que corre, passando de pagina para pagina (desde a
folha de rosto até a pagina final preenchida com o fio apanhado em meada), e que arrasta acontecimentos
marcantes que constroem um ser na sua plena dimensdo humana. Vida feita de alegrias e tristezas, mas com a
espera sempre como elemento recorrente. O livro, e em particular a capa, tem o formato de um sobrescrito
com janela, de onde sai a imagem de uma crianga com olhar expectante; a partir daqui 0s varios momentos
representados articulam-se de forma solidaria e mostram ao leitor que h4 sempre um amanhd e que vale a
pena acreditar no futuro. O modo sdbrio como se representam as personagens e a profundidade da expressao
do traco do ilustrador, reforgados pela omnipresencga do fio vermelho da vida, tornam este livro um objecto
de arte de grandissima qualidade” (Em https://www.wook.pt/livro/eu-espero-davide-cali/209866).

* «“Segundo o E-Dicionario de Termos Literérios, de Carlos Ceia (org.), paratexto designa ‘aquilo que rodeia
ou acompanha marginalmente um texto e que tanto pode ser determinado pelo autor como pelo editor do
texto original. O elemento paratextual mais antigo é a ilustracdo. Outros elementos paratextuais comuns sao o
indice, o prefacio, o posfacio, a dedicatoria ou a bibliografia. O titulo de um texto é o seu elemento
paratextual mais importante e mais visivel, constituindo, como observou Roland Barthes, uma espécie de
‘marca comercial’ do texto’.” (Em Ciberdlvidas da Lingua Portuguesa, https://ciberduvidas.iscte-
iul.pt/consultorio/perguntas/elementos-paratextuais-peritextuais-e-epitextuais/30075 [consultado em 05-05-
2021].
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elementos, como salienta o autor, tendo-se destacado nesta sessdo de explora¢do da obra
“Eu espero...”, a capa e a contracapa, bem como a ilustracdo, o titulo e o formato em
forma de envelope (formato de um sobrescrito com janela de onde sai a imagem de uma

crianca em posicdo de espera) (vide Figura 7).

EU ESPERO...

rv\mr/ Davide Cali (
L SeYge B Lock

5

Figura 7. Capa do livro “Eu espero...’

Como se tratava de criancas de um 1.° ano, e sendo um album ilustrado, mostramos
a capa e a contracapa, questionando-se as criancas sobre o formato do livro, sobre o que
pensavam ser a histéria, trabalhando, assim, a imaginacdo das criangas na antecipacdo do
possivel conteldo. Nesta exploragdo dialogada fomos introduzindo alguns conceitos da
componente curricular de Matematica sobre figuras geométricas, nomeadamente o
retangulo.

Depois lemos, em voz alta a historia, pois concordamos com o facto de que “a
leitura de textos pelo professor € um meio indispensavel para aumentar, de maneira
consideravel, o vocabulario” das criangas (Ministério da Educagdo [ME], s.d., p.3). O
contedo desta histdria retrata o nascimento de um menino, a sua adolescéncia, o
casamento, a separagdo causada pela guerra e, posteriormente, a morte de um ente querido,
ou seja, aborda o ciclo da vida... o que esperamos da vida em diferentes fases do
crescimento humano. Observa-se um fio vermelho ao longo das ilustracdes do livro (vide
Figura 8) que representa o fio da vida, aspeto que € revelado também na contracapa (vide

Figura 9).

Espero

6

Figura 8. Duas paginas do miolo do livro “Eu espero..."

® Em https://www.bruaa.pt/loja/eu-espero/

® Em https://www.bruaa.pt/loja/eu-espero/
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© fio da vida---
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Figura 9. Contracapa do livro “Eu espero...””

Cada pégina deste livro revela-nos diferentes momentos, podendo estes ser alegres,
tais como 0 amor e 0 casamento, ou tristes, como os conflitos, a doenca e a morte. Ao
longo da leitura mostrou-se cada pagina lida e observamos que as crian¢as gostavam das
ilustracbes considerando-as “engragadas, simples e divertidas” e relativamente ao texto,
dada a sua simplicidade, sobretudo no tratamento que a personagem do livro disse que
esperava da vida, as criangas riram-se bastante, manifestando-se entusiasmadas para
ouvirem a leitura da pagina seguinte.

No momento destinado a pos-leitura as criancas foram questionadas sobre o que
tinham entendido da historia, sobre o que a personagem do livro esperava ao longo da sua
vida e sobre 0 que mais gostaram na historia. E de referir que nem todas as criangas
perceberam que tinha acontecido uma morte nesta histdria, pois a histéria ndo fala
especificamente no que aconteceu, apenas através das imagens € possivel observar uma
mulher que foi a0 médico, e o seu marido disse que esperava que a doenca da mulher ndo
fosse grave, a seguir observou-se que a mulher apareceu deitada numa cama e a expressao
do marido era de tristeza, dizendo que esperava que a sua mulher ndo sofresse mais.
Depois aparece a imagem de trés pessoas tristes com a cara para baixo e um carro fanebre
que transporta a senhora falecida. Relativamente a parte da histéria que as criangas mais
gostaram, no geral, foi 0 nascimento que representa a vida, tal como se observa na seguinte
nota de campo®:

A parte que mais gostei foi quando nasceu um bebé (Luana);

O que eu mais gostei foi quando a menina ficou gravida (Margarida).
NC1: 9/11/2020

" Em https://www.bruaa.pt/loja/eu-espero/

8 Salienta-se que, na descricdo das experiéncias de aprendizagem, os nomes das criangas sao ficticios para
darmos cumprimento aos procedimentos éticos da investigacdo em educacdo e também para assegurarmos a
protecdo das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e a livre circulacdo
desses dados (Lei n.° 58/2019, de 8 de agosto).
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Ao lermos a historia, as criangas escutaram-na e depois tiveram a oportunidade de
dialogar sobre o seu conteudo e interpretar o texto e as ilustracfes, trabalhando assim a
componente curricular de Portugués. Trabalhamos a expressao oral, uma vez que é uma
das primeiras formas de expressdo da humanidade. De facto, a oralidade é uma maneira de
se expressar anterior a palavra escrita, e € sobre ela que a escrita se desenvolve
posteriormente. Por tal, consideramos que foi importante dar voz as criangas, considerando
também o facto de ainda se encontrarem numa fase de iniciacédo a escrita e a leitura. Neste
sentido, solicitamos a cada crianca que dissesse oralmente o que esperava da vida e,
posteriormente, que fizesse a sua representacdo iconico-grafica num suporte de papel com
o mesmo formato das paginas do livro explorado. Para tal, solicitamos que no seu desenho
também colassem um fio de 1& de cor vermelha, para que conseguissem também
representar o fio da vida. Ao desenharem, pintarem e colarem, as criangas trabalharam a
componente curricular de Educacéo Artistica, na area do conhecimento das Artes Visuais,
“contribuindo para o desenvolvimento da sensibilidade estética e artistica, despertando, ao
longo do processo de aprendizagem, o gosto pela apreciacdo e fruicdo das diferentes
circunstancias culturais” (ME, 2018a, p.1). Pensamos que ao longo do processo
conduzimos as criancas pelos dominios da Apropriacdo e Reflexdo e Experimentacéo e
Criacéo. O primeiro, pelo facto de termos ficado com a percecdo de que conseguimos, a
partir da experiéncia de cada crianca e “dos processos de observacdo, descricao,
discriminacdo, analise, sintese, argumentacdo e juizo critico, a apreciacdo estética e
artistica, para a compreensdo, entre outros aspetos, da expressividade contida na linguagem
das imagens e/ou de outras narrativas visuais” (ME, 2018a, p.2). O segundo dominio
também sobressaiu porque demos a possibilidade as criancas de encararem o desafio, ndo
apenas como uma atividade ilustrativa do que observaram com a histéria (imagem e
palavra), mas também pelo facto de lhe termos proporcionado uma experiéncia plastica
que lhes permitiu “a (re)inven¢do de solu¢des para a criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas, imprimindo-lhe a sua intencionalidade
e o desenvolvimento da sua expressividade” (ME, 2018a, p.2).

No final da atividade criamos um livro na aplicagéo StoryJumper®, sobre o que as
criangas esperavam da vida, com os seus desenhos e as frases que tinham dito (vide Figuras

10, 11, 12 e 13, como exemplos).

® Em https://www.storyjumper.com/book/read/92845886
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Eu Espero...

>

Figura;ld. CZI];LI do livro “Eitrespero... " realizado pelas criangas

Espero brincar com os cubos e que a mae Espero pelo meu aniversario...
me dé wm beijirnho...

Figura 11. Exemplo | do miolo do livro “Eu espero...” realizado pelas criangas

Espero que cheque a primavera... Espero que chova, espero que a mae nao
morra e que ninguém fique cego...

9

Figura 12. Exemplo II do miolo do livro “Eu espero...” realizado pelas crian¢as

Espero pelo meu aniversario e que Espero que ninguém da minha familia
ninguém fique infetado com o Covid... morra...

——

| , Z

Figura 13. Exemplo III do miolo do livro “Eu espero...” realizado pelas criangas

Como se observa, sobretudo nas frases ditas e aqui inscritas nas paginas do livro, e com
uma maior forca de expressao as apresentadas na figura 13, percebemos a veracidade de

gue as emocdes que as criangas sentem sao analogas as dos adultos, pelo facto de também
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as vivenciarem socialmente, comprovando-se assim as palavras de Santos (2019) de que
essas necessidades se interligam e que as estratégias de evitamento do tema da perda e da
morte ndo sao, necessariamente, inteiramente saudaveis, uma vez que as crian¢as também
contactam com essas realidades. Neste caso em concreto temos uma crianga que esta
consciente das consequéncias de se ser infetado pela COVID-19 e uma outra que espera
gue ninguém morra. Mas, obviamente que obtivemos outros dados que registamos, no
momento da conclusdo dos desenhos, em notas de campo. Os dados que obtivemos foram
que as criangcas esperavam muitas ¢ variadas coisas, tais como: “o amor dos pais”; o
“brincar”; a ansia pela proximidade de datas especiais para elas como, por exemplo, o seu
“aniversario” e o “natal”; a sua “estacdo do ano preferida”; “viagens”; comer as suas
“refei¢des preferidas™; que “ninguém ficasse doente e morresse”, entre outras. De realcar
que algumas criancas destacaram a sua familia em particular na doenca e na morte, e ainda
o0 crescimento de pessoas que lhes sdo proximas (irmdos). Apresentamos e/ou reiteramos
algumas frases que as criangas disseram na seguinte nota de campo:

Espero que ninguém da minha familia morra (Pedro);

Espero que chova, espero que a mde ndo morra e que ninguém fique cego

(Adriana);

Espero que ninguém morra (Alicia);

Espero pelo meu aniversario e que ninguém fique infetado com o COVID

(Anténio);

Espero que o mano cresca rapido (Vitor).

NC2: 9/11/2020

Pensamos que neste contexto se justifica a necessidade de educar as criangas para a perda e

para a morte, preparando-as para a sociedade em que vivemos, uma vez que elas fazem parte
do mundo real. Salvaguardamos, assim, a tese defendida por Conrad e Schwertner (2018),
uma vez que as criangas, em contexto educativo, necessitam da ajuda do adulto para
compreenderem a perda e a morte, e que o adulto sirva de base para as suas reagdes
emocionais.

Num segundo momento, desta experiéncia de aprendizagem, haviamos solicitado as
criangas para que procurassem, em suas casas, fotografias de quando eram mais novas, e
que as observassem, dialogando com 0s seus pais sobre as suas caracteristicas fisicas e
psicologicas, e que relembrassem aspetos sobre si que ja ndo se recordassem. Cada crianca

partilhou na aula um pouco sobre si quando era mais nova, quais as suas brincadeiras e
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brinquedos preferidos, 0s seus interesses, certas curiosidades e mudangas que ocorreram.
Algumas das criangas trouxeram as suas fotografias para todos vermos.

De seguida foram afixadas no quadro branco seis imagens, cada uma delas
representava uma fase diferente da vida de um ser humano (feto, bebé, crianca,
adolescente, adulto e idoso), e as criancas ordenaram as imagens desde o nascimento do ser
humano até a morte, sendo que foi explicado as criangas que o natural do ciclo da vida é
chegarmos até a fase da velhice e depois morrermos, mas que a morte pode ocorrer em
qualquer uma das fases de desenvolvimento do ser humano, até mesmo na fase
embrionaria (feto). No final foi distribuida uma folha de papel as criangas e nessa folha
tinha impressos cinco retangulos. Cada um deles destinava-se a uma fase do ciclo da vida.
No primeiro retangulo as criancas desenharam-se com 1 ano de vida, no segundo retangulo
com 3 anos de vida, mas, para isso, tiveram de recorrer a memdria, através das fotografias
delas que tinham observado em casa e do didlogo com os pais. No terceiro retangulo
desenharam-se com 6 anos de vida, ou seja, na fase da vida em que as criangas se
encontravam e, depois, no quarto retangulo teriam de imaginar como seriam quando
tivessem 25 anos e, no dltimo retangulo, como se idealizavam quando tivessem 65 anos.
Em cada fase da vida solicitamos também as criancas que desenhassem um objeto que
gostassem e depois um objeto que pensariam vir a gostar nas fases da vida posteriores

aquela em que se encontravam (vide Figuras 14 e 15).

Como ful. come sou e

Figura 15. Exemplo Il - trabalho realizado por uma crianga
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Posteriormente, as criancas ordenaram as imagens no quadro branco, desenharam em
retdngulos, observando as figuras geométricas existentes nos seus trabalhos, lerem os
numeros referentes as idades que continha a folha, e deste modo, abordamos contetdos do

dominio da Matematica.

3.2.2. Experiéncia de aprendizagem: “Onde vivem os monstros”

A experiéncia que designamos por “Onde vivem os monstros” foi dinamizada na
Oferta Complementar™® e na Educacéo Artistica, sendo que foram trabalhados contetidos
do dominio da Iniciagdo a Educacdo Literaria e atividades graficas sugeridas.

Comecou-se por mostrar um livro as criangcas com a capa tapada por uma folha
verde, e foi-lhes pedido que imaginassem sobre o que falaria a historia (antecipacdo do
conteido). Dado o suspense que proporcionamos, pelo facto de taparmos a capa, as
criancas estavam bastante curiosas e atentas para saber realmente o que trataria esta
histéria. De seguida foi feita a leitura da historia “Onde vivem os monstros™*! de Maurice
Sendak (2009), sem mostrar a capa, nem as ilustragdes constantes no miolo do livro.
Porqué uma historia sobre monstros? Porque

0S monstros encarnam, pois, receios e desejos varios e sdo sempre lugar para a

reflexdo dos limites do ‘normal’, para o questionamento do lugar do Homem num

Universo desconhecido, repleto de bestas medonhas. Transferidos para os seres

monstruosos, 0s medos do individuo ou da colectividade objectivizam-se, tornam-

se ‘reais’ e podem ser combatidos e vencidos por for¢a da inteligéncia e da asticia,

quando n&o da forca (Ramos, s.d., p.2).

Neste livro a personagem principal faz uma viagem e enfrenta os seus medos (“Na
noite em que Max vestiu o seu fato de lobo e comecou a fazer travessuras a torto e a
direito, a md chamou-lhe: - MONSTRO! E Max respondeu-lhe: - VOU-TE COMER!

Entdo ela mandou-o para a cama sem jantar. Naquela mesma noite, no quarto de Max

19 Tal como se inscreve no art® 6° alinea f) do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, & concecdo do curriculo
subjazem alguns principios, nomeadamente o “Enriquecimento do curriculo com a dinamizag¢do da
componente de Oferta Complementar” e o “acesso a diversos dominios da educacg@o artistica” (p.2931).

1 «Castigado pelas suas travessuras, indo para a cama sem jantar, Max empreende uma viagem simbélica
desde 0 seu quarto até um lugar fantastico, atravessando um tempo/espago mitico e enfrentando os seus
medos. Depois de se tornar no rei de uns monstros tao ferozes quanto amistosos, regressa ao ponto de partida,
onde o0 espera o jantar. Uma travessia de ida e volta, desde a realidade até a ficcdo, sem que nada nem
ninguém explique se essa metamorfose foi ou ndo produto de um sonho” (Em
https://www.wook.pt/livro/onde-vivem-0s-monstros-maurice-sendak/3049546).
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surgiu uma floresta...”™). Este livro estd carregado de ilustragdes, nas quais podemos

observar monstros assustadores e muito ferozes (vide Figura 16).

e
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Figura 16. Exemplo de uma pdgina do miolo do livro “Onde vivem os monstros ™

De seguida as criancas recontaram a histéria Onde vivem os monstros™* que tinham
escutado e, depois, cada uma disse quais eram 0s seus maiores medos. Doze (12) criancas
referiram ter medo de algum tipo de animal, como por exemplo “cobras e aranhas”, cinco
(5) criangas disseram ter “medo do escuro”, trés (3) criangas disseram ter “medo de
ladrdes, armas e assaltos”, trés (3) criangas referiram ter “medo de alturas”, duas (2)
criangas mencionaram ter “medo de pesadelos” e, para além destes medos, ainda foram
referidos outros, como por exemplo: “monstros”, “florestas”, “ruido de lampada a fundir”,
“picas” (injegoes), “filmes assustadores”, “ir ao dentista”, “a perda dos pais” e “ficar
sozinho”. De referir que a maioria das criangas referiu mais do que um medo. Na verdade,
0s medos assinalados por estas criancas enquadram-se nos evocadores de reagdes de medo
e de ansiedade na infancia e na adolescéncia assinalados por Silva (2003) para esta faixa
etaria, nomeadamente os seguintes: animais (meninas mais frequentemente que meninos);
escuriddo; monstros e fantasmas; reldmpagos e trovoes; separacdo dos pais e ficar
abandonado. Como se percebe o medo dos monstros é também um dos medos sentido, nas
criancas em especial, pois “o monstro faz sempre medo, ¢ muitas vezes feio” (Cooper-

Royer, 2007, p.19).

12 Em https://www.wook.pt/livro/onde-vivem-os-monstros-maurice-sendak/3049546.
13 Em https://f.i.uol.com.br/fotografia/2020/01/03/15780792635e0f941f5888f 1578079263 3x2 md.jpg.

¥ Livro recomendado pelo Plano Nacional de Leitura (PNL) para o 1.° ano de escolaridade, destinado a
leitura auténoma e/ou leitura com apoio do professor ou dos pais.
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Ao lermos a historia, as criangas escutaram-na e depois tiveram a oportunidade de
dialogar sobre ela e reconta-la, trabalhando-se assim a componente curricular de
Portugués. Depois desta exploracdo, cada crian¢a imaginou 0 monstro mais assustador,
desenhou-0 e pintou-o numa folha branca de tamanho As. As criancas, se quisessem,
podiam recortar e colar, utilizando alguns materiais a sua disposi¢do para caracterizarem
fisicamente o seu monstro, como por exemplo papel crepe colorido, papel prata, algodéo e
I4. As criancas desenvolveram, na componente do curriculo da Educacdo Artistica, na area
do conhecimento das artes visuais, e em consonancia com as diferentes &reas de
competéncias do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoria (Martins et al.,
2017), competéncias estéticas e técnicas, envolvendo a apropriacdo de saberes, bem como
a apropriacdo e o dominio de materiais e suportes e que integram o desenvolvimento da
sensibilidade estética e artistica.

Cada crianca, ap0s a execucdo da sua obra artistica, foi solicitada a dar uma
identidade ao seu monstro, tendo de lhe atribuir um nome e a idade, bem como o tipo de
alimentacdo, 0s seus amigos e inimigos, como se deslocava, entre outras curiosidades e,
posteriormente, apresentou 0 seu monstro a turma, falando sobre a sua identidade. Ao
darem uma idade aos seus monstros, trabalhamos a componente curricular de Matematica e
ao definirem a forma de deslocamento do seu monstro (voar, nadar, rastejar,...) avangamos
com contetidos da componente curricular de Estudo do Meio, com o desenvolvimento de
acOes estratégicas de ensino, orientadas para as areas de competéncias definidas no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, nomeadamente, como se salienta nas
Aprendizagens Essenciais, “comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizagao
de diferentes linguagens (oral, escrita, iconogréafica, grafica, matematica, cartogréfica,
etc.), fundamentando-as e argumentando face as ideias dos outros” (ME, 2018b). Neste
sentido, exploramos, a partir das apresentagdes realizadas pelas criangas, dados sobre o
modo de vida de alguns animais (0 que comem, como Se reproduzem, como se
deslocam...) (ME, 2004).

Redirecionando para o tema da nossa investigacdo sobre as praticas desenvolvidas
em contexto do 1.° CEB (Educar para a morte e para a perda na infancia em contexto
educativo) interessou-nos retomar o tema sobre 0s medos, uma vez que, com a realizacao
desta atividade, pudemos perceber alguns medos que poderdo estar relacionados com a
morte e com a perda como, por exemplo, 0 medo das armas e dos ladrbes que pode
significar ferimento e morte, 0 medo das alturas também pode significar o medo de se

colocar em perigo, de cair e morrer, e também o medo de perder os pais (Cooper-Royer,
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2007). Um aspeto que nos chamou a atencdo foi o facto de termos observado que duas
criangas representaram a morte nos seus desenhos sobre os monstros (vide Figuras 17 e
18), pois conseguimos observar cabegas sem corpos e algum sangue, e quanto ao tipo de
alimentacéo dos monstros, cinco criangas referiram que eles “comiam cérebros”, “cabecas”
e “seres humanos”, mais uma vez observamos que a morte é algo de que algumas criangas

tém medo, expresso em comentarios horrorificos e terriveis para a sua idade.

Figura 17. Exemplo de um desenho (Jaime)

Figura 18. Exemplo de um desenho (Fernando)

No final desta experiéncia de aprendizagem procedemos novamente a leitura da
histéria, mas desta vez mostrando a capa e as ilustracdes, para que as criancas
observassem. Depois dialogamos sobre as semelhancas e as diferencas entre 0os monstros
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que elas criaram e os monstros das ilustracbes presentes no livro e as inferéncias das
criangas incidiram, sobretudo, em comentarios que indiciavam que os monstros que elas

idealizaram eram muito diferentes dos monstros presentes no livro.

3.2.3. Experiéncia de aprendizagem: “O pedac¢o que falta”
Numa das atividades que realizamos foi explorada a obra “O pedago que falta™'® de
Shel Silverstein (2019). O seu contetdo fala de uma personagem que estava triste e

preocupada porque Ihe faltava um pedaco e queria encontra-lo (vide Figura 19).
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Figura 19. Capa do livro “O pedago que falta

Quando as criangas foram questionadas sobre se havia algo que as preocupava ou lhes
faltava, uma crianga disse “preocupa-me a minha gata Gracinha que morreu” (Antdonio).
Trata-se aqui de uma perda concreta, segundo Mello e Baseggio (2013). Com o decorrer da
conversa pudemos entender que esta crianca estava preocupada com o estado da sua gata,
uma vez que acrescentou: “ndo sei como ela esta”. A sua preocupacdo tendia ao
questionamento: onde estaria a sua gata agora? se teria fome, sede ou frio, se estaria bem
ou mal?. Neste sentido, perante a morte, a crianca em questdo revela que ainda néo
adquiriu o subconceito da Nao funcionalidade, ou seja, a compreensdo de que, uma vez
morto, 0 corpo cessa todas as suas fungOes vitais (Granja, 2013). A crianga recordava

muito esta gata, pois ja tinha falado nela em varios momentos, e uma vez foi pedido as

15 «Faltava-lhe um pedaco. E no era feliz. Por isso partiu em busca do pedago que lhe faltava. E enquanto
rolava e rolava cantava esta cangéo:

‘Ando em busca do pedago que me falta O pedago que me falta quero encontrar Tré 14 14, tra 14 14 aqui vou
eu, em busca do pedago que me esta a faltar.’

O que encontra na sua busca pelo pedago que lhe falta é contado de forma simples e tocante nesta fabula que
perscruta a natureza da procura e da realizagdo” (Em https://www.wook.pt/livro/o-pedaco-que-falta-shel-
silverstein/23065208).

18 Em https://static.fnac-static.com/multimedia/lmages/PT/NR/f8/d7/56/5691384/1507-1.jpg.
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criancas que desenhassem a sua brincadeira preferida e esta crianga desenhou-se a brincar

com a gata que ja havia morrido (vide Figura 20).

Figura 20. Desenho elaborado pelo Antdnio

Quando esta crianca partilhou este assunto que a preocupava imenso, muitas das outras
criangas quiseram falar também sobre algo importante que j& tinham perdido:

O meu cdo foi raptado e ndo o encontro. (Bianca)

O meu cdo desapareceu e 0 meu tio também ja morreu. (Pedro)

O meu gato fugiu e ndo sei onde ele esta. (Matilde)

A minha avé morreu sem eu a ver. (Dinis)

A minha madrinha estava doente e morreu. (Eduarda)

O meu av6 ja morreu e eu nunca o conheci. (Fernando)
NC3: 24/11/2020

Algumas destas criangas estavam preocupadas com o desaparecimento dos seus animais,
pois ndo sabiam onde estavam e se estavam bem, enquanto outras se referiram a morte de
familiares. Portanto, percebemos aqui as palavras de Granja (2013) quando salienta que a
partir dos seis anos as criangas estdo aptas a apreender cognitivamente a morte como um
acontecimento definitivo e irreversivel, mas que ainda é algo que sé acontece aos outros.
Neste sentido, entendemos que estas criancas ja manifestavam, de alguma forma, a
compreensdo da morte e eram conscientes da sua existéncia (Kastenbaum, & Aisenberg,
1983, como citado em Granja, 2013).

Foi notéria a vontade das criangas em expressarem as suas perdas e, neste
enquadramento, decidimos proporcionar um momento especial as criancas, para que
pudessem recordar se ja perderam “algo” um dia, uma vez que, como refere Bernz (2012)
quando se fala da morte ou da perda ndo representa que estamos a criar ou a dilatar a dor,

mas pelo contrario estamos a atenuar e a auxiliar a “libertacdo” do luto. Realizamos, entao,
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uma atividade nas componentes da Oferta Complementar e da Educacdo Artistica, que
consistiu primeiramente na observacdo de seis imagens que se encontravam afixadas no
quadro branco e, cada uma delas, tinha uma a¢ao da histéria intitulada “O coragdo e a
garrafa” de Oliver Jeffers (2020)7 (vide Figura 21).

OLIVER TEFFERS

6, ~F
CoRACAQ
GARAFA

Figura 21. Capa do liviro “O coragio e a garrafa”™®

Esta historia fala-nos de uma menina que perdeu alguém muito importante para ela, e
quando isso aconteceu ela ficou triste e sem saber o que fazer. Foi entdo que decidiu
colocar o seu coracdo dentro de uma garrafa, mas com o passar do tempo a menina
conseguiu superar a perda e o0 seu coracao voltou ao lugar de onde tinha saido.

As criangas expressaram-se oralmente sobre o que tinham observado em cada
imagem, como imaginavam o desenrolar da histdria e o seu titulo e, depois, partimos para a
visualizacdo de um video que contava a histéria’®. As criancas gostaram e queriam que a
historia continuasse. De seguida demos-lhe a oportunidade de recontar a historia e de
falarem livremente sobre o que entenderam do seu conteddo.

As criancas foram questionadas sobre a historia, uma vez que pretendiamos que
respondessem a seguinte questdo: “O que pensam que aconteceu para que a cadeira ficasse

vazia?”. SO duas criancas responderam, uma delas disse que a “cadeira tinha ficado vazia

7 “Era uma vez uma menina que vivia no encanto da descoberta, intrigada com as estrelas, fascinada pelo
mar. Um dia, decide guardar o seu coragdo, que ficou triste, numa garrafa bem fechada. Sé por algum tempo.
Mas a partir dai nada parece ter sentido. Conseguira ela voltar a sentir o seu coracdo? Com esta comovente
histéria, Oliver Jeffers fala-nos de amor e de perda, de memdrias que nunca desaparecem e da alegria intensa
que ¢é viver!” (Em https://www.wook.pt/livro/o-coracao-e-a-garrafa-oliver-jeffers/24185980).

18 Em https://bit.ly/3uNOISA.
19 Em https://www.youtube.com/watch?v=S76NI0SVHSY
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porque o0 avo da menina a tinha abandonado” (Alicia) e a outra disse que a “cadeira tinha
ficado vazia porque o avo foi raptado” (Bianca). Nenhuma das criangas referiu a morte
como possivel causa para a cadeira ter ficado vazia, aqui pudemos constatar o evitamento
da morte como acontecimento (Santos, 2019), provavelmente pela manifestacdo
generalizada da sua negacdo social, principalmente dos adultos para com as criangas
(Fronza, Quintana, Weissheimer, & Barbieri, 2015).

Na segunda questdo colocada — “Como se sentiu a menina quando encontrou a
cadeira vazia?” — as respostas foram, no geral: “triste”, “solitaria” ¢ “assustada”. Depois
explicamos que a menina da histéria perdeu alguém importante para ela, pois sabiamos que
algumas das criangas da sala também j& tinham perdido alguém importante para elas,
porque ja tinham partilhado connosco esse sentimento de “perda” noutra atividade, e
referimos novamente essas perdas. Convidamos também as criancas que ndo se tinham
ainda expressado se queriam partilhar alguma perda. Proporcionamos entdo um momento
de reflexdo e depois todas as criancas falaram de algo importante para elas que ja tinham
perdido. Falaram como se sentiram quando a perda aconteceu e como a pessoa, objeto ou
animal era importante e especial para elas. Pensamos que, neste didlogo, trabalhamos a
literacia sobre a saude mental, uma vez que conseguimos que as criancgas identificassem e
compreendessem alguns problemas que as afetam (Carvalho et al., 2017), mas também
porque pensamos que conseguimos dar a entender as criangas que “cada ganho implica
uma perda, na medida em que novo e velho, familiar e desconhecido, vida e morte, se
jogam em constante reciprocidade e alternancia” e, como sabemos, “este processo nem
sempre é linear e requer adaptacdes cognitivas e emocionais individuais e de grupo”
(Carvalho et al., 2017, p.27).

As perdas de que as criancas falaram foram de familiares, amigos e animais de
estimacdo. Refletimos em conjunto que a morte pode ser a causa para termos perdido
alguma coisa, mas que também existem outros fatores. Duas criangas fizeram referéncia a
pessoas que tinham perdido, mas a causa ndo tinha sido a morte, mas sim a falta de
contacto, a distancia, as circunstancias da vida que fizeram com que se separassem, tal
como se sublinha na seguinte nota de campo:

Perdi muitos amigos que ficaram no Brasil. (Carlos)

Perdi uma menina, minha amiga que vive noutro pais. (Alicia)
NC4: 23/3/2021

Também existiram mencgdes a outras perdas, tais como perder um jogo, perder um

brinquedo, perder alguma oportunidade, entre outras situagdes.
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Depois deste dialogo, em que o objetivo foi compreender que o crescimento
implica ganhos e perdas, solicitamos as criancas que ordenassem as imagens da historia
que estavam afixadas no quadro branco, tendo estas de obedecer a sequéncia logica dos
acontecimentos da histéria, ou seja, desde o primeiro acontecimento até ao ultimo. Aqui
foram trabalhados conceitos em que as criangas teriam de recorrer & memdria para
conseguirem estabelecer relagdes de posicdo e alinhamentos de objetos, trabalhando-se
assim a componente curricular de Matematica (Bivar, Grosso, Oliveira, & Timoteo, 2013).

Posteriormente foi pedido as criancas para desenharem a pessoa, animal ou objeto
mais importante para elas e que tivessem perdido. Foram informadas que pintassem e que,
se quisessem, podiam também escrever uma mensagem sobre o que perderam
(caracteristicas, gostos, o que gostariam de Ihe dizer, etc.). Verificou-se que algumas das
criancas sentiram dificuldade em escolher a mais importante, e pediram para desenhar mais
pessoas ou animais que tinham perdido e, obviamente, ndo impedimos que o fizessem
(vide Figuras 22, 23 e 24). Durante o processo de desenharem e recordarem as suas perdas,

proporcionamos as criancas a audicao de algumas musicas calmas.

Figura 22. Crianga a desenhar um familiar que perdeu

Figura 23. Desenho de uma crianga — 0s avés que perdeu
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Figura 24. Desenho de uma crianga — 0 peixe que morreu

Durante 0 momento de recordacéo das perdas das criangas observamos o olhar de tristeza e
de saudade de algumas que quase choraram, mas também notamos muita dedicacéo,
entrega, envolvimento e amor pelo que estavam a fazer nesta etapa da atividade.
Percebemos que a abertura para falarmos acerca destas questdes da morte e da perda foi
fundamental, pois as criancas ganharam a-vontade e confianca para falarem sobre os seus
sentimentos, sobre as suas preocupacdes e anseios. Algumas criangas tiverem vontade de
dialogar mais sobre as suas perdas, chamaram-nos ao seu lugar para conversarem acerca do
que aquelas pessoas significavam para elas, relatando alguns momentos bons que tinham
vivido, tal como se pode observar no seguinte registo apresentado em nota de campo:
Tenho saudades dos meus peixinhos. (Vitor)
A minha avo tinha muito cabelo. (Dinis)
Eu gostava muito de brincar com o Nero. (Pedro)
No6s cuidamos dela, demos-lhe comida, mas ela estava muito doente e morreu.
(Antdnio)
NC5: 23/3/2021
Algumas frases que as criancas disseram foram:
Quando eu falo da avé a mée, ela comeca a chorar. (Adriana)
Estar sempre a pensar nos peixinhos quase que vou chorar. (Vitor)
NC6: 23/3/2021

Aqui tivemos a oportunidade de falar com as criangas, salientando que néo
precisamos de reprimir o choro, nem ter medo de chorar, de mostrar aquilo que sentimos,
pois 0 choro € uma reagdo da tristeza, da saudade... Algumas criangas falaram da forma
como estas pessoas faleceram. Na seguinte nota de campo damos conta de alguns desses
relatos:

O meu bisavd morreu na cama. (Liliana)
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A minha avo morreu no trator. (Dinis)
A minha bisavé estava doente e cortaram-lhe a perna. (Margarida)
A minha avé morreu num acidente de carro. (Adriana)

Eu vi 0 enterro da minha avd. (Alicia)
NC7: 23/3/2021
Atendendo aos relatos assinalados consideramos fundamental esclarecer que ndo se deviam

sentir obrigadas a ir ao funeral de quem amam e que deviam fazer como se sentissem
melhor, uma vez que ninguém (mesmo as pessoas adultas) tem o direito de as julgar se o
seu desejo for ndo estar presente.

Outro aspeto que pudemos observar foi o facto de que algumas das criangas nao
chegaram a conhecer 0s seus bisavds ou avds que ja haviam morrido, mas tinham um amor
grande e puro por estas pessoas apenas pelo facto de as conhecerem por registos
fotograficos e pelo que as suas familias Ihes contavam sobre elas.

Uma das criangas pediu para escrevermos numa folha “Vocés sdo os melhores peixinhos
do mundo” (Vitor) para que pudesse copiar para o seu desenho e, no final, essa mesma
crianga pediu-nos se podia levar o papel que tinhamos escrito para casa, porque queria

fazer outra vez este trabalho em casa (vide Figura 25).

Figura 25. Desenho elaborado pelo Vitor

Quando todas as criangas terminaram 0s seus desenhos, propusemos-lhe que fizessem
outro para ofertarem a um dos colegas, como forma de demonstragéo de carinho pela perda
e que poderiam também escrever uma mensagem. Neste sentido, pensamos que
trabalhamos a empatia das criangas para com 0s outros, sentida nos momentos mais

sensiveis e delicados e, sobretudo, a “ser solidario com o outro” (Carvalho et al., 2017, p.
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28). Observamos que quando as criancas recebiam o desenho de um colega ficavam
felizes. Assistimos também a momentos de abracos e manifestagdo de afetos entre as
criancas (salvaguardamos que esta situacdo foi vivenciada antes do 1.° confinamento
derivado da pandemia provocada pela COVID-19). Uma das criancas perguntou se podia
levar o seu desenho & sepultura do seu avd. Dissemos que podia e, como consequéncia, as
outras criangas também solicitaram se podiam fazer o0 mesmo. As criangas levaram o0s seus
desenhos para casa e decidiram o que iam fazer com 0s mesmos.

Ao longo desta experiéncia de aprendizagem trabalhamos a componente curricular
de Portugués, por exemplo quando as criangas se expressavam oralmente e quando
escreveram frases nos seus desenhos. Como dominios, nas suas dimensdes linguistica e
cultural, trabalhamos a Oralidade, a Leitura e a Escrita e a Educacdo Literaria (Buescu,
Morais, Rocha, & Magalhdes, 2015). Tal como se salienta no Caderno de apoio -
Aprendizagem da leitura e da escrita

a fim de preparar a aprendizagem da leitura e da escrita, é essencial que, desde 0 1.°

ano, a comunicacdo oral, através de trocas de ideias e de debates coletivos sobre

informacdes, projetos, etc., ja encetada na escola infantil, se torne uma atividade

regular (ME, s.d., p.2).

Trabalhamos também a componente curricular de Matemaética quando as criancas
ordenaram as imagens da historia por ordem de acontecimentos, bem com a componente
curricular de Estudo Meio quando na histéria surgiu uma abordagem as estrelas, ao mar,
aos animais e ao coracdo. Trabalhamos também a Educacdo Artistica, no dominio das
Aurtes Visuais quando as criangas desenharam e pintaram.

Nas experiéncias de aprendizagem que relatamos, como se percebeu, partimos
sempre da exploracdo de uma histéria de literatura para a infancia, uma vez que
concordamos com o facto de que

durante o 1.° ano, o trabalho da compreensdo devera ter por objecto, em grande
parte (quase exclusivamente nos primeiros meses), a compreensdo oral, mas uma
compreensdo que, ndo sendo ainda de leitura, tenha textos lidos pelo professor
como estimulo de origem. Esta compreensdo oral de textos difere da compreensao
da linguagem oral por uma maior exigéncia de conhecimento de estruturas
gramaticais, de concisdo e de vocabulario, e prepara a criangca para a compreensao
em situacdo de leitura autonoma e silenciosa (ME, s.d., pp.2-3).

Os livros selecionados para este estudo abordam os medos, as perdas e o

monstruoso, de diferentes formas e com diferentes objetivos. Como salienta Ramos (s.d.)
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“a importdncia destas personagens na narrativa € variavel, assim como a sua
funcionalidade, desempenhando varios papéis, adjuvantes ou oponentes, ao lado do Bem
ou do Mal, sem esquecer a sua vertente comica” (p.2). A autora acrescenta ainda que 0S
livros sdo “passiveis de multiplas leituras e tém qualidade literaria/estética distinta” e, neste
sentido, o “trabalho a realizar com cada um deles terd que ser, necessariamente, adaptado
aos leitores e aos objectivos, incidindo ora em questdes literarias, ora simbdlicas, sem

esquecer a questao visual/grafica” (Ramos, s.d., p.2).

3.3. Descricdo das experiéncias de aprendizagem na Educacéo Pré-escolar
3.3.1. Experiéncia de aprendizagem: “O ciclo de vida da borboleta”

A experiéncia de aprendizagem que intitulamos “O ciclo de vida da borboleta” foi
realizada no @mbito da area de contetdo Expressdo e Comunicacdo, em que as criancas
trabalharam nos seguintes dominios: Educacdo Artistica (nomeadamente no subdominio
das Artes Visuais — desenvolvendo técnicas de recorte, dobragem, desenho e pintura);
Linguagem Oral e Abordagem & Escrita (as criancas desenvolveram o vocabulério,
recontaram e ouviram uma historia); e Matematica (as criancas trabalharam as figuras
geométricas, a simetria, a ordenacdo de imagens e desenhos e escrita de numeros). Para
além desta area de contetdo também exploramos contetdos da area do Conhecimento do
Mundo em que se trabalharam aspetos relacionados com o ciclo de vida da borboleta, e da
area da Formacdo Pessoal e Social, uma vez que as criancas foram incentivadas a fazerem
escolhas e a tomarem decisdes. Como se realca nas Orientacdes Curriculares para a
Educacédo Pré-escolar (OCEPE)

a abordagem ao Conhecimento do Mundo implica também o desenvolvimento de

atitudes positivas na relacdo com os outros, nos cuidados consigo proprio, € a

criacdo de habitos de respeito pelo ambiente e pela cultura, evidenciando-se assim a

sua inter-relacdo com a area de Formacdo Pessoal e Social (Silva, Marques, Mata,

& Rosa, 2016, p.85).

Iniciamos o dia comegando por recordar a historia “A lagartinha muito comilona”
de Eric Carle (2007), pois ja haviamos lido esta histéria, aqguando da abordagem que
realizamos aos animais insetos oviparos, nomeadamente sobre a transformacao das lagartas

e da sua alimentacdo (vide Figura 26).
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A lagartinha

% X muito

comilona

Figura 26. Capa do livro “4 lagartinha muito comilona”®

As criancas foram desafiadas a relembrarem o titulo do livro e o seu autor.
Solicitamos ainda que localizassem a capa, a contracapa e a lombada, fazendo,
posteriormente, o reconto oral da histéria. Seguidamente pedimos as criancas para
observarem quatro imagens representativas do ciclo de vida da borboleta e estas foram
encorajadas a verbalizarem sobre as suas observacfes, associando essas quatro imagens as
ilustracGes do livro. Neste sentido, salientamos algumas palavras, expressas nas OCEPE, e
as quais corroboramos: “Ao longo deste percurso visual que inter-relaciona o ‘falar sobre
as imagens’ e os ‘modos de ver as imagens’, a crianga enriquece o seu imaginario, aprende
novos saberes, integra-os no que ja sabe” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.49).

Depois as criangas foram motivadas para colocarem as imagens no quadro branco
por ordem dos acontecimentos que ocorreram na historia escutada (vide Figura 27),
escrevendo o nimero respetivo por baixo de cada imagem, para que fossem percebendo

gue as imagens e a ordem de acontecimentos representava o ciclo de vida das borboletas.

Figura 27. Sequéncia de imagens — ciclo de vida da borboleta

As criancas foram questionadas sobre o que aconteceria as borboletas ao longo do
tempo, se pensavam, por exemplo, que viviam para sempre. Algumas criancas disseram

que as borboletas “viviam para sempre” e outras disseram que elas “depois morriam”.

20 |n https://img.wook.pt/images/a-lagartinha-muito-comilona-eric-
carle/MXwxOTUxNzZ8MjQ2MzMwfDEzODM1MjMyMDAwMDA=/500x
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Explicamos que as borboletas se reproduziam e depois acabariam por morrer. No
seguimento deste dialogo, em grande grupo, perguntamos se sabiam o que significava a
morte, € sO6 uma crianga respondeu dizendo que “a morte ¢ quando se esta doente e morre”
(Paulo). Explicamos ainda que quando alguem morre significa que o corpo deixa de
trabalhar/funcionar, j& ndo se respira nem se sente nada, ndo se sente dor, nem calor, nem
frio, nem fome, e que o mais natural é que a morte ocorra quando se é velho, pois significa
que chegamos ao fim do nosso ciclo de vida. Contudo, também reforcamos a ideia de que a
perda ou a morte podem acontecer em qualquer idade e isso pode ocorrer derivado de
varios motivos, como por exemplo doencas graves e acidentes. Referimos também que
quando alguém morre ja ndo podemos estar com esse ser, ndo porque nos abandonou, mas
porque é algo que faz parte do ciclo de vida de todos os seres vivos. Pode parecer um tema
controverso para se abordar com as criangas, pois, muitas vezes, evita-se tocar no assunto
da morte, mas ndo ha como negar a sua existéncia, como também se comprova na
realizacdo de estudos sobre este assunto com criangas (Mello, & Baseggio, 2013). A prova
disso é que varios autores (Kovéacs, 1992; Bromberg, 1997; Torres, 1999; Paiva, 2011)
defendem que

a melhor forma de falar sobre o tema morte com as criancas é através de uma

comunicagdo aberta, discutindo ideias de maneira sincera, estando disposto a

responder questionamentos e, principalmente, ndo evitando este tema, pois, deve-se

abrir espaco para a discussdo sobre a morte na familia e na escola (Mello, &

Baseggio, 2013, p.24).

Na verdade, as criancas falaram de forma espontdnea sobre as suas proprias
experiéncias com a morte. Como exemplo, salientamos que uma crianca referiu: “O meu
cdo estava muito velhinho e morreu, ele agora esta no céu” (Lara); e, a este respeito, outra
crianga ainda disse: “O meu avo também ja morreu” (Carolina). Constatamos que “a
experiéncia de perdas ¢ um fato marcante na vida das criangas” (Mello, & Baseggio, 2013,
p.23) e, por tal, na escola, € imprescindivel que exista um espago de discussdo para a
aprendizagem sobre o ciclo de vida (Kovéacs, 1992).

Perguntamos as criancas se julgavam que as borboletas viviam durante muito
tempo e, algumas criancas, disseram que “viviam por muito tempo” e outras disseram que
“viviam por pouco tempo”. Referimos entdo que as borboletas vivem em média entre duas
a seis semanas, isto ap0s sairem dos seus casulos, dependendo da espécie. Depois

questionamos as criancgas se todos os animais e pessoas tém um ciclo de vida que chegara
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ao fim (nascimento, crescimento, envelhecimento, morte). A resposta, em unissono, foi de
consentimento, pois todas disseram “sim”.

Depois da discussdo e do debate colocamos as criangas em roda, sentadas no chéo
para jogaram o jogo da memoria. Como €é do conhecimento geral 0 jogo da memoria € um
jogo que pode ser jogado para aumentar a concentracdo e a memoria e pode ser jogado por
um Unico jogador ou varios jogadores. Os cartdes do jogo tinham varias borboletas de
diferentes cores e espécies, possibilitando assim a observacdo da diversidade deste animal
por parte das criancas, ampliando a sua capacidade de concentracdo e memorizacéo (vide
Figura 28). O objetivo do jogo era virar o0 maior nimero de pares de cartas possivel. O

vencedor era o jogador que reunisse 0 maior numero de pares.

Figura 28. Jogo da memoria — situacao de jogo

Noutro momento, as criancas foram convidadas a desenharem e a pintarem num
papel préprio as quatro fases do ciclo de vida da borboleta (ovos, lagarta, casulo,
borboleta). Depois dobraram esse papel nas partes identificadas com uma linha na vertical
e formaram um pequeno livro, colando-o numa folha verde de tamanho Ay, cujo titulo
ficou “Ciclo de vida da borboleta” (vide Figuras 29 e 30).

Figura 29. Crianca a realizar a tarefa Figura 30. Livro “O ciclo de vida da borboleta”
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Durante esta atividade uma crianga afirmou: “Eu quando estava a vir para a escola
vi duas borboletas a brincarem juntas e depois morreram” (Leonor). Pensamos poder
concluir que esta crianga observou o0 mundo que a rodeia, percebendo que existe uma
finitude nos seres vivos que é a morte, sendo que quando deixou de visualizar as borboletas
associou esse facto a morte das mesmas. De facto, como nos diz Torres, “as maneiras pelas
quais a crianga representa a morte variam de acordo com o desenvolvimento cognitivo e as
vivéncias” que influenciam e modificam as suas percepgdes em relagdo a morte (como
citado em Fronza, Quintana, Weissheimer, & Barbieri, 2015, p.51).

Mostramos também uma borboleta elaborada em papel, dobrdmo-la ao meio e
perguntamos as criangas 0 que aconteceu. Depois explicamos que ao dobrarmos a
borboleta ao meio, ficamos com duas partes iguais e que uma parte € simétrica da outra.
Levamos ainda algumas figuras em papel, para que as criancas as identificassem e
dissessem se eram, ou ndo, simétricas, tendo a possibilidade de dobrarem as figuras em

varias posi¢des para que observassem a suas simetrias e assimetrias (vide Figura 31).

Figura 31. Exemplos de figuras para se trabalhar a simetria

Neste sentido, concordamos que “0s conceitos matematicos adquiridos nos primeiros anos
vao influenciar positivamente as aprendizagens posteriores e que é nestas idades que a
educacdo matematica pode ter o seu maior impacto” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016,
p.74). Pretendiamos assim promover aprendizagens que permitissem as crian¢as Reconhecer
e operar com formas geométricas e figuras, descobrindo e referindo propriedades e
identificando padrdes, simetrias e projecdes (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016).
Perguntamos ainda as criangas se gostariam de colorir borboletas para decorarmos a
sala, isto para lhe darmos um sentido mais estético e nos relembrarmos posteriormente da

estacdo do ano em que nos encontradvamos — a primavera. As criangas ficaram bastante

74



entusiasmadas e, de seguida, falamos com elas sobre as cores que iriamos utilizar para
colorir as borboletas. Falamos sobre as cores primarias e como se podiam obter as cores
secundarias. Explicamos as criancas como iria decorrer a atividade. Estas sentaram-se nas
mesas de trabalho nos seus grupos de sempre, anteriormente ja definidos pela educadora
cooperante. As criancas utilizaram a técnica de Rorschach, uma vez que uma das
caracteristicas mais marcantes, das manchas de tinta, resultantes, é a sua simetria. As
criancas tinham uma folha com uma borboleta para recortar, depois dobraram-na ao meio e
abriram-na novamente e com pincéis colocaram tinta em partes da borboleta, utilizando
tintas de cores primarias, depois dobraram, e com as maos espalharam as tintas. Ao
abrirem a borboleta observaram que a juncdo das cores priméarias deu origem a novas

cores, que eram as cores secundarias (vide Figuras 32, 33 e 34).

Figuras 32, 33 e 34. Criancas na execucdo da tarefa

Enquanto realizavam a atividade, pudemos registar, em nota de campo, a conversa
espontanea que surgiu entre duas criancas. Uma delas ao recortar a folha com a borboleta
impressa disse “A borboleta agora vai morrer” (Vera), e a outra crianga respondeu “A
borboleta ndo morre porque isto é um papel” (Vasco) e riu-se. Consideramos que esta
Gltima crianca tinha a compreensao de que o papel era um elemento ndo vivo (ndo respira,
ndo se alimenta, ndo se pode reproduzir) e que aquela borboleta ndo era real, mas sim e
apenas um desenho. No final as borboletas foram afixadas na parede da sala, onde se
encontravam outros elementos da estacdo do ano sobre a primavera elaborados pelas
criangas, tal como se observa na figura do painel no qual j& constava uma &rvore com

folhas, lagartas e flores (vide Figura 35).
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Figura 35. Painel representativo da primavera

3.3.2. Experiéncia de aprendizagem: “Com o tempo”

A experiéncia de aprendizagem a qual também quisemos dar forca de expressao na
redacédo deste relatorio de PES intitulamo-la de “Com o tempo” e foi dinamizada na area
de conteldo Expressdo e Comunicacdo, em que as crian¢as trabalharam no dominio da
educacdo artistica, mais concretamente no subdominio das Artes Visuais desenhando e
pintando. Também se trabalhou com as criangas no dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita, ao visualizarem e escutarem uma historia, exprimindo-se oralmente
sobre a mesma, e também no dominio da Matematica, pelo facto de termos trabalhado o
tempo cronol6gico, a ordenacdo de imagens e a escrita de nimeros. Na area do
Conhecimento do Mundo trabalhamos o ciclo de vida do ser humano, o corpo humano, as
transformacgdes que ocorrem em objetos, plantas e pessoas ao longo do tempo, e as
caracteristicas fisicas de diferentes tipos de materiais. Na area da Formacdo Pessoal e
Social as criangas foram incentivadas a fazerem escolhas, a desenvolverem o pensamento
critico e a respeitarem as ideias umas das outras.

A partir do tema trabalhado na experiéncia relatada anteriormente sobre o ciclo de
vida das borboletas, e pela compreensao por parte das criancas de que as pessoas também
apresentam um ciclo de vida que chegard ao fim (nhascimento, crescimento,
envelhecimento, morte) decidimos explorar mais este assunto. Mostramos entdo seis

imagens de diferentes fases do ciclo de vida de um ser humano (feto, bebé, crianca,

76



adolescente, jovem, idoso) (vide Figura 36). Realgamos que cada uma das imagens passou

pelas méos das criancas para que as observassem de forma mais detalhada.

Figura 36. Sequéncia de imagens sobre o ciclo de vida humano

Depois de todas as criangas terem visualizado as imagens, e considerando o0 que
observaram, dialogamos sobre as diferentes transformacdes que ocorrem no ser humano
nas diferentes fases do seu desenvolvimento. Falamos sobre algumas caracteristicas de
cada fase do desenvolvimento humano, como por exemplo: o feto ainda ndo se conseguir
ver na barriga da mae, o bebé ainda ndo ter autonomia para realizar tarefas, o adolescente
ganhar pélos pubicos, o idoso comecar a perder habilidades fisicas, entre outros aspetos.
Depois as criancas colocaram as imagens no quadro branco pela ordem correta do ciclo de
vida do ser humano, desde a fase embrionaria até a fase da velhice, escrevendo por baixo
das imagens a sequéncia de nimeros, desde o nimero um até ao numero seis. Mais tarde as
criangas tiveram a oportunidade de desenhar e pintar as seis fases do ciclo de vida do ser

humano numa folha com seis circulos (vide Figura 37).

Figura 37. Desenho de uma crianga sobre o ciclo de vida humano

As criancgas ficaram mais consciencializadas sobre as mudangas e alteracbes que os seres

humanos enfrentam com o passar do tempo, e partindo dessa ideia, proporcionamos-lhe a
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visualizagdo de um video que contava a histéria “Com o tempo™ de Isabel Minhds
Martins e Madalena Matoso (2015).

Esta historia falava de transformacdes que ocorrem ao longo do tempo nas pessoas,
nos objetos, nos alimentos, nas plantas, nas paisagens, nas estagdes do ano, sendo que
essas transformacbes podem ocorrer devido a varios fatores (fisicos, humanos, naturais,
ambientais). Salientamos alguns exemplos que foram explorados: com o tempo crescemos;
a pele nas mdos fica seca e enrugada, ou seja, vamos envelhecendo; a borracha, se
estivermos sempre a utiliza-la, acaba por desaparecer; o tapete perde a cor; o cabelo cresce;
as calgas ficam parecidas com calgdes, devido ao facto de crescermos; os pneus ficam
carecas e algumas pessoas também; o dificil pode tornar-se facil. Neste momento
perguntamos as crian¢as o que para elas era dificil e com o passar do tempo se tornou mais
facil, e vimos exemplos tais como: “escrever o nome delas”; “comerem com os dois
talheres”; “vestirem-se sozinhas”. Esta histoéria falava também que, com o tempo, vamos
perdendo e ganhando coisas, e demos alguns exemplos: perder os dentes (fase da crianca),
perder pessoas, superar medos, fazer amigos, aumentar o peso, ganhar altura, etc.

Depois da visualizacdo do video, as criancas dialogaram sobre as transformacdes
que aconteciam em cada elemento apresentado na histéria, refletindo sobre as suas
experiéncias de vida. Referimos que algumas criancas tiveram dificuldade em perceber se
o0 lapis diminui ou aumenta de tamanho quando o afiamos. Relativamente ao pao algumas
criancas nao sabiam que fica duro com o passar do tempo se ndo 0 comermos € que 0
congelador pode ser utilizado como forma de conservagéo, dando-nos a possibilidade de o
podermos comer mais tarde, e que as bolachas ficam moles com o passar do tempo se ndo
estiverem devidamente resguardadas.

Para uma melhor exploracdo pedagodgica dos conteudos levamos para a sala de
atividades uma caixa misteriosa com duas aberturas. Esta caixa continha, no seu interior,
varios objetos (livro, relogio, lapis, borracha, sapato, pasta dos dentes, pano, banana,
marcador, esponja da loi¢a), e solicitamos que fosse uma crianca de cada vez para junto da
caixa, colocasse a sua mao dentro, escolhesse um objeto sem o ver, e depois de o tocar e
manusear com as méaos dissesse que objeto pensava ser. Depois pedimos & crianca que 0
retirasse da caixa para que pudéssemos verificar de que objeto se tratava na realidade e se a

crianca tinha, ou ndo, acertado. De seguida as criangas refletiram sobre o que aconteceria

2L Em https://www.youtube.com/watch?v=VImAEh39Av8
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aquele elemento com o passar do tempo. Passamos a apresentar algumas das respostas das
criangas:

A banana vai ficar podre se ndo a comermos. (Goncalo)

A banana vai ficar preta. (Carolina)

O pano vai ficar velho se o usarmos. (Afonso)

A pasta dos dentes vai ficar vazia se lavarmos os dentes e depois vai para o lixo.

(Rodrigo)

O marcador vai ficar sem tinta se usarmos muito. (Maria)

NC8: 17/5/2021

Quando uma das criancas retirou um reldgio da caixa misteriosa, observamos gue o relégio
néo estava a funcionar, pois 0s seus ponteiros ndo se mexiam. Ao ser questionada sobre o
que teria acontecido ao reldégio com o passar do tempo, a crianga respondeu “O rel6gio ndo
estd a funcionar porque acabou a pilha, agora temos de a tirar, deitar ao lixo e pér uma
pilha nova” (Catarina). Outro objeto retirado da caixa e sobre o qual as criangas foram
questionadas sobre 0 que aconteceria com o passar do tempo foi um livro. Imediatamente
disseram que ““iria ficar velho”. Entdo perguntamos as criancas se na sala existiam livros
velhos na area da biblioteca e pedimos-lhes para que fossem procurar os livros mais
velhos. Depois observamos que alguns dos livros estavam sem capa, amarelados, rasgados,
sem cor em algumas partes, devido ao seu uso e com o passar do tempo. Outro dos objetos
retirado da caixa misteriosa foi uma esponja de lavar loi¢a (vide Figura 38). Sobre este
objeto uma crianga disse: “A esponja vai ficar velha e com gordura de lavar a loiga”
(Filipe). Para sustentar o comentario desta crianca, a educadora cooperante foi buscar uma
esponja que tinha na sala e observamos que estava bastante degradada, estava rasgada e
tinha perdido a cor original devido ao passar do tempo e ao uso que se lhe deu.

Figura 38. Crianca a retirar um objeto da caixa misteriosa
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Com a realizacdo desta atividade, pudemos perceber que, de facto, as criancas constataram
que as coisas se estragam, que ficam velhas, que tém um fim e explicamos-lhe que
poderiamos dar uma nova vida a muitos objetos através da sua reutilizacdo, ao serem
reciclados. Salientamos que alguns materiais podem ser aproveitados e transformados,
como por exemplo o papel, o cartdo, o plastico, o vidro e as pilhas. Algumas criancas ja
faziam a separacéo do lixo em suas casas e ficaram mais sensibilizadas sobre a importancia
da reciclagem.

Dando continuidade a experiéncia de aprendizagem e para reforcarmos os
contetidos trabalhados salientamos também que fizemos experiéncias para observamos o
que aconteceria com o passar do tempo a alguns elementos. Para tal, utilizamos uma
banana, um pedaco de gelo dentro de um copo, uma flor dentro de uma garrafa com agua e
outra flor dentro de uma garrafa sem agua. Mostramos uma banana as criangas e
perguntamos 0 que pensavam que iria acontecer se ndo a coméssemos e as criangas ja
tinham dito anteriormente que a banana iria apodrecer e que iria ficar preta, mas decidimos
fazer a experiéncia para observarmos se realmente era isso que aconteceria e confirmamos
que essa previsdo era verdadeira. Também levamos um copo com um pedaco de gelo la
dentro para as criangas observarem e tocarem. As criangas contactaram com a dureza e a
temperatura fria do gelo e, de seguida, foram questionadas sobre o que previam que
aconteceria ao gelo se o deixassemos ali na sala durante algum tempo. Uma crianca
respondeu: “O gelo vai ficar gelo igual” (Fabio). Observamos que as criangas estavam com
bastantes dividas sobre o que aconteceria ao gelo, pois algumas delas concordaram com a
resposta desta crianca e outras ndo sabiam o que iria acontecer. Passado algum tempo as
criancas tocaram dentro do copo e observaram que o gelo se tinha transformado em agua,
elas ficaram bastante surpreendidas e dialogamos com elas para que compreendessem que
foi a temperatura que fez com que o gelo se transformasse em agua, pois para se manter em
gelo teria de estar exposto a uma temperatura mais baixa. Depois perguntamos as criangas
se pensavam que aquela agua se podia transformar novamente em gelo, e o que tinhamos
de fazer para que isso acontecesse. Algumas das criancas disseram que tinhamos de
colocar a dgua no congelador, entendendo assim a influéncia da varidvel “temperatura” na
transformacdo e mudanca dos estados solido e liquido. Trouxemos ainda para a sala de
atividades duas flores. Uma delas encontrava-se dentro de uma garrafa com agua e a outra
dentro de uma garrafa sem agua. Questionamos as criangas sobre o que elas pensavam que
iria acontecer aquelas flores com o passar do tempo, ao que uma crianga respondeu: “A

flor que tem agua vai ficar sempre assim e a flor que ndo tem agua vai morrer” (Diogo). As
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outras criangas concordaram, fazendo a mesma previsdo dos acontecimentos. Deixamos

entdo as duas garrafas com as flores na sala e as criancas iam observando o que acontecia

com o passar do tempo (vide Figura 39).

.‘ {

Figura 39. Crianca a observar as rosas

As criancas iam observando e expressando-se sobre o que acontecia com as flores:
Esta ndo vai morrer, mas esta vai porque ndo tem agua. (Erica)

As flores estdo a murchar. (Ana)

As folhas estdo mais duras. (\Vasco)

A flor que ndo tem agua esta a ficar para baixo. (Paulo).

As flores estdo caidas. (Maria).
NC9: 19/5/2021

Decorridos alguns dias observamos novamente as flores e fizemos uma reflexdo

com as criancas sobre o que Ihes aconteceu ao longo do tempo (vide Figura 40).

ol

Figura 40. Estado das rosas decorrido algum tempo
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As criangas perceberam que a flor que tinha 4gua também morreu, mas néo téo
rdpido como a outra. Informamos que a &gua serve de alimento a flor e, isso, fez com que
ela se mantivesse viva por mais tempo, influenciando assim a sua durabilidade.
Transpusemos esta situacdo para o ser humano, reforcando que connosco existem fatores
que contribuem para uma maior durabilidade de vida, como por exemplo ter uma boa
alimentacdo, uma boa saude e fazer exercicio fisico.

Observamos que ao longo destas experiéncias, as criangcas mantinham o espirito de
curiosidade, estavam bastante atentas ao que ia acontecendo a banana, ao gelo e as flores,

utilizando os rgaos dos sentidos (visdo, olfato e tato), e comentando sobre as suas ila¢es.

3.3.3. Experiéncia de aprendizagem: “Ganhar e perder”

A experiéncia de aprendizagem “Ganhar e perder” comegou, também, por ser
desenvolvida na area de conteudo Expressdo e Comunicacdo, no dominio da Educacéo
Artistica e subdominio das Artes Visuais (desenho e pintura). Também trabalhamos
contelidos do dominio da Educacdo Fisica, uma vez que as criangas cooperaram em
situacdo de jogo, seguindo orientacdes e regras, desenvolveram a consciéncia e dominio do
corpo, a precisdo e a coordenacdo. No dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
as criancas ouviram uma historia inventada, partilharam as suas experiéncias e aspiracées
pessoais, e visualizaram e escutaram um video educativo. No dominio da Matematica
trabalharam a representacdo de nimeros com material ndo estruturado (fésforos), os termos
maior e menor através das quantidades, e a contagem de elementos. Na area do
Conhecimento do Mundo contactaram com elementos da natureza, com objetos e com
experiéncias de vida das pessoas que as rodeiam. Para terminar, na area da Formacéo
Pessoal e Social as criancas foram incentivadas a fazerem escolhas, a tomarem decisdes, a
respeitar os desafios de ganhar e perder relacionados a si e aos outros.

Nesta experiéncia de aprendizagem partimos da historia “Com o tempo” trabalhada
anteriormente. Vimos que, com o passar do tempo, vamos perdendo e ganhando coisas e,
por tal, decidimos levar uma histdria inventada de uma personagem chamada Mariana. A
histdria contava o que a Mariana ja tinha ganhado e perdido ao longo da sua vida e como
se sentia com isso. Num primeiro momento levamos a imagem desta personagem e
colamos no quadro branco e comegamos por falar um pouco dela e sobre algumas das
coisas que ja tinha ganhado na sua vida. A medida que contdvamos a historia famos
desenhando os seus ganhos, escrevendo por baixo do desenho a respetiva idade em que ela
ganhou algo (por exemplo: aos 3 anos ganhou um irmédo chamado Roberto; aos 6 anos
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ganhou uma bicicleta verde no seu aniversario; aos 8 anos ganhou um animal de
estimacédo, que era um cdo chamado Freed; aos 10 anos ganhou uma medalha de 1.° lugar
numa corrida de competicdo na escola; aos 19 anos ganhou um carro oferecido pelo tio
Gaspar; aos 21 anos ganhou um namorado; aos 23 anos ganhou um emprego na pizzaria,
aos 26 anos ganhou uma filha; aos 30 anos ganhou um aspirador novo oferecido pela sua
amiga). As criangas mostraram-se bastante atentas e motivadas a ouvir a historia. Depois
falamos um pouco sobre os “ganhos” da Mariana e sobre a forma como ela se sentiu com
iss0, pois esta menina tinha sentimentos e emocdes como todos nos (sentiu ciimes quando
o irmdo dela nasceu; sentiu alegria quando ganhou uma medalha; sentiu-se Gtil quando
conseguiu um emprego, etc.). As criancas falaram com facilidade sobre os seus ganhos e
observamos que estas estavam motivadas e felizes ao contarem as suas experiéncias
pessoais. Anotamos algumas frases que as criangas disseram na seguinte nota de campo:

Eu ganhei uma irma. (Erica)

Eu ganhei um porquinho-da-india. (Rodrigo)

Eu ja ganhei uma bicicleta. (Paulo)

NC10: 18/5/2021

Quer a educadora cooperante quer nos também partilhamos alguns dos nossos
ganhos durante a nossa vida e como nos sentimos face aos mesmos. Depois as criangas
refletiram sobre o que pensariam ainda ganhar com o passar do tempo, e convidamo-las a
representaram isso através do desenho e da pintura numa folha branca de desenho de
tamanho A, (vide Figuras 41 a 48).

Figura 41. Execucédo da tarefa Figura 42. Desenho e pintura |
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Figura 43. Desenho e pintura Il Figura 44. Desenho e pintura 11l
Figura 45. Desenho e pintura IV Figura 46. Desenho e pintura V
Figura 47. Desenho e pintura VI Figura 48. Desenho e pintura VIl

No final da representacéo grafica as criancas tomaram a iniciativa de apresentaram 0s seus

trabalhos aos colegas. Salientamos, como exemplo, em nota de campo, algumas das frases
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que as criangas disseram no momento da sua explanacdo aos colegas sobre o que
realizaram:
Eu penso ganhar um emprego, eu quero ser policia. (Diogo)
Eu penso ter um namorado. (Maria)
Eu penso ganhar dinheiro, uma mota, um trator, uma namorada e uma medalha.
(Fabio)
Eu penso ganhar um telemdvel, uma caixa de maquiagem e uma filha. (Carolina)
NC11: 18/5/2021

Num segundo momento, desta experiéncia de aprendizagem, falamos sobre as
coisas que a personagem Mariana ja tinha perdido na sua vida e, de igual forma, fomos
desenhando essas perdas e escrevendo o respetivo nimero da idade em que ela perdeu algo
por baixo do respetivo desenho (aos 3 anos perdeu a sua boneca preferida; aos 6 anos
perdeu um dente; aos 8 anos o0 seu avd morreu com uma doenca grave; aos 9 anos perdeu
uma pulseira que Ihe tinha sido oferecida pela sua mae; aos 12 anos perdeu uma amiga que
foi morar para outro pais e nunca mais a viu; aos 22 anos participou num concurso de
canto mas ficou em Gltimo lugar; aos 30 anos ndo sabe do seu gato de estimacdo, ele ja esta
desaparecido ha muito tempo). Observamos também que as criangcas estavam bastante
atentas ao ouvir falar sobre as “perdas” da Mariana. Algumas das criancas expressavam no
rosto tristeza e os olhos com &gua porque perceberam que a Mariana ao perder a maior
parte dessas coisas sentiu tristeza, medo, saudade, dececdo e preocupacgéo, fazendo com
que elas se lembrassem das suas proprias perdas. Posteriormente, as criancas quiseram
também expressar-se sobre as suas “perdas”. Percebemos que para algumas foi dificil
partilharem as suas historias. Como exemplo evidenciamos que uma crianca estava quase a
chorar e depois disse: “Eu perdi um carro amarelo e o meu coelhinho de brincar” (Vasco).
Outras criancgas revelaram-nos também as suas perdas, mostrando muita saudade, tristeza e
dor no momento dos seus relatos:

Eu perdi o meu ursinho de peluche, eu dormia sempre com ele, eu gostava muito

dele e agora ndo o tenho. (Clara)

Eu perdi a minha varinha mégica. (Leonor)

Eu perdi uma bola. (Afonso)

A minha cadela morreu. (Lara)
NC12: 19/5/2021
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Nestes discursos percebem-se as palavras de Conrad e Schwertner (2018) quando
nos revelam que o luto representa, na verdade, uma reagéo afetiva a uma situacéo de perda,
ndo sendo esta apenas desencadeada pela morte fisica de um ente querido, mas sim
motivada por outros aspetos, como por exemplo a perda de objetos ou animais com
elevado valor para a crianga. Ainda que as competéncias cognitivas das criangas permitam
a compreensdo da morte, uma vez que depende da faixa etaria, nada garante que
emocionalmente sejam aceites por ela, tal como nos sugere Granja (2013). Na verdade,
pensamos que nesta fase do desenvolvimento da crianca, tal como nos assegura Santos
(2019) a compreensdo que as criangas tém da morte ja se torna suficientemente real para
sentir a dor da perda, mas também cabe ao adulto, segundo Conrad e Schwertner (2018)
respeitar a dor das criancas pela perda.

A semelhanga do que fizemos com os “ganhos”, também resolvemos partilhar com
as criangas as nossas “perdas”. Neste sentido, noés e a educadora cooperante relatamos
algumas das perdas mais marcantes da nossa vida e como nos sentimos perante esses
acontecimentos. Dialogamos com as criancas, fazendo-as perceber que ndo somos todos
iguais, que cada pessoa € um individuo Unico, com experiéncias de vida pessoais e sociais
e que ndo precisamos de agir todos da mesma forma perante as mesmas situa¢es. Quando
ganhamos ou perdemos algo, nem todos ficamos tristes ou alegres perante as mesmas
situacbes. Demos como exemplo, o facto de uma crianca ficar triste por perder um dente e
outra crianca ficar alegre perante essa mesma situacdo. Outro aspeto € que nem todos
choramos quando perdemos algo, mas isso ndo significa que ndo estejamos tristes. Nem
todos rimos quando ganhamos algo, mas isso ndo quer dizer que ndo estejamos contentes.
Uma crianga questionou-nos: “Quando alguém morre as pessoas podem ficar contentes?”
(Ana). Explicamos que ha culturas em que as pessoas celebram a morte, apesar de sentirem
falta da pessoa falecida, elas fazem uma festa no dia dos mortos, como é o caso do México,
em que familias inteiras vdo ao cemitério e celebram com comida (bolos), festa, musica e
doces preferidos dos mortos, os preferidos das criancas sdo as caveirinhas de acucar. As
criangas mexicanas estdo bastante familiarizadas com o tema, por isso, h4 até desenhos
animados que explicam o dia dos mortos e elas recebem um presente por esta data, uma
caveira que representa a morte. Em Portugal no dia dos mortos as pessoas recordam o0s
seus entes queridos (colocam velas e flores nas campas), mas ndo comemoram esse dia de

uma forma festiva, como é o caso desta e de outras culturas.
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Depois as criancas refletiram sobre o que pensariam ainda vir a perder com o passar
do tempo e representaram isso através do desenho e da pintura numa folha preta de

tamanho A, com lapis de cera (vide Figuras 49 a 56).

Figura 50. Desenho e pintura VIII
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Figura 51. Desenho e pintura IX Figura 52. Desenho e pintura X
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Figura 54. Desenho e pintura XlI
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Figura 55. Desenho e pintura XIlII Figura 56. Desenho e pintura XIV

As criancas gostaram imenso de experienciarem e explorarem novas técnicas de
desenho e pintura numa folha preta, pois nunca tinham utilizado folhas dessa cor e,
também, pelo facto de alguns lapis de cera mudarem de cor por causa da folha preta. E de
referir que as criangas ndo tinham a possibilidade de utilizar a cor preta e branca nos seus
trabalhos regularmente, por isso foi uma nova experiéncia para elas. No final apresentaram
os trabalhos aos seus colegas e tivemos a oportunidade de fazer alguns registos que
divulgamos, em parte, na seguinte nota de campo:

Eu penso perder a avo, um urso de peluche, uma pulseira e um colar. (Maria)

Eu penso perder dentes, cabelo, moedas, um carro e 0 amor das pessoas. (Diogo)

Eu penso perder um bringquedo. (Heitor)

Eu penso perder uma boneca. (Francisca)

Eu penso perder um animal. (Catarina)

Eu penso perder a minha bisavd. (Fabio)
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Eu vou desenhar a minha avé e o meu avé porque eles ja estdo muito velhinhos e
depois vao morrer. (Lara)
NC13: 19/5/2021

Como se observa nas producdes das criancas reveladas nas figuras anteriores, bem como
nos seus discursos, no que se refere a perda de seres humanos, as criancas desenharam
maioritariamente os seus av0s. Houve apenas uma crianga que desenhou o seu pai, outra
que desenhou a sua bisavo e outra que desenhou a sua futura namorada. Outra crianca
desenhou coracgdes que, segundo 0 que nos contou, representavam, no geral, a perda do
amor das pessoas. Neste caso, a mesma crianga também mencionou o seu tio que ja tinha
falecido. No que diz respeito a fisionomia do corpo humano as criangas referiram-se a
perda dos dentes e do cabelo. Também referiram a perda de animais de estimacdo, de
carros, de dinheiro, de flores, de alimentos, de objetos e bastantes brinquedos.

Constatamos que através do trabalho que realizamos sobre o ciclo de vida do ser
humano, as criancas ficaram com uma maior percecdo de que é natural, sobretudo na fase
da velhice, ocorrer a morte, mas que também pode ocorrer em qualquer uma das outras
fases de desenvolvimento humano.

Num outro momento as criangas visualizaram um video educativo que abordava a
questdo da perda em situacdo de jogo?’. Apds a visualizacdo dialogamos sobre o tema,
realgando determinados sentimentos, nomeadamente de raiva, flria, tristeza e frustragéo.
Estes sentimentos estavam explicitos na personagem da historia do video observado,
aquando da sua perda ao jogar. Falamos também sobre alguns valores importantes, tais
como o respeito pelos outros, a persisténcia em permanecer nos desafios, apesar das
dificuldades ou por estarmos a perder, a aceitacdo dos outros, desenvolvendo nas criangas
uma consciéncia de ndo-agressdao e de ddio pelos outros, mas sim de equilibrio e
competicdo saudavel. Dissemos as criangas que durante os proximos dias iriamos realizar
jogos de competicédo, e que elas seriam divididas em duas equipas (equipa azul e equipa
vermelha), e cada jogo teria uma pontuacdo. Clarificamos que no final s6 uma equipa seria
a vencedora e ganharia uma medalha. As criancas ficaram bastante entusiasmadas com a
ideia de poderem participar em jogos e ganhar uma medalha. Depois, com a colaboracéo
da educadora cooperante, formamos as equipas da maneira que consideramos mais
equilibrada. Distanciamos as criancas das duas equipas para que cada equipa tomasse a

decisdo em conjunto de elegerem um representante. Explicamos que essa pessoa poderia

22 Em https://www.youtube.com/watch?v=PFD-iJRujp8
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tomar decisbes importantes sobre 0s jogos e teria de manter a sua equipa unida. Neste
processo observamos que uma das equipas teve mais facilidade em fazer essa escolha, pois
ndo demoraram muito tempo e percebemos que havia uma crianca que direcionou a equipa
para tomarem uma postura. Percebemos de imediato que essa crian¢a manifestou o gosto
em ser ela a representante, perguntando aos restantes colegas da equipa se podia ser ela e
todos concordaram. J& na outra equipa observamos muita indecisdo por parte das criancas,
porque muitas delas queriam ser o representante e ndo chegavam a uma conclusdo.
Optamos, entdo, por intervir e solicitamos as criancas que tinham vontade em ser
representante que levantassem a sua mao. Depois perguntamos as restantes em qual dessas
criangas queriam votar para que as representasse nas decisdes do grupo. Fizemos as
contagens e a crianca com mais votos ficou eleita democraticamente por maioria. Depois
desta mediacdo da parte dos adultos, distribuimos uma fita a cada crianca com a cor
respetiva da sua equipa, para uma melhor identificacdo e organizacao.

No total foram realizados nove jogos, sendo eles: o jogo dos fésforos; o jogo da
agua; o jogo dos sapatos; o jogo dos arcos; o jogo do chapéu; o jogo das argolas; o jogo da

caixa misteriosa; o jogo da memoria; e 0 jogo da mola (vide Figuras 57 a 64).

Figura 57. Jogo dos fosforos Figura 58. Jogo da 4gua

Figura 59. Jogo dos sapatos Figura 60. Jogo dos arcos

90



Figura 63. Jogo da caixa misteriosa Figura 64. Jogo da mola

Durante estes jogos foram desenvolvidas varias competéncias, tais como o
cumprimento de regras, a rapidez, a estratégia, o equilibrio, a cooperacdo, a interajuda, o
encorajamento, a concentracdo, a memoria, a atencdo, a persisténcia, a motivacdo, a
aceitacao, o autoconhecimento, as relagdes interpessoais € a resiliéncia perante a superagdo
de dificuldades. Pensamos que incidimos, sobretudo, “no desenvolvimento de atitudes,
disposicdes e valores, que permitam as criangas continuar a aprender com sucesso e a
tornarem-se cidadaos autdbnomos, conscientes e solidarios” (Silva, Marques, Mata, & Rosa,
2016, p.6).

Observamos as reagbes das criangas perante a sua participagdo nos jogos e
percebemos que para algumas era mais dificil lidar com a perda. Esta asser¢do comprova-
se com o facto de uma das criangas ter chorado pelo facto da sua equipa estar a perder,

enquanto via a outra equipa a saltar e a festejar de alegria pela vitdria. Explicamos a

91



crianga que o perder também faz parte do jogo e que haveria mais oportunidades para
ganhar. Fomos percebendo que esta crianga ganhou uma maior resiliéncia face as perdas,
pois @ medida que avangavamos com 0S outros jogos, esta ja reagia mais facilmente,
aceitando melhor a perda. Também entendemos que € essencial para as criangas verem 0s
outros ganhar, pois a mediacdo do educador passa precisamente pela promoc¢do da
aceitacdo das conquistas dos outros, sem gerar sentimentos de raiva e inveja, assim como
também é fundamental as criangas contactarem com as perdas dos outros, impulsionando a
compaixao e a empatia pelo outro, contribuindo assim para o fortalecimento dos lagos de
unido do grupo em geral.

Notamos diversas vezes que algumas criangas encontravam dificuldades e
obstaculos e ficavam desiludidas por ndo estarem a vencer algum jogo, com vontade de
desistir, mas tentavamos sempre motiva-las com aplausos e com sorrisos. Cada equipa
apoiava os elementos do seu grupo, dizendo com muita convic¢ao a cor da sua equipa ou 0
nome da crianca que estava a realizar alguma prova. Houve uma situacdo em que uma
crianca chorou e se frustrou por causa de uma dificuldade com a qual se deparou no jogo
dos sapatos, uma vez que ndo estava a conseguir calcar corretamente o sapato apesar de
tentar varias vezes. Os seus colegas apoiavam-na chamando pelo seu nome, mas
possivelmente ela teria ficado com medo de que a sua equipa perdesse por causa dessa
situacdo e, entdo, chegamos perto dela e dissemos-lhe algumas palavras de encorajamento:
“Nao desistas, tu vais conseguir” e depois ajudamo-la a calgar-se.

No final do dia faziamos sempre uma reflexdo sobre os jogos e também
procediamos a contagem das pontuacBes dos mesmos. Aproveitadvamos para elogiar e
valorizar as criancas pelos seus esforcos e ndo apenas pelas suas vitdrias, pois
consideramos que o esforco e a dedicacdo sdo dignos de aplausos, dando um
encorajamento maior, a motivagdo e o incentivo necessarios para continuarem, apesar das
dificuldades sentidas. Através dos jogos tentamos sempre transmitir as criangas que quem
ganha ndo é melhor do que quem perde nem vice-versa, pois 0 que conta € 0 nosso valor
pessoal. Realcamos que todos temos valor, somos Uteis e especiais, Somos seres humanos
com limitagdes e dificuldades, mas que o mais importante € a nossa entrega, disposicéo,
dedicacéo e esforco por aquilo que fazemos, e que 0 mais importante néo € o resultado que
alcancamos (ganhar ou perder), mas sim o processo até chegarmos ao resultado (a forma
como reagimos perante as situacGes), pois é atraves do nosso posicionamento que
alcancaremos uma vitoria interior. Neste sentido corroboramos as seguintes palavras

expressas nas OCEPE: “o desenvolvimento de relacdes afetivas estaveis, em que a crianga
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é acolhida e respeitada, promove um sentimento de bem-estar e a vontade de interagir com
os outros e com o mundo” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.9).

Todos os dias registavamos no quadro branco as pontuacfes das equipas e faziamos
a comparacgdo dos pontos para sabermos qual era a equipa que ia em primeiro lugar. No
altimo jogo (jogo das argolas) ainda havia a possibilidade da equipa que estava em Gltimo
lugar passar a frente da outra equipa, mas isso ndo aconteceu, sendo assim a equipa
vermelha continuou em primeiro lugar e venceu a competicdo dos jogos. A equipa
vencedora ficou muito feliz e festejou com gritos de vitdria, pronunciando o nome da cor
da sua equipa, ja as criancas da equipa azul estavam um pouco tristes por terem perdido,
mas todas elas gostaram da experiéncia de participar neste desafio. Foram distribuidas
medalhas e certificados de participacdo feitas manualmente por ndés aos elementos da
equipa vermelha (a equipa que ficou em primeiro lugar) (vide Figuras 65 e 66), mas

também entregamos certificados de participagdo a equipa que perdeu (vide Figura 67).

Figura 65. Medalhas Figura 66. Certificados de participacéo

Figura 67. Certificados de participagdo entregues

Durante a entrega, tanto das medalhas como dos certificados, aproveitamos para elogiar e
honrar individualmente a participacdo, o empenho e o esforco de cada crianca e estas

foram aplaudidas pelos seus ganhos e também pelas suas perdas. Algumas criancas ficaram
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muito comovidas por terem recebido palavras positivas e encorajadoras sobre si préprias,
tanto pelos seus ganhos como pelas suas perdas. Pensamos, assim, ter contribuido para um
senso de valorizacdo e aceitacdo de si mesmas. Observamos que as criangas estavam
bastante emocionadas, algumas delas quase choraram por ndo terem ganhado, mas
sentimos um grande empenho por parte destas em controlarem e lidarem com as suas
frustracdes, desejos e impulsos de uma forma positiva, aceitando os ganhos e as perdas. E
verdade gque ninguém gosta de perder, mas perder também faz parte da vida e o mais
importante é sabermos enfrentar e lidar com essas situacdes. Estamos confiantes que este
desafio dos jogos em equipa contribuiu para o crescimento pessoal e emocional de cada
crianga. Também estamos conscientes que, no papel de educadora (estagiaria),
conseguimos valorizar o que a crianca fez, “dando-lhe feedback construtivo centrado no
seu empenhamento e na procura de resolucao das dificuldades que se lhe [colocaram], de
modo a contribuir para a constru¢do da sua identidade e autoestima e a promover a sua
persisténcia e desejo de aprender” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.19).

Uma reflexdo global sobre as experiéncias aqui relatadas conduzem-nos a ideia de
que utilizamos os livros de literatura para a infancia como recurso pedagdgico, e que sendo
criteriosamente selecionados, conseguimos trabalhar o tema da educagdo para a morte e
para a perda com as criancas e consideramos que também poderemos dizer que

conseguimos atingir os objetivos 3, 4, 5, 6 e 7 propostos na nossa investigacao.
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Considerac0es finais

Pensamos que este trabalho de descricdo/analise e de documentacdo das nossas
praticas nos possibilitou atingir os objetivos a que nos propusemos, uma vez que julgamos
ter contribuido para a promocao e enriquecimento das aprendizagens das criangas sobre um
conceito que ainda se vivencia hoje em dia nas instituicGes de educacdo e ensino como um
tema tabu: a questdo da morte e da perda. Também nos permitiu perceber de que forma é
que se trabalha a educacédo para a morte e para a perda na infancia em contexto educativo
através da aplicagdo de um inquérito por questionario aos/as educadores/as e professores/as
das instituicbes de estagio, e também por meio da observacdo das interacdes e dialogo
entre os docentes e as criancas dos contextos de estagio, nomeadamente numa turma de 1.°
ano do 1.° CEB e num grupo de EPE. Os resultados revelam-nos que a maioria dos
participantes entende a importancia de se prepararem as criangas e a comunidade
(pre)escolar para eventuais situacdes de morte e de perda que possam ocorrer, mas ainda
houve alguns que sentiram alguma resisténcia em falar sobre o tema. No entanto, narraram
situacOes reais e apontaram estratégias para se saber lidar com criangas que passaram por
uma situacdo dessas. Quem educa ¢, de facto, como salienta Caputo (2019), “uma fonte
insubstituivel de apoio” e, neste caso, quer os/as educadores/as, quer os/as professores/as
mostraram a necessidade de se conhecer bem a crianca na sua individualidade, bem como
o funcionamento do grupo/turma para que o adulto possa ser de confianga para a crianga,
tornando-se um “tutor de resiliéncia” (Caputo, 2019, p.295).

Se nos posicionarmos face ao desenvolvimento do previsto nas metas de
aprendizagem relativamente ao curriculo para a EPE ponderamos ter contribuido para uma
melhor compreensdo das criangas sobre a morte e sobre a perda, permitindo-lhes perceber
que esta é o fim de um ciclo, como se prevé na Meta Final 22) No final da educacgéo pré-
escolar, a crianca identifica permanéncia e mudanga nos processos de crescimento,
associando-o a diferentes fases nos seres vivos, incluindo o ser humano (bebé, crianga,
adolescente, jovem, adulto, idoso), na area do Conhecimento do Mundo, no dominio do
Conhecimento do Ambiente Natural e Social, bem como na Meta Final 34) No final da
educacdo pré-escolar, a crianca identifica sequéncias de ciclos de vida de diferentes
fendmenos que estdo relacionados com a sua vida diaria (exemplos: a noite e o dia, as
estacOes do ano, os estados do tempo, com a forma de vestir, com as actividades a
realizar), do dominio do Dinamismo das Inter-Relacdes Natural-Social. Pensamos ainda

ter cumprido com a Meta Final 15) No final da educacdo pré-escolar, a crianca aceita
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algumas frustracdes e insucessos (perder ao jogo, dificuldades de realizar actividades e
tarefas) sem desanimar, procurando formas de as ultrapassar e de melhorar, integrada na
Area de Formac&o Pessoal e Social, no dominio Independéncia / Autonomia. Enfatizamos
a proposito da tematica em que nos envolvemos as palavras de Silva et al. (2016) quando
mencionam que

na educagéo de infancia, cuidar e educar estdo intimamente relacionados, pois ser

responsavel por um grupo de criangas exige competéncias profissionais que se

traduzem, nomeadamente, por prestar atencdo ao seu bem-estar emocional e fisico e

dar resposta as suas solicitacdes (explicitas ou implicitas). Este cuidar ético envolve

assim a criacdo de um ambiente securizante em que cada crianga se sente bem e em

que sabe gue é escutada e valorizada (p.24).

Consideramos também que o tema trabalhado pode dar alguma sustentacdo ao objetivo
Compreender que a morte é o fim de um ciclo para a educacdo pré-escolar e ao objetivo
Compreender que a morte € o fim de um ciclo e abordar medos, sentimentos, crencas,
valores que lhe estdo associados para o 1.° ciclo do ensino basico presentes no Referencial
de Educacdo para a Saude no Subtema 10: Escolhas, desafios e perdas (Carvalho et al.,
2017, p.27).

Na documentacdo das praticas que descrevemos e analisamos, nomeadamente
através da implementacéo de atividades sobre o ciclo de vida de animais, plantas, objetos,
alimentos, estacdes do ano e seres humanos, pudemos constatar que as criangas se
expressaram sobre ganhos e perdas pessoais, possibilitando ainda a reflexdo sobre o facto
de o crescimento implicar ganhos e perdas. As criangas também tiveram a oportunidade de
participar em jogos, experimentando na pratica o ganhar e o perder.

Conseguimos utilizar recursos pedagdgicos para trabalhar a educacéo para a morte
e para a perda na infancia, tais como: livros, trabalhos manuais, musicas, fotografias,
objetos, videos, jogos, cartbes com imagens, escrita, experiéncias praticas, desenhos e
pinturas, permitindo as criancas a livre expressdo de sentimentos, emocdes, pensamentos,
ideias e crencas, ampliando assim estratégias para explorar esta teméatica com criancas
desde os trés até aos sete anos de idade. Com a dinamizacdo das experiéncias de
aprendizagem aqui documentadas, bem como de outras que planeamos, mas que nao
contam deste relatorio final, pensamos poder afirmar que contribuimos para que as
criangas ampliassem o seu grau de resiliéncia face a problematica da morte, da perda e do
luto e, por fim, também nos permitiu descrever, analisar e refletir sobre as nossas proprias

praticas pedagogicas, tendo por base as experiéncias de aprendizagem desenvolvidas para
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trabalhar a tdo contestada tematica sobre a morte e a perda neste trabalho investigativo com
as criangas, sobretudo quando a crenca do senso comum € a de a escola educa para a vida.
No entanto, a morte também entra nos muros da escola e quando isso acontece ndo sdo
apenas as criancas que sdo afetadas, mas também o sdo os adultos que com elas convivem
diariamente. Muitas vezes estes profissionais trabalham de uma forma invisivel no seio da
sala de atividades/aulas no sentido de proporcionar bem-estar as suas criangas, sem
qualquer valorizacdo das suas competéncias relacionais e pedagdgicas, mas a verdade €
que também podem ficar fragilizados e a precisar de algum apoio.

Se retomarmos a questdo-problema (Considerando que a perda, a morte e o luto
também fazem parte do quotidiano das criancas, como podem os educadores/professores
integrar essa tematica na pratica educativa?) ao longo deste trabalho pensamos ter-lhe
dado algumas respostas, embora tenhamos também de considerar muitos fatores que tém
de ser tidos em conta para se trabalhar a resiliéncia com uma crianga enlutada ou que
sofreu uma perda. Percebemos, neste estudo, a importdncia da naturalidade, da
sensibilidade, da benevoléncia, da escuta do outro, da atencdo ao equilibrio psiquico, do
apoio psicoldégico, do estabelecimento de uma relacdo de confianca, da ajuda no
(re)encontro da auto-estima e de se valorizar o trabalho realizado pela crianga. Pudemos
constatar que ndo é um trabalho fécil, assim como néo foi facil para nds realiza-lo. Foi um
desafio pessoal, porgue o vivenciamos enquanto crian¢a, e agora percebemos as palavras
de Caputo (2019): “as questdes sdo numerosas, tal como as respostas, e devem ser
contextualizadas em funcao das situacdes e das necessidades de parte a parte” (p.295).

No contexto deste trabalho e das aprendizagens que ele nos permitiu, quer através
da leitura das diversas fontes bibliograficas que consultamos, quer através das experiéncias
de aprendizagem, consideramos pertinente clarificar que abordar o tema “a morte e a
perda” com criangas implica antes de mais distinguir:

— 0 trabalho da e na escola acerca da morte e da perda, realizado no sentido
preventivo, de informacéo e de sensibilizacdo para este assunto enquanto parte
do ciclo de vida de cada ser vivo. O educador/professor, antes de trabalhar este
tema, deve conhecer profundamente a realidade de cada crianga no que ao luto
e as suas perdas diz respeito. Este ndo deve ativar emogBes, nem em publico,
nem em privado, para as quais depois ndo tem resposta, ou seja, se ndo souber
0 que fazer. E mesmo havendo um processo de luto concreto, as emocgGes dai
decorrentes s6 devem ser ativadas se essa for a vontade da crianga. E muito

importante que o educador/professor conheca bem os contextos de todas e de
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cada uma das suas criangas para que saiba em que terreno se estd a mover no
que a este tema diz respeito, por que pode estar a trabalhar o tema numa atitude
pedagdgica e preventiva, mas, em consequéncia, a ativar emoc¢fes de uma
crianca que nao queria revivé-las, correndo o risco de a deixar ir para casa sem
que tenha havido uma resposta a essas mesmas emogoes.

as perdas/lutos concretos que as criangas possam ter na sua infancia (e que
inevitavelmente sdo trazidas para a escola pela crianga, porque vém com ela).
Estas ndo devem ser necessariamente objeto de trabalho em puablico. Deve o
educador/professor assumir o papel de quem esta disponivel para ajudar no
contexto da sua formacdo e na medida das necessidades e da vontade da
crianga, ouvindo, mostrando empatia, confortando, sem se colocar na posi¢ao
de “terapeuta do luto”. E, se necessario for, em processos mais dificeis, deve
ser chamado a intervir um dos técnicos da equipa multidisciplinar,

nomeadamente o psicologo.

Para finalizarmos gostariamos de dizer que a realizagdo deste trabalho foi Gtil para

0 nosso futuro profissional, uma vez que nos permitiu entender um pouco mais sobre a

investigacdo qualitativa e tudo o que esta envolve e exige, bem como conhecer de que

modo a temaética da morte e da perda é abordada em contexto (pre)escolar, possibilitando-

nos refletir sobre as estratégias mais adequadas para as colocarmos em pratica, tendo em

conta o nivel de desenvolvimento de cada crianca, isto considerando que a morte e a perda

também fazem parte da realidade quotidiana das criangas. Para além do que ja realcamos,

também nos possibilitou investigar e estudar esta tematica, para que no futuro enquanto

educadoras/professoras, possamos estar mais preparadas para apoiar adequadamente

criangas nos seus processos de perda e de luto.
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No dmbito da Unidade Curricular de Prética de Ensino Supervisionada, integrada no plana de estudos do Curso de Mestrado em Educaco Pré-Escolar e Ensino do
12 Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educacéo de Braganca, estou a orientar o Relatdrio Final de uma aluna (Daniela Cunha) que se encontra a
realizar o estdgio numa sala de Educacéo Pré-escolar no Centro Escolar da Sé no presente ano letivo (2020/2021). Ela pretende realizar um estudo cuja
intencionalidade é perceber de que forma é que se trabalha a educacdo para a morte e para a perda na infincia em contexto educative e, para tal, necessitava que

pelos e

fosse do referido Centro Escolar.

0seup p
Para que possas analisar o tipo de questdes colocadas e autorizar o seu preenchimento envio o link de acesso ao questiondrio: hitps:/fforms.
gle/Mwbfp1Z8uVZaX76Y8

Par i lici e atua
praticas pedagégicas da aluna no seu futuro profissional.

Reforco que as respostas ao questiondrio sdo andnimas e confidenciais e 0s dades sero utilizados apenas no ambito deste estudo
Para qualquer esclarecimento adicional, por faver, contacta-me.

Aguardo o teu feedback.

Atenciosamente

40 para a concretizaco deste trabalho, cujos resultados poderdo contribuir para a melhoria das

‘ 17°C Parc. Ensol

105



106



Anexo I1. Inquérito por questionario

10082, 11:27 Educacdo par a mone @ pam a perda na inddncia

Educacao para a morte e para a perda na infancia

Mo dmbito da Unidade Curricular de Prética de Ensino Supervisionada, integrada no plano de estudos do Curso de Mestrado em
Educa¢io Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Bésico, da Escola Superior de Educagdo de Braganca, encontramo-nos & realizar
um estedo cuja intencionalidade é perceber de que forma & gue se trabalha a educeclo para a morte e para a perda na inféncla em
contexto educativo.

Convidamo-lofa & preencher este inquérita por guestionério tendo em conta o8 itens gue o constituem. Tratando-se de questbes abertas
tem & possibilidade de responder livremente &3 guestbes gue |he sdo colocadas.

Por conseguinte, solicitamos e agradecemos a sua colaboragio para a concretizegéo deste trabalho, cujos resultados poderdo contribuwir
para &8 melhoria das nossas praticas pedagdgicas no fuluro. As respostas ao questiondro sBo andnimas e confidencials e os dedos
serdo utilizados apenas no dmbito deste estudo.

Para gualguer esclarecimenio adicional, por favos, contacie-nos para: cunhadanisla?@emall.com ou elza@iphpt

*Obrigatario

1. Consentimento informadao *
Marcar tudo o que for aplcdvel.

: Tomel consciéncla de que ndo serfo recolhidos dados gue permitam a minha identificagio, permanecendo confidenclals, sendo
destruidos permanentements apds o término do estuda.

: Concorde que os dados sejam analisados pelas investigadoras deste estudo.

. Por fawor, respanda s seguinies pergunias para obtermos informagda genérica sobre os seus dados pessoais.
1. Informag@o basica

ispsctitoos google.comfomsAtH oy O0ghal_EsqF 5PKE LeSRIWT TG BMILWT 2vsdladi 115

10091, 14:2T Etharaphi par & M @ Par & penda i inisnca
2. 11 Sexo*
Marcar apenas uma oval

| Femining

) Masculino

3. 1.2 Exergoa minha atividade profissional: *
Marear apenas uma oval.

() Na Educagdo Pré-escolar

() No1.° Ciclo do Ensino Bésico

4. 1.3.Indigue, por favor, o seu tempo de servigo na profissdo docente. *

Responda a todas as guesides de uma forma aberta. Salientamos gue ndo existem respostas certas ou esradas, Lma vez gue a nossa

Questes intencionalidade & compreender as vassas pescegies sobre 2 educagso para 2 marte e para a perda na infancia.
tematicas
hEpaiin0s Google LOMMOISALH iy DOgal_ESqF 3PHE LeSIaWT TREG] BMLWT Zvslad 25
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omaz, 11:27 Educacio par a morio @ pam a penda na intincia

5. Enquanto Educador/Professor como observa a questdo da morte em contexto escolar? *

6. Oue aspetos considera relevantes para ajudar as criangas a lidar com as questdes da morte e da perda? *

7. Considera que a literatura para a infancia pode ser um recurso pedagogico vidwel para trabalhar o tema da morte com as
criangas? (justifique a sua respasta). *

nispsciocs googlcomionmmsdii oy OOglal_EsqF 5°HE IS FEWT TnEE_BML-WT Zvslidi

o0a, 1127 [Edhazaiio pan a MOND & pan & paa na inflnca

8. Considera que a morte & um tema para ser abordado com criangas? (justifigue a sua resposta). *

9. Alguma vez, em contexto educative, teve de lidar com alguma crianga que tivesse passado par uma situagio de morte ou
perda? Se sim, relate como lidou com a situagao.

Estamos gratas pela sua colaboragda.
Finalizou aqui o preenchimenta deste inguérito por questionario.

hispsaiidos googhe.comomsddi oy D0g0al_EsqF 3PHE LS RIWT TnES]_BMO-WTZvsOhdi
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100921, 11:27 Ethacanlin [ & MO @ Par & penda i inisnca

10. Caso pretenda tecer algum comentario podera fazé-lo no espago sequinte:

Este comeida nao foi criado nem aprovado: pels Google

NepaCNO0S oo comMo MMk f ey D0gDar_ESqF 3PHE LS FIWT TREG_BMIIWT ZvaDidi 55
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Anexo I11. Grelha de anélise de contetido

Categorias Subcategorias Unidades de Registo Exemplificativas n
Com naturalidade. (E2, E4)
Em contexto escolar, este tema, deve ser abordado com a
naturalidade possivel, tendo em conta 0
entendimento/maturidade da crianca. (E3)
A.1. Realidade E uma realidade da vida, para a qual temos de olhar e falar 6
natural com naturalidade e sem dramatismos. (E6)
Com a mesma naturalidade que encaro a vida. (E10)
O professor pode e deve preparar a crianca para enfrentar
momentos de perda, abordando o tema com naturalidade.
« (E14)
A. Percegles Nem sempre é facil de abordar a questdo da morte porque
sobre a ndo é compreensivel e trata-se de um assunto que nos deixa
morte/perda angustiados. No entanto é extremamente importante, uma
educacdo para a morte no sentido de ajudarmos as criancas a
A2. L X
A enfrentarem situaces de perda e sofrimento por morte de | 2
Sensibilidade - . 2 2 .
figuras muito proximas. E importante realizar um trabalho
que ajude a crianca a desenvolver pensamentos saudaveis.
(E14)
Sensibilidade. (E4)
~ Uma perda para a comunidade. (E1)
?e.r?t.iri?ncigges € E uma tragédia para toda a turma. (E4; E8) 5
Dor profunda. (E9; E5)
N4&o é um assunto que eu aborde com os meus alunos. (E2)
A4. Sem enfoque Tento ndo abordar este assunto. (E11) 2
Esta € uma questdo que ndo pode ser tabu. Ela tem de ser
falada com realidade, sinceridade e muita serenidade. E um
facto da vida que ndo se pode evitar. Falar a verdade... ndo
infantilizar a situacdo, nem fazer de conta que ndo se passou
nada. Exemplificar com outras situagdes idénticas para que a
crianca ndo pense que sé lhe aconteceu a ela. Considero
B.1. Atitude também importante que seja respeitado o interesse da
genérica: crianca... (E6) 5
confronto coma | Deixar que se exprimam e tentar falar a verdade de uma
realidade forma adequada a idade cronoldgica. (E7)
A crianga tem que perceber que tudo o que nasce, morre.
(E2)

B. Formas de (...) desenvolver atividades e técnicas que permitam a
ajuda para crianga adaptar-se a perda, mais concretamente doté-la de
abordar em um maior grau de resiliéncia, levando-a ao reconhecimento

sala de da morte como um facto natural. (E14)
atividades/aula Em primeiro lugar é importante percebermos o significado
a morte/perda que cada crianca atribui a perda e ao sofrimento. Deixar que
a criangca expresse 0S seus sentimentos e as suas
experiéncias. (E14)
(...) desenvolver atividades embora com cuidado, ndo [se
B.2. Técnicas deve] esconder nada. (E13) 5
(...) falar abertamente do assunto quando a crianga o0 traz
para a sala de aula e respeitar as informacdes que ela ja traz
da familia. (E10)
Costumo contar histérias que introduzam a tematica e partir
para o didlogo com os alunos. (E8)
(...) apoio psicologico. (E1; E3)
B.3. Apoio Afetividade e protecdo. (E4) 5
psicoafetivo Apoio, coragem e fé. (E5)
O controlo da parte emocional. (E12)
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Categorias

Subcategorias

Unidades de Registo Exemplificativas

C. Literatura
para a infancia
COMO recurso

pedagdgico

C.1.
Concordancia
total/Razbes

Sim, ficam mais preparadas para aceitar a morte ou perda.
(E1)

Penso que sim, pode ser um recurso para ajudar a crianca a
lidar com a perda. (E3)

Sim, porque os livros permitem abordagens pedagogicas
mais préximas da sensibilidade infantil. (E4)

Com certeza. (E5)

Sim... se for fiel a realidade!! (E6)

Sim. Poderia ser importante mostrar exemplos que os
ajudassem a compreender a naturalidade da perda e o
tentar ultrapassar esse momento, indubitavelmente,
doloroso. (E7)

Sim, visto que é essa a minha maneira de trabalhar. (E8)
Sim. Ha livros infantis que ajudam a superar a dor. (E9)
Sim, por forma a tratar o assunto com leveza. (E11)

Sim, porque pode abordar este tema de uma forma mais
"leve". (E12)

Sim. (E13)

Sem dudvida. A literatura para criancas € um recurso muito
valioso para explorar temas e conteldos contribuindo
ainda para o desenvolvimento emocional das criangas. Nos
livros vamos encontrar personagens que passam por
diversas situagdes. As criangas, muitas vezes, identificam-
se com essas personagens. As personagens vivem conflitos
e experimentam momentos angustiantes, fazem conquistas
e vencem medos. Através da literatura para a infancia a
crianga adquire conhecimentos sobre o mundo e sobre si
mesma, ficando a conhecer realidades que atuam ao nivel
das emocdes e dos afetos e que a ajudam a ultrapassar
problemas e dificuldades. A literatura para a infancia para
além de cumprir uma funcéo estética, emociona e obriga
0s seus leitores a refletir. (E14)

12

C.2.
Concordancia
condicionada

Talvez. (E10)

C.3. Discordancia
total/Razbes

N&o. Ha pouca literatura para a infancia que aborde esse
tema. (E2)

D. Abordagem
da morte/perda
com criangas

D.1.
Concordancia
total: a morte faz
parte da
existéncia humana

Sim, porque na minha opinido ndo se deve esconder nada a
crianca. (E1)

Apesar de dificil, pelo abalo emocional, deve ser abordado
com criangas, tendo sempre em conta o seu grau de
desenvolvimento. (E3)

Sim. Porque é algo que faz parte da existéncia humana,
logo algo que faz parte das vivéncias das criangas. (E4)
Claro que sim, a morte faz parte da vida. (E6)

Pode ser abordado o tema mas ndo como uma fatalidade.
Eu considero que em crianga a mentira ou o choro abafado
dos adultos pode ser mais prejudicial. A crianca podera
ficar a pensar o que foi que fez de errado. (E7)

Todos os temas devem ser abordados. As criangas gostam
de falar do desconhecido. (E8)

Sim. Quando estdo preparadas aceitam melhor a dor da
perda. (E9)

Sim. (E11)

Sem divida. Sobretudo agora que estamos perante a
COVID-19. Apesar da morte ser um tema que inquieta, a
discussdo em torno do conceito conduz a um entendimento
mais consciente e mais natural sobre a
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Categorias

Subcategorias

Unidades de Registo Exemplificativas

D. Abordagem
da morte/perda
com criangas
(cont.)

D.1.
Concordancia
total: a morte faz
parte da
existéncia humana
(cont.)

tematica. Em contexto sala de aula é necessario criar
momentos para falar sobre a morte. As criangas precisam
de compreender e aceitar que fazemos parte de um ciclo e
gue todos nds vivenciamos momentos de perda, auséncia e
dor. (E14)

D.2. Discordancia
total: € um tema
dificil

N&o. As criangas precisam é de aprender a viver. (E2)

N&o, porque falar da morte as criancas torna-se muito
dificil. (E12)

Nao. (E13)

D.3.
Concordancia
condicionada:

depende da
situacdo

Depende da forma como se apresenta. (E5)
Se chegar a sala de aula através das criancas. (E10)

E. Situagbes de
abordagem da
morte com
criangas em
contexto
educativo

E.1. Ocorréncias/
Desenvolvimento

Apoio e muita atividade sem tempos mortos. (E5)

Sim, com afetividade, apoio e falando sobre o tema com
um vocabulério simples e adequado a realidade em causa.
(E4)

Sim, foram j& vérias situagdes, mas vou relatar duas delas.
Uma aconteceu no meu primeiro ano de servico. Uma
crianga de 5 anos chegou ao JI muito feliz porque naquele
dia, tinha sido o pai a ir leva-lo e também ia ser o pai que o
iria buscar a tarde. Era raro isso acontecer. O pai era
trabalhador da construcéo civil, mas naquele dia ia ajudar
um amigo perto de casa e ironia do destino, subiu ao
telhado e caiu... ou seja morreu!!! Fui chamada para ser eu
a dar a noticia a crianga. Com serenidade e sem qualquer
dramatismo disse-lhe que tinha de falar com ele, porque
afinal o pai ndo o podia ir buscar. Perguntei se sabia 0 que
0 pai tinha ido fazer e fui aproveitando o que a crianca
dizia para ir introduzindo as questdes. Ele disse-me que o
pai tinha ido ajudar o vizinho a arranjar o telhado... e foi ai
que eu lhe disse que sim era verdade, mas que o pai tinha
tido um acidente quando estava no telhado, escorregou um
pé e ele caiu do telhado. Veio a ambulancia, o pai tinha ido
para o hospital e os médicos estavam a tentar tratar dele
porque ele tinha ficado muito ferido e ndo sabiam se iam
conseguir que o pai ficasse bem. Disse também que
naquele dia ele e o irmédo iam ficar com os tios. Pedi aos
tios que evitassem dramatismo e que mantivessem este
discurso. No dia seguinte 0 menino voltou para o Jl e a
mée pediu-me que fosse eu a dizer-lhe. Na sequéncia da
narrativa que ja tinhamos construido disse-lhe que tinha
uma noticia para lhe dar relativamente ao pai, pois 0s
médicos ndo tinham conseguido salvar o pai e que ele
tinha morrido, o coracdo deixou de bater, os olhos
deixaram de ver... Ele fez perguntas sobre como é que o
pai estava e onde estava. Respondi com a verdade e no dia
do funeral acompanhei a crianga para ver o pai e pedi que
ninguém fizesse drama naquele momento. Ele queria ver
se tinha os bracos, as pernas... depois disse-me que 0 pai
ndo falava e eu disse-lhe que o pai estava sempre no seu
coracdo e seria uma estrelinha que ele tinha no céu a olhar
por ele, pelo mano e pela méae. A outra situacdo foi ha
cerca de 19 anos, com uma menina de 4 anos, que
acompanhou a doenga oncolégica da mée, sem nunca
verbalizar nada. Ela ia para o JI andava sempre tristonha,
mas ndo verbalizava. Um dia pedi ao grupo que fizesse o
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E. Situagdes de
abordagem da

morte com
criancas em
contexto
educativo
(cont.)

E.1. Ocorréncias/
Desenvolvimento
(cont.)

registo grafico da sua familia, e esta menina fez...
desenhou a mée deitada na cama com um frasco de soro
pendurado e a menina a fazer miminhos & mée. Porém no
inicio de janeiro a mae morreu. A menina soube que a mae
morreu, que ndo a ia voltar a ver. Continuou a frequentar o
JI e manteve-se sempre reservada... ndo falava da situacéo.
E manteve-se o respeito pela sua vontade. A tia, que ficou
a tomar conta dela, vivia num sufoco porque também em
casa ela ndo falava e ndo sabia como lidar com a situacéo.
Ela ndo queria ir com a tia ao cemitério, ndo queria ver
fotos da mée... aproximava-se o Dia da Mé&e e pensei que
era hora de agir. Todas as outras criangas tinham a mée
presente, aquela ndo tinha... mas sabia onde estava.
Portanto a lembranca para o Dia da Mae teria de ser
adequada a todas... falamos do Dia da Mae e
surpreendentemente aquela menina disse que ndo tinha
mée. O didlogo continuou em grande grupo, disse-lhe que
tinha mée e teria sempre a mée no seu coracao, s6 ndo a
tinha fisicamente porque a mde estava muito doente e 0
coracdo dela ndo aguentou mais. entdo perguntei se
queriam fazer uma prenda para a mée... ela disse que ndo
lhe podia dar. Entdo sugeri que fizéssemos uma
experiéncia e no final ela ia verificar se podia ou néo ir
levar @ mée. A experiéncia era com cravos brancos que
colocamos em copos com &gua e corante e as criangas
puderam ver a alteracdo da cor. No dia de levarem a
prenda colocamos um lacinho e todos tinham o seu cravo.
Perguntei ao grupo o que achava da surpresa. Todos
gostaram e aquela menina disse-me: ‘eu quero ir levar a
minha flor ao cemitério e quero que venhas comigo’. Foi
uma golfada de ar.... a partir daquele dia quebraram-se as
barreiras... Dois registos que jamais esquecerei!” (E6)

Sim. Contei para a turma uma situagéo por mim vivida em
crianga. Discretamente, olhava para o/a aluno(a) em
questdo e fui" lendo" a sua reacdo até ser a crianca a querer
contar a perda sofrida. Acho que se sentiu aliviado e ao
mesmo tempo identificada a sua dor. (E7)

Sim, j& lidei com a situagdo em varios momentos. O
didlogo aberto com as criangas sobre o tema é sempre a
opcdo assumida. As criancas tém a capacidade de nos
surpreenderem com 0s seus discursos e as suas atitudes
relativamente ao tema. Mas, nem todas as perdas tém as
mesmas repercussOes, as vezes, hd perdas que mais tarde
trazem consequéncias muito graves. O caso de uma familia
que dependia economicamente da pessoa que deixou de
estar presente. Nesses casos a instabilidade instaura-se a
varios niveis no seio da familia. E, sdo esses casos que
mais nos preocupam. (E14)

E.2. Ndo
existéncia de
ocorréncias

N&o. (E1; E2; E3; E9; E10; E11; E12; E13)
N&o, mas se vier a conversa o tema exploro-o. (E8)
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