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PSICOLOGIA 
SAUDE & DOENCAS 

Psicologia~ Saude & Doenfas, e urn peri6dico regular que publica artigos originais sabre a Psicologia que se pratica no Campo da 
SaMe. E () 6rgao oficial da Sociedade Portugue5a de Psicologia da SaMe e, como tal, 0 que Dele se publica espelha 0 ambito do 

que a SPPS considera ser Psicologia da Saude. 

E uma pubIica~o vocacionada para a divulgayao cientifica da investigayao e pnitica sabre relayoes entre Comportamenlo (em sentido 
lata), por am lado, e a Saude e as Doenyas por DUtro. E urn periOdico interdisciplinar por natureza. 

E uma publicayao em que a maioria dos artigos sao submetidos a revisiio cega por especialistas, embara a decisao de publicayao scja 
da inteira responsabilidade do Editor, de acordo com as recomendayoes das organiza9oes intemacionais para os editores de revistas 
cientificas deste tipo. Segundo estas recomenda~5es 0 editor tern responsabilidades diferentes da entidade proprietaria da revista - a 

SPPS - e garante a independencia editorial. 

A revista publicara os artigos numa das seguintes linguas: Portugues, Espanhol, Ingles e Frances. Publica somente artigos originais 
salvo se hOllYer razoes editoriais que justifiquem a re-publica~ao de artigos. 

Assume-se que aqueles que se apresentam como autores do artigo submetido para publicavao satisfazem as condivoes para 0 serem; 
que os dados que sao enviados expressam 0 que de facto foi feito, e que respeitaram os padroes eticos internacionalmente definidos 
e aceites. A responsabilidade pelo que e escrito e dos autores. 
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A AUTO-ACIUALIZACAO EM PORT ADORES DE DIABETES 
Gorele Martins, Marina Prista Guerra, & Rui Coelho 

FPCE, Universidade do Porto 
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Nesta COffiWlicac;3o faz-se a caracterizayao de 50 pessoas com diabetes (seodo 23 do sexo feminino) 
no que respeita a variavel positiva auto-actualiza~o, bem como outro indicador de ajustamento 
psico!6gico a aceita'tao da doeo9li. UtiIizou-se a escala de auto-actuali~o (Guerra, 1992) e a 
escala de aceita9ao de Felton e 0 inventario depressiv~ de Beck. Os resultados niio evidenciaram 
difereoyas nas varia.veis avaliadas quanto ao genero seoda portanto as valores na auto-actual~, 
na escala de aceitay8.o da daenya, e Da depressao, semelhantes em homens e mulheres. Nao se 
verificou tambem nenhwna associa~o com a idade relativamente as tres variaveis estudadas. 

AIMPORTANCIADAAUTO-ACIUALIZACAOEAACEITACAODADOENCA 
EM DOENTES HEMODIALISADOS 

Gorete Martins, Marina Prism Guerra, & Rui Coelho 

FPCE, Universidade do Porto 

Este estudo apresenta resultados sabre a auto-actualizac;OO e a associacao com a aceitayao da doenya. 
A amostra e constituida por 150 pacientes em hemodia.lise, sendo 93 do genero masculino e os 
restantes do sexo feminino. 
Foram utilizados 3 instrumentos: a escala de auto-actualiza9iio (Guerra, 1992), 0 Inventario 
depressiv~ de Beck e a escala de aceitayiio da. doen9a de Felton. 
Verificamos que a media da auto-actualizayao nesta amoslm foi de 116,38 com D~ 15,20. 
Nao se evidenciou nenhuma correlaQ3o entre a idade e as tees variaveis avaliadas. Entre generos 
houve diferenyas significativas reIativamente a auto-actualizayao com valores rnais elevados para os 
homens (118,63) comparativamente as mulheres 112,70 (1='2,350,p<O,20). Na escala de Felton a 
media foi de 23,9 DP=6,16 e valores mais elevado s foram apresentados pelo sexo masculino 
(24,02) em compara~ao com as mulheres (21,84) (1='2,206,p<O,029) 
Contudo consubstanciando a importancia da auto-actualiza93.0 verificou-se urna correia9ao 
moderada e positiva com a escala de aceita9ao da doenya (r=O,640, p<O,OI) e urna correiayao 
negativ. com a depressao tambem moderada (F-O,608,p<0,OI). 
A correia9ao negativa entre auto-actualizaQ3o e depressao avaliada pelo Inventario depressivo de 
Beck e coincidente com dados privios numa amostra de doentes seropositivos (Guerra, 1998) 

A AUTO-ACTUALIZACAO E A QUALIDADE DE VIDA NO DOENTE ONCOL6GICO 
Eunice Silva, Marina Prista Guerra, & Raquel Murias 

FPCE, Universidade do Porto 

Este estudo retrata a importfutcia da auto-actualiza.Q3o nwna amostra de 199 doentes oncoI6gicos e a 
sua associayao com a qualidade de vida percepcionada. 
A amostra e constituida por 10 I do genero masculino e 98 do feminino cuja media de idades e de 
56,89 com DP 8,140. Foram utiIizados os seguintes instrumentos a escala de auto-actuaiiza9ao 
(Guerra, 1992) e CQL-30 para a Qualidade de vida. 
Os resultados mostraram urna associa9aO entre qualidade de vida e auto-actualizaQ3o (r=O,233 
significativa a 0,001). No que respeita as dimens5es s6 0 sentido de vida e dimensao existencial se 
correlacionam respectivamente com a qualidade de vida (r=0,312, p<O,OI; r=0,196, 
p<O,OI).Verificamos ainda que nao houve diferenlfas quanta a qualidade de vida por genero mas 
relativamente a auto-actualizaQ3O os homens evidenci.aram uma valor mais elevado (119,67) que as 
mulheres (116,19) 1='2,025,p<0,05. 
Os resultados sao discutidos enfatizando as dimensoes da escala de auto-actualizayao em 
paralelismo com a psicologia positiva. 
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