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Resumo

Este relatorio foi elaborado no &mbito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada, integrada no Mestrado em educacdo pré-escolar e ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico (CEB). O documento retrata detalhadamente a acdo educativa realizada em
contexto de creche, educacgéo pré-escolar e 1.° ciclo do ensino bésico e destaca a importancia
do espaco exterior como um ambiente de aprendizagem significativa e holistica. A escolha
do espago exterior como tema para a investigacdo pedagogica baseou-se no seu potencial
para promover affordances, que sdo as interages possiveis entre um individuo e o ambiente
ou objeto e que possibilitam variadas agdes, conforme as suas necessidades e interesses.
Estamos convictas de que, apesar de a aprendizagem estar muito centrada no espaco interior,
a interacdo com 0 espago exterior pode enriquecé-la, complementa-la e incentiva-la.
Elegeram-se 0s seguintes objetivos: i) enriquecer o espaco exterior através da participacao
das criancas; ii) identificar interagOes/affordances entre as criancas e 0 espago exterior
durante o brincar livre; e iii) compreender as potencialidades do espaco exterior para criar
oportunidades educativas. A investigacdo é de carater qualitativo e utilizaram-se as seguintes
técnicas e instrumentos de recolha de dados: observacdo participante, notas de campo,
registos fotogréficos e grelhas de observacdo. As observagdes foram realizadas durante os
momentos de brincar livremente nos espacos exteriores dos contextos educativos. Os dados
indicam que o espaco exterior € um recurso valioso para a educacao, proporcionando
diversas oportunidades pedagogicas. Além de permitir a exploracdo do ambiente natural,
enriquece a aprendizagem com atividades dindmicas, estimulantes e envolventes, tornando
0 processo de ensino-aprendizagem mais motivador e significativo. Entre as diversas
interacbes possiveis, a “corrida” foi a affordance mais percetivel, tanto nas criancas da
educacdo pré-escolar como nas do 1.° ciclo, evidenciando-se como a atividade mais

naturalmente incentivada pelo espago exterior.

Palavras-Chave: Espaco exterior; affordances; préatica de ensino supervisionada, creche,

educacéo pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico






Abstract

This report was drawn up as part of the Supervised Teaching Practice curricular unit, which
is part of the master’s degree in pre-school education and teaching of the 1st Cycle of Basic
Education (CEB). The document describes in detail the educational action carried out in the
context of nursery, pre-school and elementary school education and highlights the
importance of the outdoors as a meaningful and holistic learning environment. The choice
of the outdoor space as a subject for pedagogical research was based on its potential to
promote affordances, which are the possible interactions between an individual and the
environment or object and which enable a variety of actions, depending on their needs and
interests. We are convinced that although learning is very much centered on the interior
space, interaction with the exterior space can enrich, complement and encourage it. The
following objectives were chosen: i) enriching the outdoor space through children's
participation; ii) identifying interactions/afffordances between children and the outdoor
space during free play; and iii) understanding the potential of the outdoor space to create
educational opportunities. The research is qualitative in nature and the following data
collection techniques and instruments were used: participant observation, field notes,
photographic records and observation grids. The observations were made during moments
of free play in the outdoor spaces of the educational contexts. The data indicates that the
outdoors is a valuable resource for education, providing various pedagogical opportunities.
As well as allowing exploration of the natural environment, it enriches learning with
dynamic, stimulating and engaging activities, making the teaching-learning process more
motivating and meaningful. Among the various possible interactions, “running” was the
most noticeable affordance for both pre-school and primary school children and was the

activity most naturally encouraged by the outdoor space.

Keywords: Outdoor space; affordances; supervised teaching practice, nursery, pre-school
and elementary school education
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Introducéo

O relatorio que apresentamos foi elaborado no ambito da unidade curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), integrada no plano de estudos do Mestrado em
Educacdo Pré-escolar (EPE) e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), no ano letivo
de 2023/2024. Enquanto documento caracterizador e qualificador do trabalho realizado em
contexto educativo, centra-se, igualmente, na importancia e nas potencialidades do espago
exterior das instituicBes enquanto espaco relevante para praticas holisticas e significativas e,
portanto, enquanto local de aprendizagem.

A escolha do espaco exterior como tema de investigacdo pedagogica fundamenta-se
no facto de o espago exterior ser um potencial promotor de affordances nas
brincadeiras/jogos e de assim contribuir para propiciar o desenvolvimento integral da
crianca. Entendemos que affordances séo todas as interacdes que um individuo tem com o
ambiente ou com um determinado objeto. Ou seja, pode dizer-se que affordance é uma
possibilidade de acdo na relagdo entre um objeto e o individuo. Por exemplo: uma cadeira
permite sentar-se, levantar-se, colocar-se em cima, rodopia-la, colocar-se debaixo, enfim,
existem uma infinidade de situacbes que podem ser mobilizadas para utilizar o objeto,
consoante as necessidades do individuo e 0s seus interesses no momento.

Segundo Neto (2020), tradicionalmente “a aprendizagem so6 se faz dentro de quatro
paredes” (p.127) e tal como vérios autores referem (Bilton, Bento & Dias, 2017; Silva &
Sarmento, 2017; Neto, 2020), e nds também constatamos, de facto, as criangas permanecem,
maioritariamente, em espacos fechados, devido ndo s6 a uma necessidade de protecédo e
seguranca, mas também pela comodidade e falta de disponibilidade dos adultos (pais e
educadores/professores) para supervisionarem as brincadeiras e descobertas no exterior. No
entanto, a interacdo com o ambiente natural pode enriquecer as aprendizagens, incentivar a
imaginacao e a criatividade, proporcionar experiéncias sensoriais e oportunidades imensas
para a exploragédo e a descoberta. O ambiente exterior permite diversas formas de aprender,
interagir e de comunicar, além de promover o desenvolvimento de competéncias de indole
cognitiva, social, fisica, emocional, sensorial, entre outras. Para além de estimular as
criancas de uma forma global e abrangente, também permite que construam o seu proprio
conhecimento (Bento, 2015), o que conduz a aprendizagens mais duradouras e significativas.

Contactar com elementos naturais e usufruir de ambientes no exterior, pode
contribuir também para o fortalecimento dos 0ssos e do sistema imunitario (Neto, 2020),

bem como para o desenvolvimento da atividade fisica, no geral, o que, principalmente nas



criancas, é um fator benéfico para o bem-estar fisico e psicolégico. Sdo de facto inimeras as
vantagens que o exterior apresenta e por isso consideramo-lo, tal como Silva, Marques, Mata
e Rosa (2016), como “um espaco educativo pelas suas potencialidades e pelas oportunidades
educativas que pode oferecer” (p.27).

O presente relatorio esta dividido em quatro pontos. No primeiro encontra-se o
enquadramento teorico, que aborda os conceitos: “O espago exterior em contexto educativo”,
“A que nos referimos quando falamos em affordances”, Espago exterior e affordances” e o
“Papel do educador/professor na dinamizagao do espago exterior”. No ponto dois, Seguimos
com o enquadramento empirico que estd subdividido na caracterizagdo dos trés contextos e
0 enguadramento metodologico. Seguimos para 0 ponto trés e aqui sdo apresentadas e
analisadas as experiéncias de aprendizagem realizadas nos contextos de creche, EPE e 1.°
CEB. E por ultimo aborda-se a descricdo e analise das observacdes realizadas no espaco
exterior para identificar affordances, sempre com a clara no¢ao que “brincar na infancia é
um assunto sério” (Silva & Sarmento, 2017, p. 56). Por fim apresentamos as consideragdes
finais em que refletimos sobre a praxis, a investigacéo e os objetivos delineados e por ultimo
as referéncias bibliogréaficas que fornecem uma base para discussdo e reflexdo, ajudando-
nos a comparar as praticas com a teoria e a literatura existente, enriquecendo a analise critica
sobre a PES.



I Enquadramento tedrico
1. O espaco exterior em contexto educativo

A conviccdo de que o espaco exterior € um ambiente propicio para promover a
alegria, a socializacdo, o bem-estar e o prazer, oferecendo constantemente as criangas novas
aprendizagens e brincadeiras em ritmos, identidades e culturas diferenciadas, é assumido,
desde longa data, por diversos autores, tais como: Ferland (2006); Araujo e Araujo (2007);
Oliveira-Formosinho (2011); Post e Hohmann (2011); Silva et al (2016); Bilton et al., (2017)
; Silva e Sarmento (2017); Neto (2020), mas também por leis reguladoras da atividade
educativa, como por exemplo o Decreto-Lei n°119/2009, artigo 3.°, quando o refere como
“area destinada a actividade ludica para criangas, delimitada fisica ou funcionalmente, em
que a actividade motora assume especial relevancia”.

Ferland (2006), por exemplo, salienta que é por meio de brincadeiras simples
realizadas na natureza, como construir um castelo de areia ou de pedras, abrir um buraco na
terra, etc., que a crianga comeca a explorar de perto diferentes texturas, a familiarizar-se com
diversos objetos, tais como paus, pinhas, rochas, casca de arvores, folhas, etc., e até mesmo
a perceber diferentes tipos de movimentos de animais, como voar, rastejar, correr, etc. Esta
“exploragdao de materiais naturais é orientada pela curiosidade inata da crianca e pelo seu
desejo de aprender” (Bilton et al., 2017, p. 49). E fundamental reconhecer e valorizar essa
curiosidade natural das criancas, que as impulsiona a descobrir o mundo ao seu redor. Ao
proporcionar oportunidades para que explorem materiais naturais, estamos a incentivar o
desejo de aprender de forma auténtica e significativa. Ao permitir que as criangas guiem a
sua propria exploracdo, estamos a incentivar a sua curiosidade.

E importante, no entanto, notar que na organizacdo do espaco devem ser tidos em
conta os interesses e as necessidades das criangas, para assim permitir, e proporcionar, um
clima acolhedor com o qual se identifiguem e no qual se sintam integradas e estimuladas
(Bilton et al., 2017; Neto, 2020).

E comum associar-se 0 espaco exterior a um lugar promissor de vivéncias, repleto de
oportunidades de exploracdo e de brincadeiras para as criancas, 0 que, segundo Post e
Hohmann (2011), pode “alargar em muito o repertorio das experiéncias sensorio-motoras”
(p.161), reconhecendo-o como promotor de desenvolvimento e de aprendizagem. Porém,
por vezes, quer a sociedade em geral, quer os profissionais de educacdo em particular,
parecem associar 0 espago exterior apenas a um sitio para as criancgas descarregarem energia,
0 que, por consequéncia, contribui para 0 pouco contacto com o espaco exterior (Bilton et

al., 2017). O espago educativo, tanto interior como exterior, tem um grande impacto na



construcdo de aprendizagens significativas das criancas (Silva et al., 2016). Esta conexao
torna a aprendizagem bastante mais dindmica, divertida e proveitosa e é associada, como
refere Neto (2020), a “um ciclo de aprendizagem que passa pela fase de exploracao,
descoberta, recordagdo, expressao, aplicagdo e transferéncia” (p. 141).

Bento (2015) assume que o exterior ¢ um espacgo que se destaca “como um meio de
aprendizagem por exceléncia, considerando-se que as experiéncias sensoriais decorridas
nestes espacos mobilizam a crianga como um todo, estimulando-a a ser uma construtora ativa
do seu proprio conhecimento” (p. 130). E nessa perspetiva que, para Neto (2020), “é
aconselhavel tornar as escolas mais atrativas para aprendizagem mais significativas ao ar
livre, de acordo com as motivagdes e expectativas das criangas” (p.134). Ainda segundo 0
mesmo autor, a aprendizagem feita no exterior inclui uma exploracdo e pesquisas
diversificadas, em que “o objetivo para as criangas, serd passar de pequenos prisioneiros na
sala de aula a pequenos exploradores, na procura do conhecimento através do brincar e ser
ativo ao ar livre” (p.139).

A ideia de que os espacos ao ar livre devem ser bem aproveitados e utilizados de
modo a desenvolver nas criangas a aquisicdo de conhecimentos e o0 desenvolvimento
competéncias ndo é nova. Por exemplo, Ferreira (2010) fala, ndo s6 nas vantagens para a
aquisicdo de conhecimentos, mas também “no desenvolvimento da sociabilidade e na
construgdo da identidade” (p.12). De igual modo, Wiirdig (2010) afirma que “o recreio ¢ um
dos raros momentos em que as criancas estdo livres, onde se encontram, aprendem e
produzem a sua cultura ladica” (p. 90). Este espago fornece as criangas habilidades motoras
através da “mobilizagdo de competéncias de coordenacdo, equilibrio e agilidade, ao
oferecerem estimulos que impelem a crianca a realizar movimentos amplos, rapidos e
ruidosos” (Bento, 2015, p. 130). Completando esta ideia, segundo Neto (2020) “O corpo em
movimento é um mediador de assimilagdo de mecanismos sensoriais, motores, simbolicos e
sociais que estabelecem a base da expressdo das estruturas linguisticas, 16gico-matematicas,
relacionais, etc.” (p.129).

Em funcdo do que ficou dito, com suporte nas ideias de diversos autores (Wurdig,
2010; Ferreira, 2010; Bento, 2015; Neto, 2020), torna-se evidente a importancia do exterior
para promover aprendizagens. Neto (2020), alega, mesmo que o exterior contribui para a
“aquisi¢do de conceitos de respeito mutuo, fairplay, cidadania e cooperagdo” (p.92) e que
proporciona as criancas a "aquisicdo de capacidade adaptativa, regulacdo emocional, o
confronto com o risco e aresiliéncia” (p. 161). Ferreira (2010) refere também que 0s espacos

ao ar livre devem ser bem aproveitados e utilizados de modo a desenvolver nas criancas



“aquisi¢cdo de conhecimentos, no desenvolvimento da sociabilidade e na construgdo da
identidade” (p.12).

Em suma, e em jeito de concluséo, aprender no exterior pode ser (ou pode constituir-
se como) fonte de novas abordagens, diferentes relativamente aquelas que o interior
proporciona, € que, por serem mais atrativas, motivantes e desafiadoras permitem o
progresso de muitas areas do desenvolvimento, ndo so fisicas, mas também cognitivas,
emocionais, etc. As vantagens identificadas ndo significam que se devam substituir as
aprendizagens na sala de aula por aprendizagens no exterior, pelo contrario, as duas devem
ser trabalhadas “lado a lado”, complementando-se e valorizando-se mutuamente.

Embora o foco do trabalho que desenvolvemos seja 0 espaco exterior, ndo podemos
deixar de fazer uma referéncia ao espaco interior, cuja organizacao e utilizacao reflete muito
as intencdes educativas do educador/professor. Tal como para o espaco exterior, também
para 0 espaco interior se torna necessario que haja uma coeréncia entre o que esta definido
oficialmente, orientagdes curriculares e aprendizagens essenciais, e as praticas que o
educador/professor pretende desenvolver. Para além disso, o profissional de educacdo deve
manter uma constante reflexdo sobre a adequacéo, a funcionalidade e as potencialidades
educativas do espaco e dos materiais. Deve também observar as criangas e ouvir as suas
opinides e interesses para organizar o espaco (Bento & Portugal, 2016; Portugal & Laevers,
2018), ndo esquecendo que este espaco deve proporcionar oportunidade de manipulacéo,
descoberta e recriagdo, em grupo ou individualmente. Pretende-se, assim, que 0 espaco
interior/sala, para além de estimulante, atrativo e desafiador (motivador), seja um ambiente
que crie confianga, seguranca e em que a crianca se sinta protegida. E que, conjuntamente
com o espago exterior, criem oportunidades de desenvolvimento e de aprendizagem,
promovendo experiéncias inovadoras e “oferecendo tempo e espacgo de qualidade livre, tanto
no interior como no exterior” (Bilton et al., 2017, p.18). Pensamos que as affordances podem

ser essenciais neste processo.

2. A que nos referimos quando falamos de affordances?

Gibson (1986) foi o primeiro autor a referir-se a affordances. A sua teoria, Teoria da
Percecdo Ecolodgica de Gibson, enquadra-se nas teorias Psicologia Ambiental e Psicologia
Ecoldgica que tentam compreender de que forma os individuos percecionam o seu ambiente,
tendo por base a relacéo entre a acdo e os elementos do ambiente (Ferreira, 2015).

Foi entre os anos de 1950 a 1979 que Gibson desenvolveu a teoria da psicologia da

percecdo, que o proprio identificou como sendo de percecdo ecoldgica ou Teoria das



Affordances (Gibson, 1986). Esta teoria, por se concentrar na interagcdo entre o0 organismo e
0 meio ambiente, é considerada uma abordagem naturalista, 0 que contrasta com as teorias
racionalistas, como por exemplo as teorias de Jean Piaget e de Jerome Bruner, isto porque,
enquanto as teorias naturalistas, como por exemplo as teorias desenvolvidas por
Bronfenbrenner ou por Maria Montessori concentram-se na interagdo entre o organismo e o
meio ambiente, as teorias racionalistas colocam a énfase nos processos mentais, esquecendo,
ou ndo valorizando, o ambiente (Looren de Jong, 1995).

A questdo orientadora da pesquisa de Gibson centrou-se na compreensao de quais as
informac0es, daquelas que sdo disponibilizadas ao individuo, as que acabavam por ser
efetivamente percebidas (Oliveira & Rodrigues, 2006). Segundo os autores citados, Gibson
(1966) enfatizou a perce¢cdo multissensorial que constitui um sistema percetual, em que uma
pessoa, funcionalmente ativa, vé, ouve, cheira, toca e degusta e todas essas percecdes vao
resultar numa dada experiéncia identificadora e abrangente.

Mais concretamente, foi no ano de 1966, que o psicélogo James Jerome Gibson, no
seu livro The senses considered as perceptual systems, apresentou pela primeira vez o termo
affordances. A origem do termo remete para a area da Psicologia, mais especificamente para
expressao alema aufforderungscharakter que, ao ser traduzida para o inglés, fica “invitation
character”, que tem como significado as caracteristicas que um determinado objeto ou
ambiente sugerem para o sujeito que o observa (Gibson & Pick, 2000).

Gibson (1986) define affordances como “complementarity of the animal and the
environment” (p. 127). Sendo assim, este termo, cujo significado ainda ndo é possivel
encontrar num dicionario, remete para uma interacdo que pode nao ser facilmente percetivel
(1986). Isto &, dizendo por outras palavras, affordances é tudo aquilo que um ambiente ou
objeto proporciona, criando possibilidades de acdo. Para a psicéloga Eleanor Jack Gibson,
esposa de J. Gibson, as ditas possibilidades originadas estdo muito relacionadas com a
capacidade de observacdo que o individuo tem ao realizar as a¢cdes. Ainda segundo o pensar
de Gibson (1986), entendemos que affordance tem uma ligacdo a percecdo, a acdo e a
cognicdo, por estar relacionada com o significado dos objetos. Ou seja, como 0s autores
Cordovil e Barreiro (2008) afirmam, as possibilidades de acdo, através da procura de
informac&o que estéa disponivel num meio ambiente, variam de acordo com as vivéncias e as
experiéncias de cada um, conseguindo-se assim encontrar ofertas ambientais distintas e
percecionar as a¢des possiveis e impossiveis.

Segundo Clark e Uzzell (2002, citando Gibson, 1986) existem diferentes
affordances, que podem ser fisicas, como por exemplo o fogo, que proporciona luz, calor



etc., como também podem ser sociais, que sdo fornecidas pela presenca de pessoas, como
por exemplo o socializar, o brincar, etc. No entanto, os autores acreditam que as affordances
mais ricas e complexas do ambiente sdo aquelas que os humanos providenciam.

Se as affordances se referem as possibilidades entre o ambiente e 0 comportamento
do individuo, como temos vindo a assinalar, entdo, como considera Kytta (2003), quem mais
rapidamente perceciona affordances do ambiente sdo os recém-nascidos, j& que s@o capazes
de selecionar, por exemplo, a voz da sua méde. O que queremos dizer € que as criancas tém
uma capacidade enorme para perceber as possibilidades do meio envolvente e que essa
capacidade, que vai progredindo a medida que crescem e se desenvolvem com a aquisi¢do
de novas aptiddes fisicas e cognitivas, deve ser valorizada em contexto educativo em prol de
mais e de melhores aprendizagens. Por exemplo, quando a crianca aprende a andar, abre um
leque de oportunidades de novas affordances (Gibson & Schumackler, 1989). Ainda neste
pensar, Kytta (2003) afirma que estas aptidGes podem ser ensinadas através de varios meios,
nomeadamente, da linguagem, das imagens e de objetos como os brinquedos, permitindo,
nomeadamente as criancgas, a consciencializacdo do mundo que as rodeia e das affordances
disponiveis.

No seguimento do que ficou dito, e em funcdo dessas ideias, 0s pais, 0os educadores,
e outros adultos que estejam presentes no dia a dia das criancas, desempenham um papel
importante ao “passarem” informagdes experienciais, ajudando assim as criangas a organizar
0 seu mundo (Kyttd, 2003). Paralelamente, também a interacdo e a observacdo de acGes
desenvolvidas por pares mais competentes permitem as criangas aprender affordances
atualizando a sua funcionalidade (Costall, 2005). Complementarmente, ndo podemos
esquecer que, em alguns casos, os adultos, e também os pares mais competentes, acabam por
restringir a atualizacdo de algumas affordances devido ao seu conhecimento prévio das aces
(Kytta, 2003). Por exemplo, um adulto sabe previamente que é arriscado estar sentado numa
cadeira a balangar, mas a crianga ndo sabe.

Em reforco da ideia de que as criangas, ao observar outras criancas aprendem ainda
mais sobre affordances, Kyttd (2003) faz referéncia a Vygotsky (1978) que, embora nao
conhecendo a Teoria das Affordances, enfatizou que os proprios objetos “ditam” as criangas
0 que podem fazer, como por exemplo as escadas, que servem para subir e descer. Ou seja,
reforcando o que ja se disse anteriormente, as oportunidades de acdo sdo oferecidas pelo
ambiente a um agente especifico, sendo que quando o agente percebe essas caracteristicas,

na verdade, esta a perceber affordances (Oliveira & Rodrigues, 2006).



O ambiente ao ar livre proporciona diferentes formas de brincar e as criancas
conseguem entender o convite que o ambiente Ihes oferece. Para Sandseter (2009, citando
Kyttd 2002) o facto de a crianca se movimentar liviemente no espaco exterior esta
relacionado, ndo sé com a capacidade, mas também com a oportunidade de o fazer. Ou sgja,
se existir a oportunidade de brincar livremente, a crianga explora as affordances no ambiente
em que esta envolvida.

No mesmo sentido, Ferreira (2015), escrevendo sobre a relagdo que existe entre 0s
espacgos exteriores e as affordances, afirma que espacos de jardim de infancia com mais
oportunidades de acdo, que sejam promotores de movimento e de exploragdo (espagos
desafiadores, estimulantes e repletos de mistério, com alguma complexidade de informacao,
mas coerentes e legiveis) proporcionam um maior numero de affordances, isto €, de

interacdes crianga-espago que, muitas vezes, se expressam através do jogo livre.

2.2.Espaco exterior e affordances

De acordo com Fjortoft e Gundersen (2007, citados por Ferreira, 2015), a interagédo
das criangas com espacos exteriores que contenham elementos naturais e que permitam o
movimento e a exploragdo aumenta os seus niveis de atividade fisica, potenciando o
desenvolvimento motor e 0 comportamento de jogo livre. Em funcdo do que ja dissemos e
considerando muitos dos autores referenciados (Ferreira, 2015; Silva et al., 2016; Bilton et
al., 2017; Neto, 2020) as potencialidades do espaco exterior podem ir muito mais além.
Assim, importa precisamente perceber as propriedades funcionais do ambiente e 0 modo
como este é utilizado, ou seja, para compreender as interacdes entre as criancas e 0 espago é
gue nos ultimos anos, tem sido utilizada a abordagem das affordances.

E importante considerar que as affordances de um determinado espaco s&o
especificas para cada crianca e que diferentes ambientes promovem comportamentos
diversos em criangas diferentes e em momentos distintos, além do que até o mesmo ambiente
pode promover comportamentos diferentes na mesma crianga em momentos diferentes
(Gibson, 1986). As affordances sdo sempre Unicas.

Um dos pioneiros a utilizar a Teoria da Percecdo Ecoldgica de Gibson, preocupando-
se e trabalhando as affordances no espaco exterior foi Heft (1988). Segundo Heft (1988), a
abordagem das affordances implica inevitavelmente a introducdo de uma dimensdo de
desenvolvimento na descri¢do dos espacgos, ao contrario do que acontece quando apenas se
utiliza uma perspetiva baseada na forma, em que as propriedades dos recursos ambientais

sdo consideradas independentemente do individuo que as utiliza (por exemplo, uma folha €



apenas uma folha e ndo algo mais que a crianca possa imaginar a partir dela). Ainda segundo
0 mesmo autor, e como ja foi referido, as possibilidades funcionais dos espagos dependem
de cada crianga (ou grupo de criancas) e alteram-se de acordo com o seu desenvolvimento e
crescimento. Nesta perspetiva, o fator tempo desempenha um papel central nesta abordagem
(espacgo exterior e affordances), uma vez que as possibilidades funcionais percebidas pela
crianca podem ser diferentes em momentos distintos da sua vida (Heft, 1988). Para Kytta
(2003), quando as criangas identificam affordances num ambiente, elas percebem-no como
um lugar interessante e desafiador, propicio a aventuras e a exploracGes, 0 que as inspira
para se movimentarem e descobrirem ainda mais affordances.

Concordamos com o autor citado e outros, como por exemplo, Silva et al. (2016),
Bento e Portugal (2020), Almeida et al. (2021), Moreira et al. (2023), quando referem que o
planeamento dos espacos de jogo para criangas ndo deve ser concebido como um simples
conjunto de equipamentos fixos, objetos espalhados, areas isoladas ou sem significado, mas
sim tudo coerente, capaz de atribuir significados as criangas. Os espacos para criangas devem
ser “encantadores e magicos”, proporcionando mais oportunidades de acao, transcendendo
0 comum e estimulando as criancas a sonhar, criar e experimentar (Silva et al., 2016;
Almeidaetal., 2021; Neto, 2020). Além disso, Kaplan (1988, citado em Kytté, 2003) destaca
a preferéncia das criancas por espacos com coeréncia e complexidade de informacao,
legibilidade e, principalmente, mistério. Exemplificando, a partir da nossa experiéncia, ainda
que seja recente e pouco confrontada, consideramos que poderia ser um espago com as
seguintes caracteristicas: um parque (com escorregas, barras, cordas, baloigos, roda giratoria,
pontes, etc.) para as criancas brincarem, um espaco amplo para correrem e caminharem e
uma zona verde (com arvores e relva) para boas exploracBes e propicia a leituras,
piqueniques e interagdes diversas.

Heft (1988) preconiza a analise dos espacos das criancas a partir da sua
funcionalidade, o que permite compreender, ndo s6 os multiplos significados funcionais de
um espaco, ou seja, as diferentes utilizacdes que as criancas lhe atribuem, mas também o
padrdo de percecdo das criangas. Com este paradigma, desenvolveu uma taxonomia
inovadora na qual fez a descricdo das propriedades funcionais significativas dos espacos das
criancgas. Para a sua elaboracdo Heft considerou diversos estudos desenvolvidos na area da
geografia da crianca, dos quais destacamos Children's experience of place de Hart (1979) e
Childhood's domain: Play and place in child development de Moore (1986), e realizou uma

meta-analise de estudos que retratavam o comportamento de criangas em espacos exteriores.



Durante a observacao registou e classificou todas as situacdes de interacao ocorridas
entre as criancas e o ambiente. Como resultado obteve uma taxonomia com dez categorias:
superficies planas relativamente suaves; declives relativamente suaves; objetos
apreensiveis/soltos; objetos fixos; objetos fixos ndo rigidos; superficies escalaveis; abertura;
esconderijo; material moldavel; agua. Cada uma das categorias inclui, no minimo, duas
affordances diferentes que facilitam a sua descoberta.

Posteriormente, em 1995, com o objetivo de descrever espacos ideais para criancas,
Kyttd (2002) adotou a taxonomia de Heft, mas efetuou algumas alteracdes: retirou a
categoria “abertura” e introduziu affordances sociais. A inclusdo desta nova categoria
representou uma tentativa de identificar e compreender os elementos do ambiente que estdo
de alguma forma relacionados com a atividade social das criancas nos espacos exteriores,
uma area que Kytta considerava pouco investigada. De acordo com estes dois autores, Heft
e Kyttd, as 10 categorias permitem avaliar a qualidade de um espaco para criangas (entre 0s
4 e 0s 12 anos), em termos do que possibilita fazer.

Heft e Kyttd efetuaram ainda um outro grande contributo ao distinguir o conceito de
affordances em dois niveis diferentes: affordances potenciais e affordances percecionadas,
sendo as percecionadas ainda subdivididas em affordances utilizadas e affordances
proibidas.

As affordances potenciais ndo dependem da percecdo do individuo. Ou seja, estdo
presentes no ambiente e podem, ou ndo, promover a agao do mesmo. Além disso, podem ser
analisadas de acordo com as carateristicas de um Unico individuo ou ser partilhadas por
varios individuos (Ferreira, 2015).

As affordances percecionadas por um individuo ocorrem se as suas qualidades, os
seus interesses e os fatores socioculturais assim o permitirem. Ou seja, séo affordances com
“propriedades funcionais de um elemento do ambiente”, originando uma a¢ao no individuo
(Ferreira, 2015, p. 15). Ja as affordances utilizadas sdo propriedades funcionais de elementos
do ambiente utilizados pela crianga numa determinada a¢ao” (Ferreira, 2015, p. 15). No
entanto, por motivos inerentes ao proprio individuo, as affordances percecionadas podem
ndo ser utilizadas, originando assim as affordances proibidas. Quando isto acontece, o
individuo é impedido de descobrir novas informacdes e de atualizar as affordances, o que
ocorre quando, por exemplo, o adulto proibe a crianca de se envolver numa atividade que
pode representar perigo, mesmo que ela nem a tenha iniciado (Kytta, 2003; Ferreira, 2015).

Procurando compreender melhor a teméatica em investigacdo, na pesquisa que

fizemos encontramos alguns estudos recentes sobre o assunto, dos quais destacamos:
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Kindergarten Affordances for Physical Activity and Preschoolers’ Motor and Social-
Emotional Competence (Moreira et al., 2023); Affordances no Espaco Exterior: 0 Exemplo
do Programa Out to In (Almeida et al., 2021); Affordances for Physical Activity and Well-
Being in the ECEC Outdoor Environment (Sando & Sandseter, 2020); e Children’s social
play and affordance availability in preschool outdoor environments (Larrea et al., 2019).
Referimos que os estudos indicados, ainda que apenas relacionados com o jardim de
infancia, para além de nos permitirem perceber as potencialidades do espaco exterior como
potenciador de affordances fundamentais para o desenvolvimento fisico e cognitivo das
criangas, ajudam-nos a perceber e a projetar a sua importancia para as criangas de niveis
etarios posteriores, nomeadamente, do 1.° ciclo do ensino basico.

Moreira et al. (2023) procuraram entender a relacdo entre a qualidade do ambiente
fisico e social do jardim de infancia para promover a atividade fisica e a competéncia motora
e socio emocional na EPE Os resultados sublinham a importancia crucial da EPE na
promoc¢do da competéncia motora das criancas em idade pré-escolar, assegurando um
ambiente fisico e social que potencializa a pratica de atividade fisica.

Almeida et al. (2021) no seu estudo verificaram as affordances existentes no espago
exterior da EPE, no contexto do Programa Out to In. Os autores identificaram varias
affordances potenciais para diferentes tipos de brincadeira, tais como correr, saltar, rolar
objetos, fazer de conta, etc., e destacaram a importancia de os educadores enriquecerem o
espaco com materiais naturais e reciclados. O resultado desta investigacdo sugere que a
diversidade dos materiais e das oportunidades no espago exterior pode estimular outras
formas de brincar e assim desenvolver o nivel motor e cognitivo.

O estudo desenvolvido por Sando e Sandseter (2020) investigou as affordances que
sd0 possiveis encontrar num ambiente exterior de um jardim de infancia para a atividade
fisica e o bem-estar da crianca, destacando a importancia de criar um ambiente exterior
seguro, convidativo e inclusivo para as criangas. Segundo os autores, 0 ambiente é crucial
para as experiéncias das criancas e os diferentes recursos nele existentes, interagem e podem
apoiar coletivamente as brincadeiras das criancas, influenciam a relac@o entre o ambiente
fisico e a crianca.

Larrea et al. (2019) desenvolveram um estudo cujo objetivo foi perceber se a
disponibilidade de recursos em ambientes exteriores de contextos de EPE influéncia o jogo
social das criangas. Participaram cerca de 173 criancas, de Espanha, e os resultados obtidos
indicam que a baixa disponibilidade de recursos no ambiente exterior EPE tem um impacto

negativo no jogo social em grupo das criancas, propondo os autores, que as comunidades
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educativas consideraram o conceito de affordances para garantir que as caracteristicas dos
ambientes exteriores na EPE promovam uma variedade de atividades de jogo social.
Por tudo isto percebemos a importéncia das affordances no espaco exterior, sendo o

papel do educador/professor uma pedra angular na sua dinamizacao e operacionalizagao.

3. O papel do educador/professor na dinamizacéo do espago exterior

Varios autores, tais como Sando e Sandseter (2020), Neto (2020) e Moreira et al.
(2023), enumeram beneficios de as criangas terem contacto com o exterior e com a natureza,
pois esse contacto contribui significativamente para o desenvolvimento de diversas
habilidades: cognitivas (por exemplo, promove o desenvolvimento de competéncias como a
criatividade, a memoria, a linguagem, a curiosidade, a comunicacao e a iniciativa); fisicas
(por exemplo, promove o desenvolvimento da coordenacdo motora, da destreza e do
equilibrio); sociais (por exemplo, promove o desenvolvimento da capacidade de tomar
decisoes, de resolver problemas e de criar relagbes); emocionais (por exemplo, promove 0
desenvolvimento da capacidade de manifestar sentimentos e emocdes e ajuda a reduzir o
estado de ansiedade).

Os educadores/professores desempenham um papel crucial no que se refere a
dinamizacdo dos espacos onde as criancas poderdo interagir. Como Silva et al. (2016)
referem, através da observacdo conhecem as criancas e compreendem os seus plurais
interesses, e colocando desafios as suas exploragdes encorajam-nas a participar e a progredir.
Consideramos que € a partir desta observacdo que se podem planear as propostas de tarefas
e atividades que, partindo dos interesses das criangas, proporcionem um maior
aprofundamento e generalizacdo de aprendizagens ja realizadas e promovam a ocorréncia de
novas aprendizagens.

Como temos vindo a referir, reiteramos que o espa¢co exterior tem inimeras
possibilidades de interacéo e seré relevante que os profissionais de educacao o reconhegam
como ambiente pedagogico, identificando os seus beneficios para o desenvolvimento e as
aprendizagens das criancas. Corroboramos a ideia de Bento e Portugal (2016), por exemplo,
quando referem que “reconhecer o espaco exterior como um contexto pedagogico exige uma
atitude de profundo respeito, reconhecimento e compreensdo das capacidades e interesses
das criangas (crianga ativa e competente)” (p.92). Ou seja, entendemos que este espaco deve
ser um espaco de conforto, que transpire seguranca e que se afirme como lugar de pertenca

e de experiéncia que garantam o desenvolvimento e a aprendizagem da crianga. Um espaco
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que, para além disso, como indica a APEI (2022), “privilegie a relagdao das criangas com o
exterior e com a natureza” (p.3).

O educador/professor pode desempenhar o papel de facilitador e mediador, criando
um ambiente exterior propicio para a exploracdo, descoberta e constru¢do do conhecimento.
Pode, igualmente, planificar atividades especificas que aproveitem os recursos naturais e 0s
elementos do ambiente exterior, tais como a exploracdo da natureza através de caminhadas,
bem como a realizacdo de aulas de expressdes e atividades fisicas que requerem mais espaco.

Além disso, apontamos para a possibilidade de os educadores/professores poderem
integrar 0 espago exterior no curriculo, permitindo e criando conex@es praticas com 0s
conteddos estudados em sala de atividades/aula. Exemplos disso incluem a aplicacdo de
conceitos de matematica, como as unidades de medida (medindo bancos, janelas, canteiros,
portas, entre outros elementos do ambiente) ou a verificacdo de simetrias de rotagdo em
objetos como flores, arvores e estruturas arquitetonicas.

Em suma, e em jeito de sintese, em relacdo a dinamizacdo do espacgo exterior, 0S
educadores/professores desempenham um papel primordial ao adaptar as suas estratégias de
aprendizagem e ensino ao ambiente exterior, reconhecendo o seu dinamismo, em
comparagdo com a sala de atividades/aula tradicional, mas sem esquecer a sua
imprevisibilidade. Isto implica, entre outros, a gestao eficiente do tempo, para aproveitar ao
maximo o periodo ao ar livre, a garantia de seguranca em todas as atividades e a
acessibilidade para que todos possam participar, independentemente das suas capacidades
fisicas.
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II- Enquadramento empirico
1. Caracterizacdo dos contextos de intervencdo pedagogica
1.1 O contexto de creche

A instituicdo educativa onde decorreu a PES em creche era uma Instituicdo Particular
de Solidariedade Social (IPSS), que prestava apoio social e servicos, servindo a comunidade
da diocese nos ambitos social, educacao e pastoral. Para além da creche, esta IPSS tem outras
respostas sociais: centro de dia e educacao pré-escolar.

A base de trabalho desta instituicdo assentava nos principios do modelo curricular de
pedagogia em participacgdo, que segundo Oliveira-Formosinho e Andrade (2011), “centra-se
nos atores que constroem o conhecimento participado nos processos de aprendizagem”
(p.98). Associado a este modelo, era recorrente usar-se também a metodologia de trabalho
de projeto, pois de acordo com as educadoras, acreditava-se que ao desempenharem um
papel ativo na construcdo das aprendizagens, potenciavam um melhor desenvolvimento.

O espaco destinado a creche estava dividido em seis salas de atividades, distinguidas
pelos nomes das cores e numeros: as salas brancas 1 e 2 correspondiam ao bercario, as salas
rosa 1 e 2 a tinham criancgas de 1 ano, a azul 1 e 2 destinavam-se a criangas com 2 anos.

Os materiais eram escolhidos para cada sala de acordo com a idade de quem o0s
utilizava e seguiam critérios de qualidade e seguranca. Alguns eram destinados ao jogo livre,
outros eram indicados para trabalhar diferentes niveis de competéncias, podendo ser usados
em pequeno ou grande grupo. A localizacdo e posicionamento do mobiliario estava pensada
para ndo constituir perigo para as criangas.

A sala azul 2 era ampla, e contava com luz natural. Tinha dois armarios um para
guardar materiais pedagdgicos e objetos pessoais das criancas, e um outro armario para
guardar livros, jogos e os dossiés de cada crianca. A sala de atividades estava dividida em
diferentes espacos: quarto, garagem, cozinha, biblioteca e trabalho de expressdes. A &rea do
quarto contava com um armario, uma cama e bonecos. A garagem tinha uma grande
multiplicidade de carros, e constatamos que era a area menos utilizada. A cozinha era a area
de eleicdo e estava equipada com panelas, talheres, copos e frutas de plastico. A biblioteca
tinha livros diversificados, mas quase todos em mas condi¢des. A area das expressdes tinha
duas mesas-redondas com seis cadeiras e era utilizada sempre que pintavam, desenhavam
ou recortavam. A organizacao dos espacos atendia ao desenvolvimento motor, aos interesses
e as necessidades das criancas. A sala estava preparada para proporcionar um ambiente que

respondesse as necessidades das criangas, a sua maturidade e ao seu desenvolvimento.
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A rotina da creche estava organizada de acordo com cada sala, no nosso caso, a
educadora esperava sempre um momento para que todas as criancas chegassem. Com todas
as criangas reunidas na manta, em meia-lua, cantdvamos a cancdo do bom dia, dando
oportunidade para todas as criangas responderem quando o seu nome era chamado. As
atividades eram realizadas quase sempre na parte da manh& e as brincadeiras livres no
decorrer do dia. Algumas criancas brincavam nas areas predefinidas, outras realizavam jogos
ou pinturas nas mesas redondas. Todos 0s materiais apresentados durante as atividades eram
colocados nas areas para que as criangas 0s pudessem manipular e explorar livremente.

O grupo era composto por 17 criangas com dois anos de idade. Das 17 criangas quatro
eram do sexo feminino e 13 do sexo masculino. A excecdo de uma crianca que era de origem
grega, todas as outras tinham nacionalidade portuguesa.

No que respeita as competéncias fisicas e motoras, a exce¢do de duas criancas que
ainda tinham algumas dificuldades e acabavam por tropecar nos proprios pés, todas as outras
ja tinham adquirido a marcha.

Em relacdo a alimentacdo, a maioria das criangas comia sozinha com a colher,
havendo algumas excec¢des em que precisavam de ajuda, mas apenas de auxilio no prato da
sopa para ndo verter para o chdo. As criancas comiam de forma autbnoma o segundo prato,
com a colher. O momento de repouso era comum a todas as criancas. Para que se sentissem
mais aconchegadas neste momento, todas as criangas recorriam aos seus objetos mais
pessoais (chupetas, fraldas ou bonecos de peluche).

Durante o periodo que estivemos neste contexto, o grupo recebeu uma crianga pela
primeira vez, e a sua adaptacdo foi realizada com sucesso. No inicio a crianca ia ficando s6
uma hora e foi aumentando conforme os dias iam passando. Foi possivel verificar a sua
evolugéo na procura de novos espagos e na sua interagdo com as outras criangas.

O grupo de criancas era muito ativo e interessado pelo mundo que o rodeava. Na
generalidade eram criancas curiosas e faziam perguntas sobre tudo o que lhes aparecia e
achavam interessante. Eram participativas em todas as propostas de atividades que eram
sugeridas pelo adulto, sobretudo quando se relacionava com a mesa-redonda de trabalho.
Algumas criangas tinham dificuldade em brincar em conjunto, muitas vezes havia alguns
conflitos enguanto compartilhavam a mesma area, mas que facilmente se resolviam.
Relativamente aos interesses especificos do grupo estes variavam de elemento para
elemento, no entanto havia alguns temas preferidos, como por exemplo o interesse pelos
animais e pela area da cozinha. S6 uma crianga é que tinha gosto de ir para area da garagem.

Frisar que também demonstravam entusiasmo quando ouviam musica e cantavam cances.
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1.2 O contexto da educacéo pré-escolar

A instituicdo onde realizamos a PES, ao longo de sete semanas, em contexto de EPE,
era uma IPSS. A instituigdo contava com as valéncias de creche, EPE e 1.° CEB, e pretende
prestar um servigo de qualidade, ser promotora de capacidades intelectuais, humanas,
emocionais, relacionais, espirituais, entre outras.

O Projeto Educativo da instituicdo tinha em consideracdo uma formacdo cidada,
procurando formar cidaddos mais justos e preocupados com a ética do cuidado da vida. O
projeto intitulava-se “Repara (n)o Invisivel”, e contava com trés dimensdes: i) Sentir-se
reparado... acolher — tomar consciéncia de que somos permanentemente tocados pelo amor
de Deus que nos v€, se aproxima e nos repara/transforma; ii) Reparar em... escutar — parar
para escutar o outro e a realidade que nos envolve: olhar com o coracdo, contemplar com
espirito maravilhado, manter uma critica construtiva de si préprio e do meio envolvente e
iii) Reparar o/a... agir — desafio @ missdo de ser reparador com as maos e 0s pés. Reparar
como estilo de vida na (re)construcdo do outro. Dar um passo mais além do olhar. A
reparacao € um gesto de amor.

A instituicdo regia-se, essencialmente, pelos principios do modelo High-Scope. Este
modelo assenta num paradigma construtivista, com inspiragdo em Piaget, e tem por
finalidade levar a crianca a construir o seu proprio conhecimento a partir do mundo que a
rodeia e em que esta inserida (Formosinho, 2007). Enfatiza o papel das rotinas na promocéo
da autonomia, uma vez que estas sdo constantes, estaveis e previsiveis. Assim, a crianca
desenvolve e adquire mais autonomia ¢ “aprende a organizar a experiéncia ¢ aprende a
aprender” (Wieder & Greenpan, 2002, p.182, citado por Spodek, 2010).

O grupo era composto por 23, com trés anos de idade, das quais 12 eram do sexo
masculino e 11 do sexo feminino. O grupo era horizontal, tal como as restantes salas da
instituicao.

De um modo geral, eram criangas dinamicas e bastante sociaveis, mas com algumas
dificuldades a nivel da exploracao das diferentes areas e organizacdo do espaco. A maioria
das criancas do grupo passava mais tempo na area do faz de conta e na area das construcdes.
A area dos jogos era quase sempre utilizada pelas mesmas criangas, mas na maioria dos
casos somente para utilizar os jogos para construcées, do que para a logica e concentracao
gue 0 mesmo exigia. O grupo demonstrava interesse pelo momento do desenho livre e pela
area da pintura, observando-se ainda um pouco de imaturidade para certas atividades que

eram propostas.
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Existiam casos em que era possivel verificar a diferenca no desenvolvimento das
criancas, pois muitas delas tinham comportamentos, como por exemplo, lidar com a
frustracdo, fazer birra por um brinquedo ou chorar para conseguir obter alguma coisa, eram
notdrias também algumas dificuldades na comunicacdo, na resolucdo de problemas e na
concentragéo.

A rotina diaria estava organizada de forma estruturada e congruente de acordo com
0s interesses e necessidades das criangas. A sua estrutura era dividida em momentos de
grande grupo, de pequeno grupo e de trabalho auto-iniciado, bem como atividades e projetos
que pudessem surgir. Deve-se atender a flexibilidade dos horarios que eram propostos,
conforme afirmam os autores Post e Hohmann (2011) “as equipas de educadores procuram
fazer uma programacao diaria que seja previsivel — organizada e consistente - e, no entanto,
suficientemente flexivel para acomodar as necessidades de cada crianga” (p. 197).

Logo de manh&, no acolhimento as criangas falavam sobre o seu fim de semana,
descobertas, preocupacdes e iniciavam-se as atividades propostas para o dia. Era um tempo
dedicado ao grande grupo, que ajudava a construir o sentido de comunidade (Hohmann &
Weikart, 2011). No tempo de pequeno grupo, as criangas estavam divididas por grupos,
associados a cores: grupo azul, grupo amarelo, grupo vermelho e grupo verde. Cada grupo
fazia atividades diferentes e um dia da semana era-lhes dedicado.

A sala de atividade encontrava-se dividida por areas, consoante os interesses das
criancas e 0s projetos emergentes. Na sala a crianca tinha a disposicdo: a area da biblioteca,
a area da escrita, a area do faz de conta, a area das construcdes, a area dos jogos, a area da
pintura. Numa espécie de “acrescento” a sala, as criangas podiam encontrar a area da ciéncia,
no corredor.

Tudo o que acontecia na sala dos trés anos tinha sempre uma palavra das criangas,
elas participavam na maioria das decisdes e, por isso mesmo, no inicio do ano letivo, em
conjunto, foi decidido quantas criancas poderiam brincar em cada respetiva area para nao
originar confuséo.

No que diz respeito ao espago exterior, este era relativamente grande, composto por
um parque com piso amortecedor e diversos equipamentos ludico-desportivos infantis, uma
caixa de areia, um campo de jogos, um espaco de horticultura, e terreno relvado. O tempo
destinado ao exterior servia para brincar livremente, pois o tempo de recreio deve ser onde
as criancas devem brincar fisicamente e o adulto sé interfere se necessario (Hohmann &
Weikart, 2011).
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1.3. O contexto de 1.° ciclo do ensino bésico

O contexto onde realizamos a PES no &mbito do 1.° CEB localizava-se numa zona
residencial e pertencia a um agrupamento de escolas. Inseria-se na rede de escolas publicas
portuguesas e dava resposta aos 1., 2.°e 3.° CEB.

A sala de aula era um espaco amplo, iluminado, tendo janelas grandes que
proporcionam muita iluminacgéo natural e porta para o exterior de um dos lados, com acesso
a um pequeno jardim. As mesas estavam agrupadas por filas, existindo quatro filas com 20
mesas. A planta da sala ndo podia sofrer muitas altera¢fes devido a estrutura da sala. Em
relacdo a este tipo de organizacdo, podemos acrescentar que condicionava um pouco a
interacdo entre criangas-criancas e criancgas-professores, pois existia uma dificuldade em
circular entre as filas. Apesar desta organizacéo a troca de ideias e a ajuda mutua entre 0s
parceiros do lado era possivel. No entanto, a interacdo entre todas as criangas era uma
limitacdo.

As paredes da sala de aula estavam ocupadas com diferentes inten¢Ges. Uma delas
tinha em exposicdo permanente as criacdes das criancas, alusivas as tematicas e aos
contetidos abordados. Uma outra tinha um quadro branco e um quadro interativo. E uma
outra tinha uma tabela com as regras de bom comportamento dentro da sala e um cartaz com
as datas dos aniversarios de cada crianca.

Os cadernos diarios de todas as criancgas e respetivos manuais escolares, bem como
algum material de apoio, encontravam-se arrumados num dos armarios da sala. Cada crianga
tinha uma capa de dossié para arrumar os seus trabalhos realizados ao longo do ano.

Os materiais disponiveis eram de grande variedade, sendo importante referir que
existia muito reaproveitamento e reutilizacdo de materiais para outras finalidades,
nomeadamente para serem utilizados em trabalhos manuais.

O espaco exterior era constituido por um recreio grande, com um parque, que no
momento inicial em que realizamos a PES estava interditado devido a ter equipamentos
degradados. O espaco exterior era dinamizado com um local para a area da leitura, com
bancos para socializar e mantas para se poderem deitar na relva e ler um livro. Era também
um espago onde todas tinham oportunidade de se relacionar. Como espacos alternativos ao
de sala de aula e ao espaco exterior, a escola usufruia de um anfiteatro no interior, de uma
biblioteca e de um amplo campo de futebol, que era mais utilizado nos intervalos da tarde.

No que diz respeito ao tempo pedagdgico existia um horéario, de caracter flexivel, que

orientava as praticas, embora a professora cooperante nos tivesse dado a total liberdade para
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o alterar, sempre gue achassemos relevante. O horario foi sofrendo alteracdes durante a PES,
ajustando-se as necessidades do grupo, bem como a gestdo do tempo.

As criangas para além das componentes do curriculo: Matematica, Portugués, Estudo
do Meio, Educacgdo Artistica e Educacdo Fisica, todas as semanas, podiam ainda aproveitar
as aulas de Informatica e Programacdo, Espaco Ciéncia, Corpo e Movimento e Educacéao
Moral e Religiosa Catdlica (esta Gltima em regime facultativo).

A turma era composta por 23 criangas com oito e nove anos de idade que
frequentavam o 3.° ano do ensino bésico. Das 23 criangas, seis eram do sexo feminino e 17
do sexo masculino. Todas as criancas eram de nacionalidade portuguesa, assiduas e pontuais.
De um modo geral, a turma era bastante participativa, denotando-se um a-vontade por parte
das criangas em partilhar as suas experiéncias. A curiosidade era, igualmente, um aspeto
caracteristico do grupo na sua generalidade.

As criancas apresentavam diferentes ritmos de trabalho de aprendizagem e de
motivacdo. A motivacao pelos assuntos escolares ndo era constante, uma vez que dependia
dos dias e dos momentos, o0 que por vezes, tornava dificil manter a concentracdo nas
propostas de trabalho. A nivel comportamental, e em consequéncia do comportamento
menos exemplar de algumas criangas, uma grande parte das criangas acabava por se distrair
ou desrespeitar as regras de bom funcionamento de sala de aula. No geral, eram criancas
muito interessadas, faladoras, imaginativas, irrequietas e cheias de energia e destacar o
interesse pelas artes, realcando que todos 0s momentos eram bons para desenhar ou pintar.
Podemos verificar esse interesse ao folhear os cadernos diarios, pois eram, quase todos,
preenchidos com desenhos referentes ao contetdo lecionado ou desenhos resultantes da
imaginacao delas. Apesar do comportamento e das dificuldades, o desempenho da turma era,

em média, bastante satisfatorio.

2. Enquadramento metodoldgico
O presente ponto visa, como principal objetivo, delinear o enquadramento
metodoldgico do estudo realizado nos diferentes contextos educativos em que se efetuou o
estagio pedagdgico. Inicialmente comeca-se por apresentar as motivacGes que
impulsionaram a escolha do tema e a definicdo dos objetivos orientadores do seu
desenvolvimento e sO, posteriormente, se discutem as opc¢des metodoldgicas seguidas,

detalhando os instrumentos e as técnicas de recolha e analise de dados.
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2.1 Escolha do tema

Neto (2020) refere que “desfrutar do ar livre € uma atividade sempre importante na
nossa formag¢ao motora, psicologica e social.” (p.151). Concordando e dando apreco a esta
citacdo pretende-se, através da mesma, transmitir a ideia da motivagdo que levou a escolha
da tematica do relatério final de estagio e que define a sua linha condutora.

Especificando, a motivagdo para a escolha do tema nasceu do gosto pessoal pelo
espaco exterior e pela curiosidade em aprofundar o conhecimento sobre um conceito
associado ao exterior, as affordances. Reconhecemos, assim, as potencialidades do exterior
para a aprendizagem e para o desenvolvimento, principalmente das criangas mais jovens,
que especificaremos detalhadamente mais a frente.

Kytta (2003) afirma que as criancas quando estdo perante affordances num
determinado ambiente, percebem o ambiente como um local com interesse e com desafios
para aventuras e exploracdo, o que as leva a movimentarem-se e encontrarem mais
affordances. Ou seja, tal como, Bilton et al. (2017), Silva e Sarmento (2017), Neto (2020),
e outros autores, brincar no exterior tem imensas vantagens para o desenvolvimento da
criancga, quer a nivel das competéncias motoras, quer ao nivel das competéncias cognitivas
e também sociais. Por tudo isto, estamos convictas que é deveras importante criar momentos
de aprendizagem e de brincadeira ao ar livre, fora de portas. Apesar das virtualidades que
sd0 apontadas ao espago exterior permanece, no entanto, o sentimento que ndo é
devidamente aproveitado.

O espaco exterior deve ser um prolongamento do espaco interior, na medida em que
pode promover uma continuidade da acdo educativa. Conforme o espaco interior, o exterior
deve ser cuidado e ter uma intencdo educativa definida pelo educador/professor, uma vez
que este também se apresenta como um local propicio a ocorréncia de aprendizagem. No
entanto, esta intencionalidade, definida pelo educador/professor, deve sempre ter em conta
0s interesses e necessidades das criancas, adequando o espaco as principais atividades das
mesmas. Desta forma, o espaco exterior pode e deve ser um espago em constante mudanca,
acompanhando o desenvolvimento das criancas.

Para Bento, et al. (2017) “através do brincar no exterior, as criangas tém a
oportunidade de enfrentar riscos, resolver problemas de forma auténoma e de mobilizar o
corpo e os sentidos nas suas exploracdes” (p.17). No entanto, o espaco exterior, em muitos
casos ainda, é visto apenas como um espaco de recreio, destinado as brincadeiras, criando a
ideia que sO ocorre aprendizagem na sala, no entanto este espaco também é rico em

aprendizagens. Wiirdig (2010) afirma que “o recreio é um dos raros momentos em que as
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criangas estdo livres, onde se encontram, aprendem e produzem a sua cultura ludica” (p. 90)
e isto acontece porque, segundo o autor, quando se envolvem nas mais diferentes
brincadeiras, sozinhas ou em grupo, ocorrem aprendizagens espontaneas. O exterior €, de
facto, um grande promotor de interagBes em que se consegue observar: a convivéncia, a
socializagéo, a organizacdo, e a comunicagdo, por exemplo. N&do podendo esquecer que as
affordances que podem ocorrer sdo especificas para cada crianca e que diferem dependendo
do local e do momento, podendo ainda 0 mesmo ambiente promover comportamentos
diferentes na mesma crianga em momentos distintos (Gibson, 1986). Cada crianga percebe
e interage com o ambiente de maneira distinta, baseada nas suas experiéncias e nos seus
interesses individuais. Ou seja, 0 que uma crianga pode ver como uma oportunidade de acdo
num determinado espaco pode ser diferente do que outra crianca percebe. Por exemplo,
enquanto uma crianga pode ver uma arvore como um lugar para subir e explorar, outra pode
vé-la como uma sombra para ler ou descansar.

Sdo diversos os desafios que as criancas enfrentam na exploragédo do espaco exterior
e, por isso, € importante que os profissionais/pais/encarregados da educacdo estejam atentos
as affordances existentes. Entende-se que as criangas e o0s pais partilham de uma vasta
diversidade de affordances. Por este motivo podem existir algumas interacbes que vao ser
proibidas ou facilitadas pela vivéncia dos mesmos. Os pais aprendem a percecionar o
ambiente ndo apenas de uma maneira convencional, mas também através da perspetiva das
suas criancas, considerando as affordances que estas encontram nele. 1sso ocorre, por
exemplo, quando os pais proibem as criangas de se envolverem em atividades que possam
representar perigo, mesmo antes de estas tentarem fazé-lo (Kytta, 2003).

Em sintese, reiteramos a nossa convic¢do de que as criangas podem aprender de
forma auténoma, com as suas experiéncias pessoais e, por isso, deve-se aproveitar 0 espago
exterior, diversificando-o e promovendo-o, realcando-se a importancia de fomentar o
contacto com a natureza e as brincadeiras, favorecendo uma forma diferente de aprender a
brincar.

Assim sendo, em funcdo do que dissemos antes, o presente relatorio foca-se nas
affordances existentes nos espacos educativos e nas formas de potenciar o espago exterior
como um motor de aprendizagem. E, para tal, definimos os seguintes objetivos:

i) Enriquecer o espaco exterior através da participacdo das criancas e promoveé-lo
como recurso pedagdgico;

i) Identificar interacGes/affordances entre as criancas e 0 espaco exterior durante o

brincar livre;
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iii) Perceber potencialidades do espaco exterior para criar oportunidades educativas.

2.2 Abordagem qualitativa

A investigacao tem como objetivo descobrir algo que ainda ndo é conhecido, segundo
Sousa (2009), ou, na nossa perspetiva, que merece ser “olhado” segundo outras abordagens,
ainda ndo exploradas. Também Coutinho (2018) e Vilelas (2020) seguem a mesma linha de
pensamento ao afirmarem que uma investigacdo pretende encontrar respostas para
fendmenos sociais (ou de outra natureza), procurando explica-los e compreendé-los.

Segundo Tuckman (2000) “a investigacdo ¢ uma tentativa sistemadtica de atribuicao
de respostas as questdes” (p. 5), pois o termo investigacao remete para a descoberta de algo,
para a solucdo de problemas sem respostas.

No que tange a natureza da investigacdo, esta segue uma abordagem qualitativa, na
qual procura compreender, interpretar e descrever um determinado fenémeno de forma
rigorosa (Vilelas, 2020). Foca-se numa experiéncia humana e na forma como as experiéncias
sdo interpretadas, podemos concluir que procura compreender e explicar 0s acontecimentos,
assumindo um caracter bastante compreensivo o que possibilita um trabalho muito
pormenorizado (Coutinho, 2018; Gongalves et al., 2021; Vilelas, 2020)

A investigacdo qualitativa parte de uma observacdo e descricdo pormenorizadas, que
por sua vez sdo chamados de dados qualitativos, e que normalmente os “dados recolhidos
sdo em forma de palavras ou imagens e ndo de nimeros” (Bogdan & Biklen, 2013, p. 48).

Em contextos educativos, uma investigacao qualitativa assume um papel inexoravel.
As suas ferramentas de investigacdo, neste ambito, fazem com que sejam uma caracteristica
principal, pois é necessario dirigir-se para 0 ambiente natural do objeto de estudo, para
conseguir obter dados fidedignos. Segundo Bogdan e Biklen (2013) esta é a primeira
caracteristica da investigagdo qualitativa, pois “a fonte direta de dados ¢ o ambiente natural,
constituindo o investigador o instrumento principal” (p.47).

Esta metodologia assume um caracter descritivo e interpretativo e € o0 método mais
recomendado para a producdo de conhecimento, uma vez que recorre a distintos técnicas e
instrumentos de recolha de dados, tais como: observagdes, registos fotograficos e ou
audiovisuais, entrevistas, entre outros que sdo uma mais-valia para a recolha de dados
(Vilelas, 2020; Bogdan & Biklen, 2013, Goncalves et al., 2021). Estes proporcionam um
facil acesso as ideias dos participantes, originando assim varios dados que, posteriormente,
se formam em palavras que séo essenciais para a discussao e analise de resultados (Vale,
2004; Bogdan & Biklen, 2013; Gongalves et al., 2021).
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2.3 Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Numa investigacao, as técnicas e os instrumentos de recolha de dados desempenham
um papel crucial para uma futura analise e interpretagdo de resultados, na medida em que
proporcionam, a quem investiga, meios eficazes para recolher as informagdes essenciais para
a investigacdo em questdo. Posteriormente sdo interpretados e compreendidos, e também
servem como provas, isto para a validacdo aquando da andlise e escrita do trabalho de
investigacdo (Bogdan & Biklen, 2013; Vilelas, 2020).

Neste estudo a técnica adotada foi a observacao.

2.3.1 Observacéao

A observacdo ¢ algo inerente ao ser humano, um acontecimento natural no seu dia a
dia, e quando é abordada numa investigacdo qualitativa €, inevitavelmente, referida como
recurso de exceléncia, pois quando se trata de observacGes utilizadas para trabalhos de
investigacdo, estas sdo mais formais, objetivas e sistematicas do que as observacdes do nosso
dia a dia. Isto acontece porque estas observagdes visam identificar problemas, encontrar
respostas e auxiliar na sua compreensao (Sousa, 2009).

Observar é uma tarefa supostamente facil, pois é algo que fazemos diariamente, no
entanto, quando nos referimos a observar no contexto investigativo, principalmente em
contexto educativo, esta assume um cardter muito importante para a compreensdo e
identificacdo de problemas. Para além disso, a observacdo permite ao investigador explicar
determinadas agdes, comportamentos e caracteristicas no seu proprio contexto e no seu
ambiente natural. Através da observacéo direta, é possivel recolher informac6es in loco, das
experiéncias vivenciadas na primeira pessoa. Tal como refere Maximo-Esteves (2008) “a
observagdo permite o conhecimento direto dos fendmenos tal como eles acontecem num
determinado contexto” (p. 87).

Segundo Vale (2004) e Coutinho (2018) a observacao € considerada a melhor técnica
de recolha de dados uma vez que nos proporciona comparar aquilo que é dito com o que é
feito. Em contrapartida, ndo é possivel registar tudo aquilo que é observado, por isso é
importante focarmo-nos em aspetos especificos que queremos clarificar.

Comecamos por referir que, N0 Nosso caso, recorremos a observacao direta, que tem
por base o que 0 observador ouve e vé no contexto em que intervém (Coutinho, 2018). Tendo
em conta a dimensdo da nossa participacdo, mantivemos uma observacdo mista, ou seja,

adotamos uma postura de observadora participante e em alguns momentos de observadora
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ndo participante. A observacao participante diz respeito a implicacdo do investigador nas
situacdes que esta a observar, integrando-se nas mesmas. No nosso caso, utilizamos esta
técnica nos momentos de brincadeira livre no espago exterior, mais especificamente quando
as criancgas solicitavam a nossa participacdo e durante todas as intervengdes em contexto
educativo.

Com a utilizacdo desta técnica de recolha de dados recorremos aos seguintes
instrumentos: notas de campo; registos fotograficos; e as grelhas de observacédo, adaptadas,
sobre as affordances.

2.3.2 Notas de campo

De forma a que nada fique esquecido ao longo do percurso num dado contexto é (til
escrever notas de campo, que se definem como “o relato escrito que o investigador ouve, vé
e pensa” (Bogdan & Biklen, 2013, p.150). Sendo assim, o objetivo desta técnica de recolha
de informacdo é, essencialmente, como refere Maximo-Esteves (2008), registar um “pedago
de vida” que se processa em determinado momento/circunstancia “procurando estabelecer
as ligacdes entre os elementos que interagem nesse contexto” (p.88).

No caso do trabalho que desenvolvemos no ambito dos contextos que integramos,
optamos por escrever as notas de campo num momento posterior ao seu acontecimento. De
uma maneira geral, utilizamos a hora do almogo ou o final do dia, logo a seguir ao estégio,
para registar a agdo. Ao realizarmos as nossas notas de campo, 0s acontecimentos estavam
todos bem presentes na nossa memoria e, sendo assim, essas notas, apesar de serem na sua
esséncia um registo muito factual e objetivo, foram também “anotagdes extensas, detalhadas
e reflexivas” (Maximo-Esteves, 2008, p. 88). Baseamo-nos em descrever e interpretar as
rotinas das criancas, as atividades realizadas, 0s momentos pertinentes, etc.

Acrescenta-se que, apesar dessas anotacdes serem feitas em tempo Util, sentimos,
insistentemente, a necessidade de refletir sobre as questdes que iam surgindo ao longo do
dia. Realizamos, assim, reflexdes, dia a dia, que registamos e que serviram como diario.

2.3.3 Registos fotogréaficos

As fotografias sdo também um instrumento de recolha de dados qualitativos
essenciais para uma analise pormenorizada, uma vez que podem elucidar acerca de detalhes
que no préprio local ndo foram observados (passaram despercebidos) e, para além disso, sao
muito importantes para registar aspetos e situacBes especificas que, posteriormente,
fornecem dados descritivos (Bogdan & Biklen, 2013; Coutinho et al., 2009).
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No decorrer das observacdes, cooperacdes e intervencdes, utilizamos as fotografias
e audiovisuais para verificar e comparar registos das notas de campo. Podemos concluir que
os registos fotograficos eram um complemento favoravel para os registos escritos. Estes

registos eram efetuados com o telemovel.

2.3.4 Grelhas de observacao

As grelhas de observacdo permitem “um registo imediato e rapido das observagdes
realizadas” (Trindade, 2007, p. 41). A utilizacdo deste instrumento exige que 0 mesmo seja
usado, em simultaneo, com o decorrer da acao.

A grelha de observagdo que utilizamos ao longo dos contextos revelava as
affordances existentes no local. A grelha de observagdo que escolhemos para nos
acompanhar nesta investigacdo tem como referéncia a teoria de Gibson (1968), visto que
queriamos observar as interacdes entre a crianca e 0 ambiente num momento de brincadeira
livre e espontéanea.

Seguimos a taxonomia funcional desenvolvida por Harry Heft (1988) para
percecionar os espacos dos contextos da EPE e do 1.° CEB. Tendo em consideragao essa
taxonomia foi possivel percecionar as seguintes affordances: escorregar, escalar, esconder,
correr, caminhar, pendurar, balancar, deitar, observar, socializar, tocar, cheirar, ouvir, fazer
de conta no espaco exterior em contexto da EPE. Relativamente as affordances
percecionadas em contexto do 1.° CEB foram: escalar, esconder, correr, pendurar, observar,
socializar, tocar, cheirar, ouvir, deitar.

Atendendo aos objetivos definidos, no contexto desta investigacdo preocupamo-nos
em observar as affordances utilizadas pelas criangas para compreender como interagem com
0 meio ambiente. Enquanto educadoras/professoras, como ja dissemos antes, consideramos
que esta pratica é fundamental para promover mais e melhores aprendizagens, significativas,
atrativas e estimulantes, no sentido do desenvolvimento harmonioso das criangas com as

quais “trabalhamos”.
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I11- Descricdo, analise e interpretacdo das experiéncias de aprendizagem

A PES é uma componente essencial na formagdo de educadores/professores pois
proporciona oportunidades de aplicar teorias e metodologias pedagdgicas em contactos reais.
Geralmente, em cada contexto no &mbito da PES existem trés fases interligadas: observacéo,
cooperacéo e intervencao.

A observacgdo ¢é a fase onde temos oportunidade de conhecer o ambiente escolar,
observar a dindmica da sala, as praticas pedagdgicas e as interacGes entre as criangas e
educadores/professores. Segundo Caires e Almeida (2005), esta fase é crucial para que
possamos compreender a realidade do contexto, identificar estratégias e perceber os desafios
e necessidades das criangas. A fase da cooperacgédo € um envolvimento constante na sala, pois
trata-se de colaborar com a educadora/professora cooperantes. O trabalho realizado nesta
fase é fundamental para construir uma relacdo profissional para facilitar a troca de
conhecimentos e experiéncias (Flores, 2017). A Gltima fase, a intervencdo, é quando temos
um papel mais autébnomo, aplicamos os conhecimentos e experimentamos diferentes
metodologias (Darling-Hammond et al., 2017).

Em todas as experiéncias procuramos apresentar atividades que promovessem 0
desenvolvimento das areas e dominios e contetdos e que fossem abordadas de forma
articulada. Foi primordial considerar as caracteristicas individuais e interesses de cada
crianca, tendo como objetivo envolvé-las e motiva-las nas atividades, reconhecendo o papel
ativo que desempenham no seu préprio processo de aprendizagem.

As experiéncias de aprendizagem (EA) que descrevemos no ponto a seguir, foram
selecionadas, porque atendem aos objetivos previamente estabelecidos para o trabalho,
apresentam uma relevancia significativa na area de pesquisa. Nesses momentos foram
observadas as affordances, e possuem dados suficientemente robustos e pertinentes para a
andlise pretendida.

E importante referir que todos os nomes indicados nas notas de campo, s30 nomes

ficticios, uma vez que por questdes de ética, resolvemos néo revelar os nomes préprios.

1. Experiéncia de aprendizagem desenvolvida no ambito da creche
Ao longo dos tempos vemos que a creche deixa de servir s6 como apoio e passa a ser
o local onde a crianca dos 0-3 anos de idade, se desenvolve e aprende com adultos
conscientes da importancia das acdes que praticam. A creche ¢ um “espaco de
aprendizagem” (Carvalho & Portugal, 2017). Portugal apresenta varios tipos de respostas as

criangas, que segundo as autoras a mais procurada ¢ a creche que estd “entre 85 e 100%”
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(p.12), dependendo dos distritos. Para que se mantenha uma qualidade nesta resposta as
criancas de Portugal a Portaria n.° 262/2011, de 31 de agosto apresenta 0s seus seis objetivos
que devem ser cumpridos. Apesar das regras que uma creche de qualidade precisa de
cumprir, nosso entender, a creche de qualidade também é aquela que a crianga se sente
segura e confortavel e diariamente tenha vontade e gosto de estar no local.

Entendemos os objetivos e a evolucdo do conceito de creche, tornando mais facil a
nossa pratica no contexto. Ao longo das semanas de observacdo, cooperacdo e intervencao
foi possivel verificar a teoria na pratica.

Tivemos a oportunidade de observar a educadora cooperante em acao, e absorvemos
cada detalhe das atividades que ela propds. Essa fase de observacao atenta serviu como uma
bussola para orientar as nossas futuras atividades.

As planificagdes das trés intervengdes que tivemos a oportunidade de desenvolver
foram meticulosamente elaboradas, sempre tendo em consideragdo 0s interesses das
criancas, de modo a planear as atividades em funcéo delas. Estas foram pensadas e refletidas
com a educadora cooperante e com o professor supervisor da ESE.

A instituicdo encontrava-se em obras de requalificacdo, e por esse motivo o espaco
exterior estava interdito, pois estava a ser utilizado como despejo dos materiais de
construcdo. Por este motivo ndo nos foi permitido usufruir dele e tivemos de proceder a uma
adaptacdo na forma como recolhemos os dados referentes as observacdes de
affordances. Tivemos a ideia de levar o mundo de 14 fora para dentro da sala.

A EA que passamos a descrever decorreu na segunda semana de intervencao e surgiu,
porque ao longo do tempo, fomos gradualmente percebendo o fascinio por animais,
principalmente por um balde de pléastico, repleto de animais, também de plastico, que existia
na sala de atividades, bem como o interesse em procurar um adulto para ler um livro sobre
animais. Facilmente nos centramos nos animais da quinta para abordar esta tematica.

A EA proporcionou as criangas a oportunidade de explorarem diferentes animais da
quinta, explorar uma narrativa adaptada de uma cang@o conhecida “Os 5 patinhos” e criar
percursos ludicos com obstaculos.

Como habitual, as criangas encontravam-se sentadas na manta, em meia-lua. Para
criar suspense, tiramos de tras das costas um saco opaco que continha algo. As criangas
ficaram curiosas e com vontade de tocar. Deixamos que abrissem o saco e esperamos pelas
reacdes possiveis com o contetido. Com todas literalmente em cima do saco, optamos por
virar e deixar cair o contetdo, que neste caso eram imagens representativas de animais da

quinta. E surgiu o seguinte dialogo:

28



EE: O que ¢ que sera que ha dentro do...?

(sem conseguir terminar a frase o Pedro responde)

Pedro: Animais!

Conforme fomos tirando as imagens dos animais surge uma outra voz que afirma:
Vicente: é um céo

Ana: um gatinho

Rita: pato

Nota de Campo 1 - novembro de 2023

Continuamos com a exploracdo e fomos pedindo que identificassem 0s animais,
estimulando desta forma o desenvolvimento da linguagem. Sabiamos que havia criancas que
tinham mais facilidade em falar e por isso incentivamos a participacédo de todas. De facto, a
oralidade apresenta um papel de extrema importancia para o desenvolvimento da linguagem
da crianga pequena e como tal, o0s momentos de comunicacdo e desenvolvimento da
linguagem que tentamos proporcionar foram naturais e espontaneos de forma a promover o
desenvolvimento verbal de cada uma das criangas (Sim-Sim et al., 2008)

Pedimos-lhes ainda que reproduzissem, caso 0 soubessem, 0 som caracteristico de

cada um dos animais que fomos perguntando:

EE: E qual é o som que a vaca faz, Tomas?

Tomas: MUUUUU (imitando o som)

(o Martim interrompe e mostra uma vaca preta e branca e diz)

Martim: Também € uma vaca.

EE: Tens razdo, na imagem s mostra vacas castanhas, mas também existem vacas pretas
e brancas.

Joana: MEEEEEE. Faz a ovelha. (imitando o som)

Manuel: AO, AO, AO. Faz o cdo (imitando o som)

Nota de Campo 2 - novembro de 2023

Percebemos, ao analisar a nota de campo, o entusiasmo das criangas ao serem
colocadas perante imagens de animais. Podemos referir que as criangcas conseguiram
identificar os animais, embora, na sua maioria, a identificacao tenha sido feita pelo som que

reproduziam e ndo pelo seu nome. No entanto, consideramos que um dos aspetos
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fundamentais desta atividade foi termos incentivado as criangas a dizerem o0 nome correto
dos animais. Mesmo errando, as criangas iam tentando.

Em seguida, questionamos se na sala havia um outro espaco onde poderiamos
encontrar outros animais e, num primeiro momento, nao obtivemos nenhuma resposta, pois
estavam todas demasiado ocupadas com a exploracdo que estavam a fazer. Voltamos a
perguntar e rapidamente o Diogo apontou para o balde e a Maria disse “balde” e rapidamente
foi busca-lo.

A intencéo de relacionar o balde com as imagens espalhadas pela manta era perceber
como ¢ que as criangas iriam agir. Entdo questionamos: “e agora?”, e num apice, uma
crianca pega nele e vira-o, com o0s animais todos espalhados pela manta, as criancas foram
mexendo, e uma delas fez a associacdo entre a imagem dos cavalos e o cavalo de brincar,
fez 0 mesmo com a vaca e o porco (ver figuras 1 e 2).

Figurasle?2

Exploracéo dos animais e das imagens

Rapidamente as outras criangas comecaram a fazer outras associacfes e
correspondéncias.

Deve-se realcar o conhecimento das criancas sobre os locais dos materiais que
utilizam. Realcar também o facto de conhecerem a sua rotina de brincadeiras, pois as
criangas sabiam que quando brincavam com o balde teriam de o fazer na manta e que a

primeira acdo que faziam era despejar todos 0s animais.
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A atividade continuou com um jogo de associacao (ver figuras 3, 4 e 5), em que as
criancas tinham a sua disposicdo, uma representacdo de um celeiro, com janelas, e que la
dentro havia diferentes animais. As finalidades eram: juntar os animais iguais, e juntar os
animais iguais com tamanhos diferentes.

Figuras 3,4e5

Jogo de associacéo sobre o0s animais da quinta

Apesar de explicarmos as regras, as criangas utilizaram diferentes estratégias para os
jogos, por exemplo, em vez de abrir as janelas para conhecer 0s animais, comegaram a
colocar a imagem do animal, na janela correspondente, tal como podemos observar a nota

de campo seguinte.

Telma: Olha também da!

Telma: Néo cabe, mas da!

EE: Essas cartas ndo séo do outro jogo?

(envergonhada apontou para as imagens)

Telma: S&o iguais

Maria: podemos fazer assim (e coloca a imagem da ovelha junto da janela
correspondente)

Nota de Campo 3 - novembro de 2023

Pensando sobre o didlogo da nota de campo 3 torna-se um objetivo principal fornecer
materiais, em todas as atividades, que estimulem as criancas. Oliveira-Formosinho (2013)

frisa que estes “sdo fundamentais para promover o brincar e o jogar, o aprender com bem-
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estar” (p. 45). Algumas criancas, acabaram por entender o que a Telma e a Maria fizeram e
comecaram a imita-la.

Na transi¢ao de atividade contamos a historia “Os 5 patinhos”, recorrendo a um livro
acordedo, (ver figuras 6 e 7) que tinha alguns elementos em relevo, e destacaveis, 0 que
permitiu que, facilmente, as criangas comegassem a interagir. A medida que iamos narrando
a historia, as criancas iam explorando o livro. No final cantamos a canc¢ao dos “5 patinhos”
e recontamos a historia, mas desta vez com a ajuda das criancas que nos ajudaram a
manipular o livro e as personagens. Segundo Pimentel (2007), a interatividade numa
atividade deve “ser vista como ecixo fundamental em uma situacdo educativa. Nao €
suficiente reconhecer que a interacdo é importante, mas € preciso torna-la efetiva” (p. 226).
E foi precisamente nesse sentido que foi elaborado este livro, que tinha uma textura

agradavel, cores chamativas, patos e todas podiam manusear.

Figuras6e7

Leitura da historia “Os 5 patinhos”

Em seguida, as criancas tiveram a oportunidade de procurar pela sala alguns patos,
que tinham sido escondidos previamente. Demos o alerta para comegarem a procurar, e ao
fim de poucos minutos, quase todos o0s patinhos ja estavam nas méos das crian¢as. Como
havia criancas sem um pato, pedimos para partilharem com os colegas. Depois, realizamos
um percurso de obstaculos (figuras 8 e 9) em que colocamos pegadas de pato (com as quatro
cores dos patos, azul, vermelho, amarelo e verde) no chdo e trés arcos pelo caminho.
Pretendia-se que as criangas transportassem o pato que encontraram, pela pista de obstaculos

e que no fim o colocassem na sua “casa”.
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Figura8e9

Atividade da pista de obstaculos

No percurso as criancas podiam saltar nas pegadas, saltar nos arcos e andar
normalmente. A intencionalidade da pista de obstaculos era observar as a¢des das criancas
perante os obstaculos, por este motivo tentamos nédo interferir nessas mesmas acgdes para
conseguirmos acfes mais genuinas. Verificamos que todas agiram e interpretam de formas
distintas. No decorrer desta tarefa foi-nos possivel observar o misto de emogGes nas criancas.
Algumas apresentaram vergonha, outras medo e outras entusiasmo.

Num dltimo momento desta EA, as criancas tiveram a oportunidade de tocar em
texturas diferentes. Houve a necessidade de realizar uma atividade desta natureza, pois
durante as observacGes, notamos que as criancas tinham alguma sensibilidade a
determinadas texturas. Segundo Montessori (1987), a crianca constr6i o0 seu proprio
conhecimento, bem como o desenvolvimento da autonomia, através das experiéncias
sensoriais. Para esta atividade optamos por desenvolver um dos 5 sentidos, o tato. O tato
perceciona a informacéo do toque sobre a pele que, segundo Serrano e Luque (2015), “tem
duas fungdes, que incluem a interpretacdo da informagdo com o proposito da discriminacgao
e da protegdo” (p. 57). Ou seja, trata-se de um sistema tatil e discriminativo é o responsavel
por enviar ao cérebro informacdo sobre o tamanho, forma e textura dos objetos e o sistema
tatil protetivo é o responsavel pela retirada ou pela defesa automatica do corpo quando é
interpretado como perigoso, e é responsavel pela retirada ou defesa automatica do corpo

quando o toque é interpretado como perigoso.
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Colocamos numa mesa quatro tabuleiros com elementos com diferentes texturas,
nomeadamente: penas, bolas de gelatina, papéis e pedras e dissemos que podiam explorar a
vontade, mas que, a0 mesmo tempo, tinham o objetivo de procurar os patos coloridos que
estavam misturados. Formamos grupos de 4 elementos para poderem mexer livremente. Foi
possivel observar que algumas criangas tiveram dificuldades, como é possivel verificar na
tabela seguinte, em que observamos a reacao do grupo 1. Frisar que apesar das dificuldades
todas as criangas participaram, mas algumas colocaram a condicdo de néo voltar a fazé-lo.
Por outro lado, tivemos criancas que ndo queriam deixar de tocar e que chegavam a tentar

tocar nos tabuleiros fora de vez.

Tabela 1: Interagdo com os materiais sensoriais

Nomes/Materiais Penas Bolas de gelatina Papéis Pedras
Maria X - - -
Joéo X X X X
Joana X X X X
Manuel - X - X

Legenda: x interagiu; - ndo interagiu

A leitura da tabela permite-nos afirmar que a Maria gostou muito de tocar nas penas,
pois nos restantes materiais ndo quis tocar e fugia com a mao. O Jodo mexeu em todos, e
encontrou os patos que estavam escondidos. A Joana interagiu muito bem com todos os
materiais, mas o0 que mais gostou foi das penas, pois sempre que mexia fazia uma expressao
feliz. O Manuel, apesar de ter gostado muito de mexer nas bolas de gelatina e nas pedras,
ndo conseguiu tocar nas penas.

Esta observacdo, bem como outras que fomos fazendo, leva-nos a pensar que a
diferenciacéo pedagogica, com préticas diversificadas, deve fazer parte integrante da PES,
para atender as necessidades sensoriais e de aprendizagem de cada crianca. A possibilidade
de criar um ambiente capaz de dar resposta a diferentes sensibilidades e preferéncias parece-
nos essencial. Isso podera passar por incluir espagos especificos para diferentes tipos de
materiais, permitindo que as criancas escolham os que se sentem mais confortaveis e
experimentem outros que ndo conhegam. Ficou claro que a introdugdo de novos materiais
de forma gradual, especialmente para criancas como a Maria e o Manuel, pode ajudar a

reduzir o desconforto e a aumentar a aceitagao.
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Enquanto o primeiro grupo de criancas estava a realizar 0s jogos sensoriais, as
restantes aproveitavam para brincar livremente nas areas. E num outro momento inverteram-
se 0s papéis. Durante este dia a musica ambiente relacionada com animais foi uma
constante.

Em jeito de reflexdo sobre a EA, podemos afirmar que a préatica fica mais rica quando
adaptada em funcdo dos interesses plurais das criancas. Foi possivel verificar esse
acontecimento nesta EA, ja que observamos, na segunda semana de estagio, um grande
interesse das criangas pelos animais de plastico e em livros sobre animais.

Ao iniciarmos a atividade com a introdugdo de um saco opaco, originou logo um
alvoroco entre as criancas. Esta interacdo inicial, de serem retiradas, a vez, as imagens dos
animais, e ir identificando os animais e de seguida imitarem os seus sons, foi sem duvida
uma atividade que contribuiu para estimular a comunicacao e desenvolver a linguagem e a
oralidade. De acordo com Sim-Sim, et al. (2008), a oralidade desempenha um papel crucial
da linguagem da crianca. Portanto, os momentos de comunicacdo e desenvolvimento da
linguagem que tentamos proporcionar foram naturais e espontaneos de forma a promover o
desenvolvimento verbal de cada uma das criancas.

As atividades propostas foram cuidadosamente pensadas e executadas. O desafio de
adaptarmos o tema para a realidade em questéo foi significativo, especialmente considerando
0 entusiasmo que as atividades ao ar livre poderiam proporcionar, mas a falta de acesso ao

espaco exterior ndo interferiu com a execucéo das atividades.

2. Experiéncias de aprendizagem desenvolvidas no ambito da educacdo pré-
escolar

A EPE, tal como esta estabelecido na Lei-Quadro (Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro),
é destinada as criancas de 3 anos de idade até a entrada na escolaridade obrigatoria, sendo
considerada como “a primeira etapa da educagdo basica no processo de educagdo ao longo
da vida”.

Segundo Silva, et al. (2016) a EPE orienta-se com 0s seguintes principios: O
desenvolvimento e a aprendizagem como vertentes indissociaveis no processo de evolucao
da crianga; Reconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo educativo;
Exigéncia de resposta a todas as crian¢as; Construcao articulada do saber. Estes principios
estdo “intimamente articulados e correspondem a uma determinada perspetiva de como as

criancas se desenvolvem e aprendem” (p. 8).
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O papel do educador na EPE ¢ multifacetado, “¢ um facilitador que apoia e guia as
criangas no seu processo de aprendizagem” (Oliveira-Formosinho, 2019, p. 60). Mesmo néo
querendo, assume o papel de modelo, servindo de exemplo e, por isso, deverda demonstrar
atitudes positivas e agir de “maneira ética e respeitosa” (Ferreira, 2022, p. 83) sempre que
possivel. Para além disso, o educador, deve ser um colaborador entre a familia e a
comunidade, criando uma rede de apoio em torno da crianga, contribuindo para
“proporcionar um ambiente de aprendizagem integrado e coeso” (Guerra, 2020, p. 39).

Em contexto EPE planificamos diversas experiéncias de aprendizagem (EA), embora
neste documento apenas se retratem duas. Para a realizacdo das mesmas tomamos em
atencdo o documento oficial do Ministério de Educacdo denominado OrientacGes
Curriculares da Educacéo Pré-escolar (OCEPE) que foram desenvolvidas por Silva, et al.
(2016). Para além disso, a observagéo dos comportamentos e atitudes individuais e coletivas
das criangas permitiu-nos registar e documentar todas as suas manifestagdes e interesses.
Estes registos foram a fonte para que pudéssemos planear a nossa acéo que teve por base 0s
fundamentos e principios educativos para a EPE (Silva et al., 2016).

As intervencdes neste contexto, foram realizadas no Inverno, o que causou alguns
inconvenientes do ponto de vista da recolha de dados, no que diz respeito as affordances no
exterior da Instituicdo. Como tal, tivemos o especial cuidado em trazer para dentro da sala
de atividades, um pouco do mundo la de fora. No entanto, em todos 0s momentos que foi
possivel, dirigimo-nos ao espaco exterior para que as criangas pudessem brincar de uma
forma livre e auténoma. Segundo Neto (2020), brincar livre “ndo se ensina: Vive-Se,
experimenta-se e descobre-se em qualquer contexto e em qualquer momento” (p. 23).

Procuramos integrar as nossas sugestdes de atividades nas rotinas pré-estabelecidas
e podermos referir, que em todos os dias da nossa intervencao foram lidos alguns livros no
momento da leitura. J& era um habito as criancas levarem um livro de casa, para ser lido e
explorado em grande grupo.

Em seguida passamos a descrever duas EA com a intencionalidade de despertar a
curiosidade dos mais pequenos atraves do tato e dos sentidos.

Antes de planificarmos a primeira intervencao, fizemos uma observacdo prévia ao
espaco exterior da instituicdo e percebemos que, apesar de ser bastante amplo, tinha areas
com materiais deteriorados e que, em termos de affordances, o ambiente ndo oferecia muitas
possibilidades de agdo. Entdo, e em conjunto com a educadora cooperante exploramos

diferentes hipdteses para dinamiza-lo.
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Dado que um dos nossos objetivos era atender aos interesses e necessidades das
criancas, decidimos que os materiais a serem utilizados teriam de contribuir, de alguma
forma, para o desenvolvimento da motricidade fina e a destreza manual, visto que algumas
criangas ainda tinham dificuldade em manipular alguns objetos. Sabemos que eram
competéncias essenciais para serem trabalhadas nesta idade, tendo nogao que “a capacidade
de manipulacéo de instrumentos e de objetos, ditos manuais e sociais, (...) pode desenvolver
iniimeras aquisicoes finas e transformar a mao [da crianga] numa ferramenta” (Fonseca,
2005, p. 745).

Propusemos entdo a criagdo de quatro painéis sensoriais, com cores e funcionalidades
diferentes, que as criancgas facilmente poderiam manipular e manusear. Estes painéis teriam
como destino final enriquecer o parque/espaco exterior da instituicéo.

Para iniciar a dindmica da EA, escolhemos o livro “N&o abras este livro, sendo...”
de Andy Lee e ilustracdo de Heath McKenzie (2023) e um peluche (personagem principal -
Ollie) para 0 momento da leitura. Como o grupo tinha bastante ligagdo a0 momento da
leitura, procuramos levar sempre livros variados para que se pudessem explorar. Neste caso
foi o livro que originou a dindmica seguinte, da caixa forrada. Santos (2010) reforca a
relevancia da motivacao para a leitura e para os livros, argumentando que estas experiéncias
se forem descontinuas e esporadicas ndo levam as criangas a um envolvimento significativo.
A crianga tem “oportunidade de enriquecer e alimentar a sua imaginagdo” a partir das
historias, e consegue dar asas a sua imaginacdo “ampliar o seu vocabulario” e consegue
desenvolver “a memoria” (Dias & Neves, 2012, p.37). Para enriquecer a imaginagdo das
criancas apresentamos-lhe a personagem principal da histéria, um fantoche, que no final
ficou com o nome de Ollie. Enquanto iamos lendo, as criangas iam interagindo
sistematicamente, uma vez que o livro pedia que assim fosse. No final todos quiseram
abracar o Ollie que, carinhosamente, foi colocado na area da biblioteca.

Em seguida, e com todas as criangas reunidas no centro da sala e sentadas em
semicirculo, mostramos uma caixa que continha todos os materiais que iriam ser utilizados
para a elaboracao dos paineis sensoriais. Colocamos a caixa no centro para desvendar o seu

contetdo, mas primeiro para agugar a curiosidade e entusiasmo langcamos a seguinte questao:
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EE: A caixa diz “ndo abras esta caixa”. Mas o que sera que tem la dentro?
Vasco: Dinossauros. Dinossauros pequenos.

EE: Sera que os dinossauros cabem dentro desta caixa?

Vasco: Sim, sdo pequenos.

EE: Vou abanar a caixa. Ougam, que barulho € este?

(abanamos a caixa para obtermos sons)

Lucas: Carrinhos!

Francisco: Motas!

Nota de Campo 4 - janeiro de 2024

As respostas espontaneas foram imensas, 0 que demonstrou a imaginacdo das
criancas que foram respondendo consoante 0s seus gostos. No entanto, ao percebermos que
algumas ideias ndo poderiam ser reais, e vendo a sua frustracdo, pedimos ajuda ao
responsavel do dia para abrir a caixa. Mas, antes disso, as criancas fizeram um rufar de
tambores nas pernas. Lentamente, fomos retirando cada material e, juntos, descobrimos

como funcionava e para que servia (ver figura 10).

Figura 10

Descoberta dos materiais da caixa misteriosa

Todos os materiais foram apresentados em grande grupo, e manipulados,
posteriormente, em pequenos grupos. Assim, o grupo amarelo explorou os materiais
eletrénicos, por exemplo: interruptores, teclados e ratos de computadores. Os materiais de
abrir e fechar, ficaram para o grupo verde que explorou os fechos de roupas, tampas, etc...

O grupo azul ficou encarregue de explorar os materiais “jogos”: spinner, encaixe de formas
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e um quadro magnético (ver figuras 11 e 12) Por fim, o grupo vermelho descobriu como
funcionavam os cadeados, os parafusos, as fechaduras e os mosquetdes.
Salienta-se o facto de que todos os grupos tiveram igualmente oportunidade de

explorar todos 0s materiais, num outro momento.

Figuras 11 e 12

Exploracéo dos jogos de encaixe e do spinner

Apds manusearem 0s materiais, passamos para a parte de pintar os suportes, para
colocar os materiais e construirmos 0s nossos painéis (ver figuras 13 a 16). Todo o processo
foi realizado pelas criancas, ficando s6 a responsabilidade de um adulto a parte de colar com
a cola quente e aparafusar.

Figuras 13, 14, 15 e 16

Pintura dos painéis de cada grupo

*eveveanend
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Com os painéis prontos a manusear, 0 ambiente da sala estava repleto de entusiasmo
e alegria.
Figuras 17 e 18

Interac@o com os painéis sensoriais no interior

As criangas estavam ansiosas para explorar as texturas, as cores e as formas dos
materiais que estavam nos painéis sensoriais e, porque 0 tempo ndo permitiu que 0s
levassemos para o exterior decidimos coloca-los no interior da instituicdo, para que as
criangas usufruissem o mais possivel deles. De facto, 0 som de risos e murmdrios de surpresa
pairava no ar, enquanto as criancas tentavam descobrir tudo o que havia nos painéis.

Observamos que todas as criancas, mas mesmo todas, mostraram um genuino
interesse pela atividade. Na nossa opinido a experiéncia foi rica e diversificada,
proporcionando momentos de aprendizagem e, a0 mesmo tempo, de diversdo. A interacéo
das criangas com os painéis estimulou os sentidos e fomentou a socializacdo entre elas, que

compartilhavam as suas impressoes ¢ descobertas com muito entusiasmo: “é incrivel”.
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Os painéis ficaram a disposicdo das criangas para que elas os explorassem sempre
que o quisessem fazer.

Posteriormente, quando as condi¢cdes meteoroldgicas assim o permitiram e porque
tinhamos decidido, em conjunto, que os painéis sensoriais ficariam no recreio da instituicao,
para que outras criancas também o0s pudessem manusear, surgiu a questdo de como se
chegava a “rua”. Em grande grupo resolvemos discutir sobre como chegamos at¢ 14, dizendo

pontos conhecidos.

EE: Como fazemos para ir para o exterior?

Vasco: Pela porta... pela janela nao.

EE: Tem de ser pela porta. Subimos as escadas?

Clara: Duas escadas.

(...)

EE: Como se chama esse sitio?

Vasco: E a porta da escola.

EE: E nesse lugar tem duas portas...E uma da porta vai para onde?
Lucas: Para 0s bebés.

EE: E a outra?

Lucas: Para a rua. (respondeu muito entusiasmado)

Nota de Campo 5 - janeiro de 2024

Tornou-se evidente que as criancas conheciam bem o caminho até ao parque.
Tiveram o cuidado de dar pormenores. Ainda que nédo identificassem a direita e a esquerda,
conseguiram perfeitamente explicar-se. Algumas criangas com mais dificuldade na
comunicagéo, para se fazerem entender, apontavam para o local/objeto.

O mapa que as criancas foram dizendo ficou conforme se pode observar na figura 19.

Posteriormente foi colocado na parede para ser utilizado quando fossemos ao parque.
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Figura 19

Mapa do caminho para o parque da escolar
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Fomos até a rua e com a ajuda de todas as criangas, levamos os painéis e penduramo-
los nas grades do parque instituicdo. O feedback, por parte das criangas, foi extremamente
positivo.

Figuras 20, 21, 22 e 23

Interacdo com os painéis sensoriais no espaco exterior da instituicao
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O seguinte grafico (ver figura 24) representa a interacdo das criangas com 0s painéis
sensoriais em dois momentos distintos: no interior, depois de terminados e durante o tempo
de brincadeira livre, no parque. E notdria a discrepancia entre a utilizacdo do mesmo, o que
contraria o entusiasmo inicial aquando da elaboracdo e exploragdo dos mesmos dentro da
sala. Ou seja, apesar do interesse inicial na execugdo e na exploragdo dos materiais, a

interacdo real no exterior foi mais baixa.

Figura 24

Gréfico referente a interagcdo com 0s paineéis sensoriais

Interagdo com os painéis sensoriais

25 23
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Pensamos que isso pode ter acontecido devido a presenca de outros equipamentos no
espaco exterior, como escorregas e casas de plastico, o que pode ter contribuido para a
diminuicdo do interesse das criangas pelos painéis sensoriais. Estes equipamentos podem ter
exercido uma influéncia mais forte sobre a atencdo e a motivacao das criancas, devido a sua
capacidade de proporcionar experiéncias de exploracdo e interacdo mais intensas e, para
além disso, os painéis estavam sempre a disposi¢cdo das criancas no interior da sua sala onde
0s exploravam sempre que o desejassem.

Em sintese, esta EA foi especialmente gratificante, destacando-se como um
verdadeiro trabalho em equipa entre educadoras e criangas. As criangas participaram
ativamente em todas as etapas do processo, desde a execucdo até as decisdes sobre onde
colocar os materiais nos paineis.

O facto de termos conseguido criar uma dindmica divertida, para que as criangas se

envolvessem desde o inicio da atividade, ajudou a manter a motivagdo. Colocar no centro da
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roda uma caixa com a mensagem “ndo abrir” despertou imediatamente a imaginagdo de
todas. Apesar de ja terem visto e conhecido 0s materiais, a curiosidade permaneceu intensa
e, N0 momento de pequeno grupo de criangas, estavam ansiosas para descobrir mais detalhes
acerca deles. Esta abordagem ludica e envolvente ndo s6 captou a atencao das criangas, como
também incentivou a sua participacdo ativa e o entusiasmo continuo ao longo de todo o
processo de construcdo dos painéis sensoriais.

A préxima EA que vamos apresentar foi desenvolvida através de atividades
educativas distribuidas ao longo de trés dias de intervencdo. Ao observarmos as brincadeiras
das criangas, notamos um fascinio pelos dinossauros. Decidimos entdo proporcionar-lhes
trés dias dedicados a exploracdo sobre os dinossauros.

Antecipadamente, solicitamos aos pais/encarregados de educacdo que as criangas
levassem roupa ou objetos que estivessem relacionados com os dinossauros. A adesdo por
parte das criangas foi bastante positiva; entusiasmaram-se e, ao longo da semana de
intervencdo, levaram enciclopédias, dinossauros de plastico/brincar, lanternas com sombras
de dinossauros e roupa.

Numa primeira interacdo, durante 0 momento de grande grupo, conversamos sobre
um livro que uma crianga tinha levado na semana anterior. Perguntamos qual era o livro e
sobre o que falava. A resposta foi unanime: falava sobre dinossauros e estava na biblioteca.
Ja era um habito comum as criancas levarem livros para a escola e colocarem-nos na area da
biblioteca.

Fomos buscar o livro e observamos as imagens. Em seguida, e ainda em grande
grupo, reunimos, no centro da sala, todos os dinossauros existentes, incluindo os que foram
levados de casa. Para identificar e verificar quais os dinossauros que tinhamos, optamos por
dividi-los por espécies, por exemplo: tiranossauro Rex, pterodonte, etc. (ver figuras 25 e
26).

Para garantir uma escolha justa de quem iria participar, comegamos com 0
responsavel do dia e os seguintes escolhidos por eles. Todas as criancas puderam participar.
Ja colocados por categorias, descobrimos que ndo tinhamos nenhum dinossauro que voasse.
Por esse motivo, mais tarde, construimos um dinossauro voador, com pecas de madeira, e
colocamo-lo a entrada da porta. No decorrer da atividade existiam criangas que, conforme
famos descobrindo e dividindo os dinossauros, iam dizendo 0 nome de cada um, mostrando

assim o seu interesse e 0 seu conhecimento sobre o assunto.
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Figuras 25 e 26
Diviséo por categorias dos dinossauros da sala

S

Em seguida distribuimos um pedaco de argila a cada crianca para que criassem um
féssil de um dinossauro, com o objetivo de criarem caminhos/percursos, e para recriar
expressdes nos rostos dos dinossauros de plastico. A escolha deste material teve em
consideracdo que a selecdo “deverd atender a critérios de qualidade e variedade” (Silva et
al., 2016, p.26). Ao longo das observagdes, foi possivel verificar que as criangas nao tinham
tido muito contacto prévio com a argila, e 0 mais parecido seria a plasticina, algo que, devido
a textura, também ndo era muito apreciado por elas. No entanto, quisemos que tivessem uma
nova oportunidade de exploracéo.

Num outro momento iniciamos uma atividade de exploracdo de fésseis e, para tal,
recorremos ao auxilio do livro “Enciclopédia janior dos dinossauros”, que as criangas
puderam folhear livremente e onde puderam observar as imagens. Com a observacdo e
analise da enciclopédia dos dinossauros, as criangas conseguiram perceber o significado de
fossil.

Em seguida desafiamos as criancas a escolher o dinossauro com o qual mais se

identificavam para o decalcar na argila (ver figuras 27 e 28), em diferentes posi¢oes
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Figuras 27 e 28
Decalque do dinossauro na argila

d

Continuando a explorar a argila, propusemos que no exterior as criangas fizessem a
construcdo de pequenos caminhos/percursos, com materiais ndo estruturados como por

exemplo pedras (ver figuras 29 e 30).

Figuras 29 e 30

Caminhos/percursos realizados pelas criangas no espaco exterior

L)
B

Através da observacdo conseguimos reparar que as criancas foram realizando
sequéncias com as pedras, tendo uma ordem para realizar os caminhos/percursos, utilizando
as cores das pedras e também as colocaram em linha reta.

Depois das diversificadas construgdes realizadas de forma livre e autonoma,
convidamos as criancas a dirigirem-se a sala, onde através da argila, poderiam decalcar os

caminhos/percursos realizados no espaco exterior. A tabela sequinte apresenta a participacdo
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e as capacidades demonstradas por seis criangas nas atividades que acabamos de descrever

e que envolveram a exploracdo de materiais como argila e pedras.

Tabela 2: Interagdo com a argila e pedras

Explora Manipula Demonstra Tem interesse  Participa
autonomamente livremente  destreza pela ativamente
na experimentacao
exploracao
Lara X X X X X
Mariana X X X X X
Gabriela X X - -
Francisco X X X X X
Miguel X X - X X
Rafael - X - - -

Legenda: X (sim) - (n&o)

Podemos observar que, neste pequeno grupo, a maioria das criangas explora
autonomamente, manipula livremente e demonstra destreza na explora¢do dos materiais, o
que indica conforto e a vontade, quer com 0s materiais apresentados, quer com a tarefa
proposta. Em relacdo ao interesse pela experimentacdo, apenas duas criancas nao
demonstraram muito interesse e até tiveram receio de tocar nos materiais, 0 que implicou
negativamente no seu envolvimento e participagdo ativa nas atividades. Esta falta de
interesse e envolvimento ativo leva-nos a pensar que estas criangas poderéo necessitar de
estimulos adicionais para desenvolver interesse pela experimentacdo de materiais diferentes.

No entanto, como podemos constatar a partir da observacdo da tabela anterior, a
maioria das criancas, de uma forma geral, mostrou-se disponivel para a exploracdo e
manipulacdo dos materiais, destacando-se o envolvimento completo da maioria do grupo,
em todos os critérios observados.

Visto que, no grupo, as emogdes eram algo que estava sempre presente, dissemos as
criancas que fizessem expressGes nos rostos dos dinossauros. Todos tinham a disposicao
materiais naturais, previamente recolhidos no exterior. Em didlogo uma crianca disse-nos,

apontando para a sua construgéo:
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Maria Sieiro: Esta triste.
EE: O teu dinossauro esta triste?

Maria Sieiro: Sim! Olha ele a chorar. (apontando para as lagrimas feitas com pedras).

Nota de Campo 6 — fevereiro de 2024

Como podemos observar na nota de campo 6 e na figura 31, existiram interpretacGes
diferentes para a realizacdo da mesma atividade. Enquanto as restantes criancas se basearam
em imitar a cara do dinossauro, a crianga em questdo optou por demonstrar uma emocao.
Foi questionado se, porventura, ela estava a representar 0 que sentia, e, prontamente,

respondeu que nao.

Figura 31

Expressoes faciais no dinossauro

Em conversa com a educadora verificamos que € algo comum no grupo falarem
abertamente sobre as suas emocdes. Corroboramos esta boa pratica da educadora, pois
segundo Silva et al. (2016), a crianga deve crescer de forma “holistica” em todas as
“dimensdes cognitivas, sociais, culturais, fisicas e emocionais” (p.10) visto que todas “se
interligam e atuam em conjunto” consentindo o conhecimento que constroem do mundo que
as rodeiam, as relacOes sociais que se estabelecem entre si e a forma como desenvolvem a
sua identidade (Silva et al., 2016, p. 10).
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Os restantes momentos em grande grupo consistiram em atividades mais
diversificadas, como um desfile, subordinado ao tema “E se eu fosse um dinossauro, o que
comia?”. No desfile, apelidado carinhosamente por Dino’file (ver figura 32), todas as
criangas participaram, embora o grupo tenha decidido dar prioridade a quem tinha roupa
alusiva ao tema, seguido pelos restantes. Apesar da vergonha inicial, foi um momento
descontraido e espontaneo, em que as criangas iam mostrando orgulhosamente a sua roupa
e posaram para as fotografias. Para esse momento foi colocada a musica do filme Jurassik
park.

Figura 32
Dino file

Ainda nessa semana, por termos percebido o entusiasmo na abordagem do tema e
termos a nocdo de que as criangas sabiam que existiam vulcbes ativos aquando do
desaparecimento dos dinossauros, interrogamos 0 grupo sobre se gostariam de visualizar a
simulacdo de uma erupc¢éo vulcanica. Com muita euforia, as criancas afirmaram que deveria
ser algo extraordinario e, para tal, preparamos uma demonstracdo. Para esta demonstragdo
optamos por solicitar ajuda a responsavel do dia. Em seguida, mostramos as criancas 0s
materiais necessarios para simular um vulcdo que entrasse em erupgao, como por exemplo
vinagre, bicarbonato de sddio e detergente. Seguidamente, convidamos as criangas a colocar
no modelo de vulcéo feito em argila, e que tinham observado previamente, um a um, alguns
dos ingredientes. Para que a experiéncia se tornasse mais entusiasmante, solicitamos as
criangas que nas pernas fizessem o barulho do rufar de tambores imaginarios, enquanto
esperavam pelo resultado da erupgéo.
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Com sucesso, colocamos o vinagre no vulcdo e iniciou-se “a erup¢do”, deixando o

grupo em éxtase quando “a lava comecou a escorregar pelo vulcdo”.

Figura 33

Observacéao da lava do vulcao

“As criangas vao compreendendo o mundo que as rodeia quando brincam, interagem
e exploram os espagos, objetos ¢ materiais” (Silva et al., 2016, p. 85). Com base nesta
afirmacédo, com a qual concordamos, e a partir da realidade vivida num jardim de infancia,
tornou-se notoria a necessidade de “levar para dentro da sala 0 mundo que nos rodeia”, e
com estas experimentagdes ajudamos as criancas a perceber 0 meio ambiente e 0s seres que
nele habitam.

E também notdrio que as criancas estdo mais ativas e envolvidas quando as atividades
despertam o seu interesse e a sua curiosidade. Assim, tal como no parecer de Neto (2020),
Silva e Sarmento (2017), Bento et al. (2017) e Silva et al. (2016), parece inevitavel a
concluséo de que devemos utilizar o brincar para desenvolver nas criangas todas as suas

dimensGes, nomeadamente a fisica, a social, a cultural, a cognitiva e a emocional.

3. Experiéncias de ensino-aprendizagem desenvolvidas no ambito do 1.° ciclo do
ensino basico
Neste Gltimo ponto sobre as EEA desenvolvidas em contexto educativo, iremos
apresentar e analisar algumas que foram realizadas em contexto de 1.° CEB.
Em concordancia com a professora titular, todas as intervengdes tiveram momentos

em que foram lecionadas partes da aula no exterior, entendendo que os conteudos a serem
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abordados ao longo da préxis ndo devem ser um impedimento para a exploracdo e
aproveitamento dos espacos exteriores. Ensinar ultrapassa as quatro paredes da sala de aula
e € imprescindivel que as criangas experienciem atividades enriquecedoras no exterior, que
se tornam essenciais para um ensino mais abrangente e eficaz, promovendo, ndo apenas o
desenvolvimento académico, mas também o crescimento pessoal, social e emocional das
criancas, preparando-as melhor para os desafios e oportunidades da vida.

No decorrer da PES fomos tendo em consideracao as opinides das criangas e 0 que
as mesmas tinham que cumprir. Assim sendo, todas as atividades foram planificadas tendo
em conta as criangas e 0s seus interesses. Para a concretizacdo das mesmas, foram também
utilizados os documentos oficiais, nomeadamente: as Aprendizagens Essenciais de
Portugués, Matematica, Estudo do Meio e de Educacdo Artistica, para o 3.° ano de
escolaridade. A planificacdo semanal permitia uma organizagdo eficiente dos conteudos,
estabelecendo uma sequéncia logica e estruturada o que facilitava a sua compreensao.
Definir objetivos claros e especificos para cada aula ajudava-nos a refletir sobre 0 como
fazer. A planificacdo também tinha um caracter flexivel, essencial para lidar com os
imprevistos que frequentemente acontecem.

Tentou-se, sempre que possivel, fazer a ligagdo entre as areas, integrando diferentes
dimens@es do conhecimento e promovendo a tdo desejada interdisciplinaridade para criar
uma abordagem de ensino mais holistica e significativa. Esta pratica permite que as criangas
criem conexdes entre os diversos campos do saber, realizando uma compreensdo mais
profunda e contextualizada dos conteudos.

Uma particularidade da rotina diéria era o “desafio”. Todas as aulas iniciavam com
uma questdo que colocava todas as criangas a pensar e a quererem serem as primeiras a
responder. Fizemos 18 desafios diferentes, recorrendo a adivinhas, quebra-cabecas,
charadas, entre outros.

Dando continuidade aos contetdos lecionados pela professora titular da turma e
relacionando com os dias tematicos do calendario, celebramos o dia 05 de maio, Dia Mundial
da Lingua Portuguesa, através da apresentacdo de um teatro de sombras. Apresentamos o
texto “O jardim de Matilde” de Adélia Carvalho (2018) e realizamos uma breve anéalise dos
elementos paratextuais. Prosseguimos com a interpretacdo dramatizada do texto (ver figura
34).

51



Figura 34
Teatro de sombras

No final do texto questionamos sobre quem seria a Matilde de que se falava no teatro.
O siléncio foi geral, mas quando demos a indicacdo que poderia ser uma escritora,
automaticamente soou um sonoro “Matilde Rosa Araujo”. Acrescentando uma crianga que
“na biblioteca ha muitos livros dela”.

Aproveitando esta intervengdo desafiamos a turma a saber mais sobre a
autora/escritora e, para isso, propusemos uma pesquisa orientada. Dividimos a turma em
grupos e dirigimo-nos para a biblioteca da escola (ver figura 35).

Um aspeto positivo desta turma é que frequentava com bastante frequéncia a
biblioteca escolar, havendo muitas criancas que passavam la o intervalo. Todos os dias
alguma crianga da turma requisitava livros. Sublinhamos o facto de que “as bibliotecas
escolares sdo um espaco privilegiado para a construgdo do sucesso educativo,
disponibilizando formag¢do, educacdo, informacao, ocupagdo dos tempos livres e cultura”

(Novo, 2007, p. 11).
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Figura 35

Escolha do livro para explorar na sala de aula

Aos grupos formados, que tinham a sua disposic¢éo a ficha biografica da autora, cabia-
Ihes a missdo de descobrir um livro escrito pela escritora Matilde Rosa Aradjo e de responder
a algumas questoes sobre ele, como por exemplo: o titulo, a editora e a ilustracdo. Tinham
ainda de retirar outras informacdes como: se estava escrito em poesia ou em prosa, qual era
o tema e, por fim, tinham de desenhar uma nova ilustracdo da capa (ver figura 36).

De forma a concluir a atividade proposta, os grupos foram convidados a apresentarem
a turma as suas pesquisas. Solicitamos que escolhessem um representante, o que ndo foi
tarefa facil, pois estavam um pouco envergonhados. No entanto, apesar da vergonha, todos
0s grupos tiveram uma boa prestacdo, conseguindo descobrir novas informacdes sobre a

autora/escritora e ilustrar uma nova capa para o livro selecionado.
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Figura 36

Exploracéo do livro em grupos

No periodo da tarde, aproveitamos o teatro das sombras para abordar o conteudo
sobre a luz. Em didlogo debatemos todos os elementos necessarios para construir um teatro
de sombras, como por exemplo: fonte luminosa, caixa, lencol, etc.

Para completar a tarefa, e enriquecer o contetdo, verificamos, em conjunto, a
influéncia da distancia da fonte de luz ao objeto na sombra. Fomos exemplificando e tiramos

conclusdes, como observamos na seguinte nota de campo:

PE: A sombra tem sempre 0 mesmo tamanho?

Rodrigo: Ndo. Quanto mais perto, maior fica a sombra.
PE: Porque sera que isso acontece?

Rodrigo: Talvez, porque muito perto ndo ha muita luz...

Rita: Podemos ver sombras quando ha sol ou quando ha uma luz acesa, ndo é?

Nota de Campo 7 — marco de 2024

Este didlogo levou-nos a falar em fontes luminosas e tornou-se necessario fazer a
distincdo entre fonte luminosa natural e artificial. Para isso, as préprias criancas foram
indicando fontes luminosas artificiais, como por exemplo: lampada, lanterna, etc., e também
indicaram a unica fonte luminosa natural, que é o sol.

Para aproveitar o espaco exterior (que estava a frente da sala de aula), em pares fomos

registar, através de fotografia, diferentes sombras (ver figuras 37 e 38), sendo que, neste
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caso, a fonte luminosa seria o sol e 0 objeto opaco para criar a sombra, o corpo das proprias
criancas.
Figuras 37 e 38

Descobrir as sombras no espaco exterior

O simples facto de as criangas terem observado as suas sombras com a luz do sol foi
uma atividade bastante envolvente e simultaneamente educativa. O entusiasmo delas foi
elevado, e pudemos, mais uma vez constatar (e reforcar) que as atividades praticas e ao ar
livre sdo muito apreciadas, talvez por serem mais dinamicas e divertidas, contrastando com
a rotina mais passiva da sala de aula. Trabalhar em pares também facilitou a colaboracdo e
a interacdo, o que contribuiu para aumentar, ainda mais, o0 interesse e a motivagéao.

Esta atividade foi particularmente eficaz para ensinar, e promover a aprendizagem,
acerca do comportamento da luz e da sombra. A observacao direta e a experiéncia pratica
ajudaram as criangas a compreenderem conceitos abstratos de maneira concreta. Ao
verificarem como, para além da distancia fonte luminosa-objeto, a posic¢do do sol pode afetar
o tamanho e a direcdo da sombra, as criangas interiorizam estes principios de forma mais
significativa do que apenas através de explicagdes mais tedricas. Além disso, a oportunidade
de manipular os “corpos” (delas proprias) para criar diferentes sombras tornou a
aprendizagem mais pessoal, atrativa e motivante.

No dia seguinte, e de forma a abordar a area de matemética, nomeadamente o
contetdo sobre a unidade de medida de comprimento, optamos por adaptar a historia “De
que tamanho é o pé do rei?”, de Rolf Myller, numa apresentacao digital, para introduzir o
conceito e assim iniciarmos a aula. A histéria fala de um rei que precisava de um presente
para a rainha e decidiu mandar fazer uma cama. Para saber as medidas, ele usou o seu proprio
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pé como referéncia. Quando o pedido chegou ao carpinteiro, gerou-se uma confusdo com as
medidas, pois o0 tamanho dos pés varia de pessoa para pessoa. No final, mediram o pé do rei
e 14 conseguiram fazer a cama perfeita.

No seguimento da histéria questionamos as criangas sobre se sabiam como
antigamente se realizavam medicgdes e rapidamente responderam: com as maos, pés, paus,
etc. Explicamos rapidamente que esses “instrumentos” poderiam servir para medir objetos e
face a estas respostas, desafiamos as criancas a realizarem medicGes no espago exterior,
mesmo em frente da sala (ver figuras 39 a 42), recorrendo a “instrumentos de medida ndo
padronizados”.

As criancas escolheram diferentes objetos para medir: a porta da rua, 0s canteiros, a
parede branca e o chao, enfim, mediram tudo o que Ihes pareceu exequivel. Cada grupo tinha
uma folha de registo, com uma tabela com os seguintes pontos: local/objeto; unidade de

medida ndo padronizada; medida de comprimento.

Figuras 39, 40, 41 e 42
Medicdes no espaco exterior
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Todas as criancas tiveram a oportunidade de realizar a tarefa com o intuito de no final
se compararem os resultados da medida. Nao tinhamos como objetivo que todas medissem
da mesma forma, por esse motivo ficava a liberdade das criangas escolherem o seu “meio de
medic¢do”, sendo que o0 que todas tinham em comum eram 0s objetos e 0 espago.

Para medir a porta, houve criangas que utilizaram a palma da méo e outras os dedos
e, esta diversificacdo, trouxe algumas reflexfes. Ja com todas dentro da sala, fomos
comparando valores, o que originou discussdes como podemos verificar na nota de campo

seguinte.

Mateus: A porta tem “5 maos”

Emanuel: Nada disso. A mesma porta tem “4 maos” das minhas.

Mateus: Isso quer dizer que eu tenho a mao mais pequena?

Emanuel: E eu tenho a mdo maior, por isso fago menos que tu.

Mariana: Eu sou mais pequena que tu e tenho 0 mesmo valor que tu, Emanuel. Quer
dizer, também medi a porta com “4 maos”.

Maria: Que confusao...afinal quanto mede a porta?

(A questdo ficou por responder nesta parte inicial da aula, mas mais tarde tivemos a

oportunidade de ir medir a porta com o metro articulado)

Nota de Campo 9 — marco de 2024

A discussdo entre as criangas manteve-se acesa, pois continuaram a comparar o seu
tamanho com os valores obtidos. Muitas delas ainda afirmaram que, como eram mais novas,
tinham as maos, os dedos ou 0s pés mais pequenos e por isso as medi¢des eram diferentes.

Com o dialogo a decorrer, e com 0 objetivo de inserir o conceito de metro ser uma
unidade de medida universal e padronizada, questionamos as criangas sobre se existiria uma
maneira mais facil para medir e fizesse com que essa medicdo fosse sempre igual.
Responderam logo com a régua, mas houve uma criang¢a que disse que “a régua nao dava
todas as medidas...a minha régua s6 da 20”.

O diélogo continuou e comegamos a apresentar varios materiais manipulaveis de
medicdo, nomeadamente: fita métrica, metro articulado, metro de costureira. As criangas
foram dizendo que ja conheciam e chegamos a conclusdo que de facto era bem melhor
termos uma medida standart para termos medidas iguais e ndo haver duvidas.

Posteriormente, no computador da escola pesquisamos as varias utilizagdes destes materiais

57



por exemplo: como indica 0 nome “metro de costureira” serve, essencialmente para medir
tecidos.

A utilizacdo de materiais manipulaveis tem demonstrado uma préatica benéfica, pois
as criangas sentem necessidade de observar e tocar para conseguirem entender certos
contetdos. Com essa manipulagédo interagem de forma concreta com conceitos abstratos, 0
que nos facilita enquanto professora para criar uma dinamica dentro de sala. De facto, através
dos materiais manipulativos, as criangas, sdo capazes de perceber e entender melhor os
conceitos (Sousa 2014). Essa interacdo fisica e visual com 0s materiais promove um
entendimento mais claro e duradouro.

Numa atividade seguinte, e na area de Estudo do Meio, as criancas foram convidadas
a abordar o conteudo “as for¢as” de uma forma interativa e dindmica. Assim, iniciamos a
abordagem do tema com uma apresentacao digital, em suporte PowerPoint, e em conjunto
fomos descobrindo os efeitos da aplicacdo de uma forca. No final as criancas podiam
escolher um tipo de forca: deformacao, alteracdo do estado de movimento ou alteracdo do
estado de repouso e tinham de identificar um momento ou objeto em que poderiam utilizar
essa forca. As sugestbes foram muitas: dar um pontapé numa bola (estado de
repouso/movimento), esticar um eléstico (deformacg&do), moldar plasticina (deformacéo),
entre outras.

Avancamos com a exploracdo de mecanismos simples, nomeadamente referentes a
roldanas e alavancas, distribuimos roldanas e diferentes tipos de alavancas: pingas, quebra-
nozes, saca-rolhas e tesouras (ver figuras 43 e 44). Demos tempo para que todas as criancas
tivessem oportunidade de os ver e explorar bem e, enquanto isso, iamos perguntamos sobre
a sua utilidade no dia a dia.

A surpresa manifestada por algumas criancas ao descobrir que ferramentas comuns,
como a tesoura e 0 quebra-nozes, funcionam como alavancas, foi particularmente
interessante e desta forma tentamos que as criancas conseguissem compreender melhor os
principios fisicos subjacentes ao seu funcionamento. Esta compreensdo, pensamos que ndo
SO enriqueceu 0 seu conhecimento técnico, mas também estimulou a sua curiosidade e a

vontade de aprender mais sobre 0 mundo que as rodeia.

58



Figuras 43 e 44

Exploracéo dos mecanismos simples (alavancas e roldanas)

Dando continuidade a exploracdo do tema, a turma teve ao dispor outro grupo de
mecanismos simples: rodas dentadas e plano inclinado. Mais uma vez as criang¢as puderam
observar, manusear e explorar materiais como por exemplo: cunhas de madeira, rodas

dentadas de relogios, pecas de um motor de carro (ver figuras 45 e 46).

Figuras 45 e 46

Exploracéo dos mecanismos simples (rodas dentadas)

T

A manipulacdo em concreto destes objetos permitiu que as criancas tivessem uma
compreensdo mais profunda dos conceitos envolvidos no seu funcionamento. Por exemplo,

ao explorar as rodas dentadas de um reldgio, as criangas perceberam como 0 movimento e a
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forca sdo transmitidos através dos “dentes”, enquanto as pecas de um motor mostraram a
complexidade e a precisdo necessarias aos sistemas mecanicos de um automovel.
O seguinte gréfico (ver figura 47) permite fazer uma sintese em relacdo a interacdo

com todos os mecanismos simples que puderam ser manuseados e explorados pelas criancas.

Figura 47
Gréfico referente a interacdo com 0s mecanismos simples

Interacao com os mecanismos simples

25 23 23 23 23 23 23
20
20 18 17 19
16

15 12
10

5

0

Manipula os materiais Demonstra interesse na Demonstra destreza na
exploracdo dos materiais exploracdo dos materiais

M Alavancas M RodasDentadas M Roldanas M Planosinclinados

Ao analisar os dados fornecidos sobre a interagdo das criangas com os diferentes
materiais: alavancas, rodas dentadas, roldanas e planos inclinados, podemos dizer que todas
manipularam todos os materiais, mas 0s niveis de interesse variaram, bem como os de
destreza manual. Das 23 criangas, todas demonstraram interesse pelas rodas dentadas, o que
sugere que esse material foi mais atraente, provavelmente por pertencer ao motor de um
carro e ser desconhecido pelas criangas. Dezoito criangas (78%) demonstraram interesse nas
alavancas, o que é um numero alto, mas ndo téo alto como o interesse demonstrado pelas
roldanas (87%). S6 17 criancgas (74%) demonstraram interesse pelos planos inclinados.

No que diz respeito a destreza, parece que os dados se invertem, havendo uma maior
capacidade para utilizar os planos inclinados (100%), indicando um nivel elevado de
familiaridade com esses objetos. Apenas 12 criangas (52%) mostraram ter destreza para
interagir com as rodas dentadas, apesar de ter sido a que teve um maior interesse em ser

manipulada.
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Estes dados levam-nos a pensar que devemos continuar a oferecer uma variedade de
tarefas diversificadas, de modo que as criangas possam experimentar e ficar a conhecer
outros materiais e perceber a sua utilidade no quotidiano.

Seguiu-se a aula de matematica, cujo contetdo era a simetria de rotacdo. Pretendia-
se que as criangas compreendessem como a simetria pode ser observada em objetos do
quotidiano e como se aplica na criacdo de figuras geométricas. Iniciamos a aula com uma
breve explicacdo sobre o que € a simetria de rotacdo, mostrando exemplos de figuras e
objetos que possuem essa caracteristica. Utilizamos imagens de borboletas, folhas e figuras
geométricas como tridngulos e quadrados divididos ao meio para ilustrar o eixo de simetria,
dizendo que ¢ uma linha imaginaria em que podemos “dobrar” a figura e obter duas partes
iguais.

Pensamos em construir cataventos, pretendendo que as criangas ficassem com a
nocao de que ao utilizarem o catavento, se fazia a revisao dos efeitos da aplicacéo da forca
(o vento cria uma alteracao do estado de repouso do catavento) e entenderem também que o
catavento tem simetrias de rotacao.

Distribuimos cartolinas de varias cores e em conjunto fomos fazendo o passo a passo:
primeiro dobramos o papel ao meio diagonalmente, formando dois tridngulos, e chamamos
a atencdo para o eixo de simetria; em seguida, marcamos linhas a partir dos vértices em
direcdo ao centro do papel, mas sem cortar completamente, resultando em quatro triangulos
menores ligados no centro; depois dobramos as pontas de um dos tridngulos em direcéo ao
centro do papel, fixando-as com pioneses, repetindo a acdo para todas as quatro pontas,
formando assim o catavento; e finalmente, depois de decorado consoante o gosto pessoal de
cada crianca, prendemo-lo no centro a um pau, completando a construcao.

Como pretendido, durante a construcdo do catavento, as criangas puderam observar
a simetria de reflexdo diretamente. Notaram que cada ponta dobrada refletia a posicdo da
ponta oposta, criando uma figura equilibrada e esteticamente simétrica. A construcédo pratica
do catavento reforcou o conceito de simetria de reflexdo de uma maneira concreta e visual,
desenvolvendo também a manualidade e a coordenacdo motora fina. Conforme iam
terminando as criangas dirigiam-se para o espaco exterior (ver figuras 48 a 50) para poderem

observar a forca do vento sobre o catavento e as suas respetivas simetrias.
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Figuras 48, 49 e 50
Catavento

Na Ultima semana de estagio, e por sabermos como o espaco exterior era um gosto
comum a todos os elementos da turma, resolvemos, mais uma vez, planificar atividades que
envolvessem o0 espago exterior contiguo a escola. Na componente curricular de matematica
teriamos de abordar os infograficos e aproveitamos para fazer uma articulagdo curricular,
integrando a area de portugués, de estudo do meio e ainda educacao artistica, nomeadamente
no dominio das artes visuais.

Para iniciar a aula solicitamos a ajuda de uma crianca para fazer uma pesquisa no
computador da escola sobre o conceito de infografico. Verificadas as suas caracteristicas,
registamos no caderno que os infograficos sdo ferramentas visuais que transformam
informacbes complexas em representagdes graficas claras e acessiveis, facilitando a
compreensdo de determinado conceito ou assunto. Em conjunto visualizamos e
interpretamos alguns infograficos e langamos o desafio as criangas de elas proprias, criarem
um infogréfico. O tema seria sobre 0 espaco exterior.

Para a obtencédo de dados resolvemos aplicar um inquérito por questionario e recolher
informac0es sobre as percegdes das criangas acerca do espaco exterior. Essas informagdes
eram sobre onde costumavam passar o intervalo, onde preferiam passar o tempo destinado
ao intervalo, se consideravam o espaco exterior divertido, se eram felizes no espago exterior,
entre outras, e a sua analise ficou para uma aula posterior.

Depois dirigimo-nos em pequenos grupos ao exterior para que pudessem tirar

fotografias para colocar no infografico (ver figuras 51 e 52).
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Figuras 51 e 52

Registo das criancas a tirarem fotografias no exterior

As criancas escolheram os locais que mais gostavam, fazendo questdo de nos dizer:
“Professora, este local ¢ mesmo o meu preferido” e “Eu adoro vir para aqui brincar com a
Maria”. Todas as criangas, sem excecdo, estavam muito divertidas e entusiasmadas em
escolher o melhor angulo. Pensamos que esta simples tarefa lhes proporcionou uma
experiéncia de aprendizagem rica e multifacetada, envolvendo as criangas de maneira ativa,
na procura de informacéo para a construcdo do infografico.

Ja de regresso a sala de aula, passamos as fotografias para o computador e
individualmente as criancas deram asas a imaginacao, seguindo algumas instrugdes: abrir o
PowerPoint, criar um titulo para o infografico, selecionar a cor da letra, escrever o texto,
entre outras tarefas. Além disso, foram desafiadas a criar graficos com os valores do
questionario, utilizando tabelas no Excel. Por falta de tempo, ndo conseguimos fazer uma
anélise conjunta de todas as questdes e por isso, entre todos, decidimos qual a pergunta do

questionario que se iria utilizar, e neste caso a escolhida foi “és feliz no espago exterior?”.
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Figuras 53, 54, 55, 56, 57 e 58

Elaboracgéo do infogréfico com recurso ao computador

O espago exterior du escola

A integracdo de ferramentas digitais nesta atividade promoveu uma abordagem
interativa e atrativa, o que incentivou a aprendizagem de forma envolvente e concentrada,
mantendo as criangas motivadas e interessadas a concluir com sucesso o infografico.

No entanto, devido a falta de computadores com acesso ao PowerPoint para todas as
criancas, foi sugerido que as que ndo tinham computador (mais de metade da turma) criassem
um infografico em papel. As criancas seguiram exatamente as mesmas indica¢cdes como se
estivessem a utilizar o software. E o resultado foi deveras surpreendente, tal como podemos
verificar nas figuras 59 a 64.
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Figuras 59, 60, 61, 62, 63 e 64

Elaboracao do infografico em formato papel

Para terminar a atividade, 0s grupos puderam apresentar os infogréaficos. Todos os

infograficos eram representativos da questdo escolhida e todos foram elaborados de forma
diferente, enriquecendo desta maneira as apresentagoes.

Ao analisarmos o gréafico e as justificacdes que colocaram nos infograficos, podemos
verificar que 20 criangas afirmaram que se sentiam felizes no espago exterior da escola e 3
assinalaram a opgao “as vezes”. As razdes para esta felicidade sdo variadas e refletem as
diferentes formas como o recreio pode contribuir para o seu bem-estar. Muitas criancas
destacaram que o recreio € divertido, permitindo atividades lGdicas e recreativas que
quebram a rotina escolar. O jogo de futebol foi mencionado diversas vezes, evidenciando
como o desporto e a atividade fisica sdo satisfatorias. A amplitude do espago também foi
valorizada, com criancas a dizerem que o recreio é grande, oferecendo-lhes a liberdade para
poder correr e explora-lo livremente. A apreciacdo da natureza foi outro fator apontado, com
algumas criangas a referirem que gostavam do recreio, porque estavam em contacto com a
natureza. A beleza do espaco e a possibilidade de passear e socializar com amigos foram
também destacados, mostrando como o recreio escolar € um espago importante para a
construcdo de lagos sociais e amizades. A existéncia de mantas para se deitar na relva foi
também mencionada, sugerindo a ideia de conforto e a oportunidade de relaxar.

Num momento posterior, solicitamos que criassem um texto, recorrendo a técnica de

escrita criativa “palavra puxa palavra”, sobre o espaco exterior. A escrita criativa estimula a

65



imaginacdo e desenvolve competéncias linguisticas de forma cativante e ludica. Com esta
tarefa pretendiamos, para além de saber a opinido das criancas sobre o espaco exterior,
melhorar o vocabulério, a gramética e a propria estrutura do texto. Este tipo de texto permite
gue se jogue com as palavras e se experimente diferentes estilos e formas de escrita.

Em cada “palavra puxa palavra” a palavra, ou ideia, devera conduzir, naturalmente a
proxima, criando assim uma corrente continua de pensamento e expressdo. As figuras

seguintes mostram alguns dos textos criados (ver figuras 65 a 68).

Figuras 65, 66, 67 e 68
Texto palavra puxa palavra sobre o exterior
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A realizacdo da atividade de expressdo escrita “palavra puxa palavra” acabou por
ganhar um novo rumo. As criancas inicialmente comecaram por falar do espaco exterior em
relacdo ao recreio/intervalo, mas a medida que avangavam no texto interligavam outros
conceitos como a natureza, os animais, etc. Apesar de ndo escreverem totalmente sobre o
espaco exterior (recreio/intervalo), a realidade é que refletiram sobre a amplitude do espaco
exterior, fazendo conexdes entre ele e a natureza.

Em sintese, todas as atividades propostas foram realizadas com sucesso e receberam
um feedback positivo por parte das criancas. Como ja foi mencionado, as atividades foram
cuidadosamente planificadas para atender as necessidades de cada um dos elementos da
turma e para serem interligadas com o espaco exterior.

Uma vantagem significativa que facilitou esta integracdo de forma pratica foi a
disponibilidade de um jardim adjacente a sala de aula, pois sempre que era possivel, as

criangas podiam usufruir deste espago ao ar livre. Este local, enquanto extenséo da sala de
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aula, permitiu-nos uma maior flexibilidade nas atividades, e fez com que as criancas se
mantivessem mais interessadas e que usassem a sua imaginacdo nas tarefas propostas.
Assim, pensamos, que conseguimos envolver o exterior com 0s contelidos que eram
abordados dentro da sala de aula, articulando-os como um so. Esta articulagdo permitiu que
as criangas percebessem a conexdo entre a teoria e a pratica, tornando, certamente, a
aprendizagem mais significativa e integradora de saberes multidisciplinares.

Podemos concluir, dizendo que a combinagdo das atividades planificadas com o
recurso ao espacgo exterior contribuiu significativamente para o sucesso de cada crianca

envolvida, demonstrando a importancia de aprender em ambientes versateis e diversificados.

IV- Apresentacdo, analise e discussdo dos dados obtidos

Neste ponto iremos apresentar os dados recolhidos através da observacdo das
affordances nos espacos exteriores dos contextos educativos em que realizamos a PES.
Como ja temos vindo a referir ao longo deste relatorio, a analise de affordances torna-se
fundamental para compreender como € que as criancas interagem com o ambiente e como €
que essas interacBes poderdo contribuir, ou ndo, para a sua aprendizagem e desenvolvimento
fisico, cognitivo, emocional e social. Este estudo centra-se, especificamente, em momentos
em que as criancas estiveram no exterior, explorando-o livremente, proporcionando uma
visdo genuina e ndo estruturada das suas preferéncias e comportamentos.

Para a concretizacao do estudo, foram observados dois espagos: um espaco de EPE
e outro de escola do 1.° CEB e, consequentemente, dois grupos: um grupo de 24 criangas
com 3 e 4 anos de idade e um outro grupo composto por 23 criangas com 8 e 9 anos de idade.
As observacoes, tal como ja sublinhamos, foram realizadas em ambientes que permitiam que
as criancas explorassem e interagissem, como bem entendessem, com 0 espago e 0s materiais
ai disponiveis, sem a intervencéo direta dos adultos.

Os resultados das observagdes foram inicialmente registados em grelhas de
observacgdo (ver anexo | e VIII) e, posteriormente, transformados em gréficos, de forma a
facilitar a leitura. Estes graficos ilustram a frequéncia com que as criancas se dedicaram as
diversas atividades, fisicas e sensoriais, existentes no espacgo exterior.

As observacg6es, complementadas com os dados registados, proporcionaram-nos uma
andlise detalhada das affordances utilizadas pelas criancas em cada contexto. Ou seja, a

analise subsequente dos graficos obtidos permitiu-nos identificar padrGes de
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comportamentos e preferéncias das criancas que se constituem como informacdes valiosas
para uma (futura) otimizacdo dos ambientes exteriores educativos.

Para cada analise, comecamos por fazer uma descri¢do detalhada do espaco exterior
de cada instituicdo, tal como o encontramos quando iniciamos a Pratica de Ensino

Supervisionada, e essa descrigdo tem em conta diferentes tipos de affordances.

1. Espaco exterior do contexto de educacao pré-escolar

O espaco exterior da instituicdo era um local amplo e acolhedor que incentivava a
brincadeira e a exploracdo. Notava-se que ndo era utilizado em todo o seu potencial, pois
guando observamos as criangas no recreio, elas cingiam-se ao espaco reservado a alguns
equipamentos, como a casa de arrumos e 0 escorrega.

A0 entrarmos no recinto, a primeira coisa que nos chamou a atencdo foi uma vasta
extensdo de terreno em que se podiam identificar diferentes areas que incluiam uma zona
verde, um campo de jogos e um parque.

A zona verde era um convite constante para as criangas correrem e brincarem ao ar
livre. No entanto, apesar de affordances percecionadas, automaticamente tornou-se em
affordances proibidas devido, em parte, as condi¢6es meteoroldgicas e, em parte, aos perigos
que acarretava por ndo estar sempre bem tratado. Ou seja, 0 que podemos dizer é que este
espaco oferecia affordances potenciais para atividades fisicas e momentos de descanso,
permitindo, na nossa opinido, que as crian¢as explorassem a natureza de forma divertida e
com alguma seguranca.

O campo de futebol, perfeitamente dimensionado para as criangas, encontrava-se
equipado com balizas seguras e um piso apropriado, sendo o cendrio ideal para as atividades
desportivas, por exemplo.

Espalhadas pelo espaco existiam &rvores que proporcionavam sombra, especialmente
no parque infantil. Estas arvores ndo s6 adicionavam mais elementos naturais e relaxantes
ao ambiente, como também criavam pequenos recantos onde as criangas se podiam abrigar
do sol.

O parque era um espaco comum partilhado com a creche. No entanto, quase néo
havia contacto entre as criancas, uma vez que os horarios de utilizacdo raramente coincidiam.
Esta separacdo permitia que cada grupo de criancas tivesse 0 seu proprio tempo e espaco
para brincar, garantindo a seguranca e o conforto de todas, embora privasse as criancas de

contactar com outras criangas.
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Figuras 69, 70 e 71

Espaco exterior da instituicdo da Educacdo Pré-Escolar

Na zona do parque, uma estrutura multifuncional oferece varias oportunidades de
acdo para as criangas. Essa estrutura incluia dois escorregas (um vertical e outro em espiral),
uma ponte a unir e um conjunto de barras para escalar, 0 que originava um ambiente
dindmico e estimulante.

Os escorregas eram, sem davida, o ponto alto do parque e os mais utilizados pelas
criancas. Observamos diversas formas de interacdo com os escorregas: desciam sentadas,
deitadas de barriga para baixo, subiam sem ser pelas escadas. Esta variedade de acgdes
demonstrava, ndo s6 como as criancas exploravam e experimentavam as affordances dos
escorregas, como também encontravam maultiplas maneiras de se divertirem e de
desenvolverem suas habilidades motoras.

Subir as escadas para os escorregas também apresentava affordances percecionadas
pelas criangas. A subida servia como uma oportunidade para aprimorar o equilibrio e a
coordenacdo. Algumas criangas subiam com confianga, enquanto outras paravam em cada

degrau.
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Figura 72

Estrutura dos escorregas

Além dos escorregas, a ponte que unia as duas partes da estrutura era um convite para
aventuras diferentes e desafiadoras. A travessia da ponte ajudava as criancas a
desenvolverem a nocao de espaco, equilibrio e coordenacdo, a0 mesmo tempo que promovia
a interacéo social entre os pequenos exploradores.

As barras e a estrutura de cordas, também eram as estruturas mais utilizados. Estes
ofereciam as affordances de escalar e balangar. As criancas podiam pendurar-se, balancar e
testar a sua forca e a sua agilidade. Este elemento da estrutura incentivava a coragem, a
aventura e a perseveranca, pois cada tentativa de trepar mais alto ou de se balangar mais
longe era um passo de gigante no desenvolvimento da autoconfianga.

Figura 73
Estrutura de cordas e barras
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Os baloicos (ver figura 74), por sua vez, eram uma adi¢do encantadora ao parque.
Podiam ser usados por duas criangas em simultaneo, o que originava pura alegria e liberdade.
As criancas adoravam balancar para a frente e para tras desenvolvendo a affordance
(balancar).

O escorrega de menores dimensdes (ver figura 74) oferecia as mesmas affordances
percecionadas dos outros escorregas maiores, mas para as criangas que ainda ndo se sentiam
tdo a vontade nos escorregas grandes. Assim, permitiam que experimentassem igualmente a
emocéo de descer de uma altura mais baixa e mais segura. Este escorrega era perfeito para
0s primeiros passos no desenvolvimento da coordenacdo e da confianca, sendo uma
affordance acessivel e encorajadora para as criancas mais novas. Era muitas vezes utilizado
para experimentar descer de cabeca, como uma espécie de teste, para depois fazerem o

mesmo Nnos escorregas de maiores dimensoes.

Figura 74
Baloigos e escorrega de menores dimensdes

As casas de plastico para brincar eram outro elemento popular no parque. As criangas
utilizavam-nas para se esconderem, criando jogos de esconde-esconde, e também para
treparem, desenvolvendo habilidades motoras e de equilibrio. Estas casas proporcionavam
affordances versateis, permitindo tanto o jogo simbolico quanto o exercicio fisico, enquanto
as criangas exploravam diferentes formas de interagdo com outras criangas e com o proprio

espagco.
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Figura 75

Casas de pléastico

Em sintese, neste espaco, as affordances percecionadas referem-se a: escorregar,
escalar, esconder, correr, caminhar, pendurar, balancar, deitar, observar, socializar, tocar,
cheirar, ouvir e fazer de conta. E foi precisamente estas que procuramos perceber se
ocorriam, e com que frequéncia, no decorrer das observacdes.

O primeiro momento de observacdo das affordances de forma espontanea,
selecionado para o relatério, ocorreu, precisamente, no dia em que colocamos painéis
sensoriais no exterior, isto é, na segunda semana prevista de intervencdo. Este ambiente
proporcionou diversas oportunidades de acdo, demonstrando ser um espaco rico em
estimulos. A variedade de atividades observadas confirma essa riqueza, oferecendo,
pensamos, um ambiente propicio ao desenvolvimento das criancas.

Ao analisar o gréfico (ver figura 76) podemos verificar que as criangcas mostraram
preferéncia por atividades como correr, escorregar, escalar e balancar. Essas affordances
estdo associadas a estrutura de escorregas e barras, onde as criancas passavam a maior parte
do tempo. Uma observagao interessante foi a da crianga C2 (ver grelha nos anexos Il e I11)
que utilizava o escorrega de menores dimensdes para descer de cabecga para baixo, antes de
se aventurar nos escorregas maiores. Tentou mais de uma vez descer de cabeca para baixo

nos escorregas grandes, mas acabou por desistir.
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Figura 76

Gréfico referente ao 1.° momento de observacao de affordances

1.°Momento de observacao- EPE
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Quanto aos painéis sensoriais apenas 11 criancas (D2, J2, L2, M2, N2, P2, R2, T2,
V2, X2 e Z2) é que interagiram diretamente com eles (ver anexos Il1, IV, V, VI, VII). Na 1.2
EA da EPE tivemos oportunidade de refletir sobre esta circunstancia, referindo que talvez as
criancas tenham perdido o interesse por eles, pois 0s painéis tinham estado disponiveis no
interior da sala e as criangas tinham podido interagir com eles sempre que o desejassem.

Estas observacdes reforcam a ideia de que o espaco exterior € um ambiente propicio
para o desenvolvimento de diferentes competéncias, como por exemplo motoras e sociais,
oferecendo as criancas multiplas oportunidades para explorar e aprender através do jogo, da
brincadeira e das interagdes com diferentes equipamentos disponiveis.

O segundo momento de observacdo foi num outro dia, e durante esse periodo as
criangas tiveram oportunidade de brincar livremente pelo parque, tal como no primeiro
momento de observacdo. Os adultos presentes sO intervieram quando solicitados pelas
criancas ou para prestar ajuda, respeitando a sua autonomia e iniciativa.

Conforme ilustrado no grafico da figura 77, a affordance “correr” voltou a atingir o
valor maximo, evidenciando ser a atividade favorita das criangas. Logo a seguir, destacaram-
se mais duas affordances que, tal como no primeiro momento de observagdo, também
apresentaram valores elevados: escalar e escorregar.

As casas de plastico no parque, embora limitadas ao uso em dias de sol, eram
particularmente apreciadas e frequentemente utilizadas pelas criangas, ndo apenas como

refugios para jogos de escondidas, mas também como pontos de escalada. Além disso,
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algumas criancas utilizavam as casas de plastico para brincadeiras de faz de conta, criando
cenarios imaginarios que enriqueceram a sua criatividade e desenvolvimento. Sdo um
exemplo claro de como elementos simples podem oferecer maltiplas affordances. A forma
como as criangas utilizavam as casas, demonstra como o design do espacgo pode fomentar a
imaginacao, o0 que permite, em nosso entender, que as criang¢as criem e vivenciem as suas

proprias historias.

Figura 77

Gréfico referente ao 2.° momento de observacéo de affordances

2.°Momento de observacao- EPE

w

Em jeito de conclusdo, dizemos que a observacao das affordances no espago exterior
do contexto EPE revelam ser um ambiente rico para o desenvolvimento da crianca. As
diversas affordances identificadas, tais como escorregar, escalar, esconder, correr, caminhar,
pendurar, balangar, deitar, observar, socializar, tocar, cheirar, ouvir e fazer de conta,
demonstraram a diversidade de oportunidades que um ambiente bem projetado pode

oferecer.

2. Espaco exterior do contexto do 1.° ciclo do ensino bésico
No espaco exterior do 1.° CEB, bastante amplo, o que chamava mais a atengéo era a
zona verde que ocupava mais de metade do recinto. Este espaco, partilhado por todas as
criancas que frequentavam a escola, encontrava-se dividido em: zona de jogos, zona do

parque e zona verde.
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A zona de jogos era utilizada para jogar futebol. Era um espaco com affordances
potenciais para correr, saltar e caminhar. Geralmente, a mais comum era a de correr. Sendo
um espaco extenso e aberto, para além de oferecer uma superficie plana ideal para os jogos,
a auséncia de obstaculos permitia que as criangas se movimentassem livremente e
explorassem diferentes habilidades. O campo ndo tinha qualquer marcagéo do terreno de
jogo, por exemplo: ndo existiam balizas, nem linhas laterais, nem meio-campo, 0 que

dificultava a organizacéo e o bom funcionamento de um jogo de futebol.

Figura 78

Zona de jogos

A zona do parque estava totalmente interditada devido a um equipamento estar
estragado. Nesta circunstancia, automaticamente, todas as affordances potenciais acabam
por se transformar em affordances proibidas. Este espaco possuia um escorrega (affordance
escorregar), uma zona de escalada (affordance escalar), trés barras (affordance balancar) e
aqui as criancas poderiam treinar a coordenagdo motora, o equilibrio e a forca para subir e
explorar os diferentes elementos do parque.

A interdicdo temporaria indicava que o parque tinha necessidade de manutencéo,

sendo fundamental destacar a importancia de ter um espa¢o com seguranga no recreio.

75



Figura 79

Zona do parque

No espaco exterior existiam varias arvores robustas que ofereciam sombra, onde as
criangas se podiam refugiar nos dias mais quentes, mas também onde podiam brincar e ainda
era possivel deitarem-se (affordance), na relva com mantas. Ou seja, esta area arborizada
ndo sO proporcionava um ambiente relaxante, como também servia como um local de
encontro e interacdo social (affordance). As arvores oferecem oportunidade de observagédo

da natureza e estimulam a curiosidade sobre o meio ambiente.

Figura 80
Zona verde

Ainda na area arborizada, havia bancos de pedra disponiveis para que as criangas
pudessem descansar, ler ou conversar. Passado algum tempo de estarmos neste contexto,
foram adicionadas cadeiras a volta da arvore de grandes dimensfes para que se pudessem

sentar a sombra.
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Todo o caminho era pavimentado e permitia as criancas caminhar e correr

(affordances).

Figura 81
Zona verde(continuagao)

O primeiro momento de observacdo foi realizado num dia de estagio, em que
proporcionamos 20 minutos de tempo livre no exterior, dando oportunidade as criancas de
brincar livremente. Este cenario possibilitou uma viséo clara de como as criangas interagiam
espontaneamente com o ambiente e com as affordances disponiveis.

Ao analisar o grafico da figura 82 percebemos que algumas affordances identificadas
por nds (adultos) ndo foram exploradas pelas criangas, sendo que a affordance que teve
maior adesdo foi a de “correr”. A liberdade repentina de poder brincar sem restrigdes levou
as criancas a espalharem-se pelo recreio e a correrem com entusiasmo e energia. A atividade
de “correr” dominou a interagdo com o espaco, refletindo a alegria das criangas ao
descobrirem que o podiam explorar livremente.

Algumas criangas brincaram a “apanha, apanha”, o que acabou por demonstrar como
a affordance correr se transformou num jogo estruturado. Especificamente, as criangas K3,
L3 e Q3 participaram ativamente nesta brincadeira, conforme registado na grelha de
observacao (ver anexos X e XI).

Em relacdo a affordance tocar, manifestou-se de maneira interessante. Muitas
criangas decidiram descalcar-se e explorar diferentes texturas com os pés, especialmente a
relva. Este comportamento ndo so indica uma curiosidade natural, mas também uma conexao
sensorial mais profunda com o ambiente. Tocar em plantas e flores proporcionou uma

experiéncia tatil interessante, expandindo a perce¢do sensorial das criancas.
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Figura 82

Gréfico referente ao 1.° momento de observacéo de affordances

1.9Momento de observacao- 1.°CEB
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Numa segunda observacdo sobre as interacdes no espaco exterior, resolvemos

introduzir um jogo novo: um paraquedas gigante e colorido (ver figuras 83 a 86).

Figuras 83, 84, 85 e 86

Interacdo com o paraquedas

A novidade era tdo grande que todas as criangas decidiram interagir diretamente com

ele, encontrando diferentes formas de o aproveitar: umas escondiam-se debaixo dele, outras

faziam-no mover-se lentamente/rapidamente. E foi uma diversdo partilhada e interminavel.

Ao analisarmos o grafico da figura 87, verificamos entdo, que no segundo momento

de observacéo, a affordance que mais se destaca é “esconder”. Esta observagdo leva-nos a
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concluir que a presenca de um objeto, novo e diferente, para brincar estimula a participacao
ativa das criancas, o que difere com o primeiro momento de observacao.

Torna-se interessante observar que o uso do paraquedas divergiu do convencional,
isto é, serviu, essencialmente, como reflgio para as criangas se esconderem. Este
comportamento atipico evidencia a capacidade que as criangas tém de se adaptarem aos
recursos disponiveis e as suas necessidades e interesses momentaneos.

Além disso, durante esta observacdo, a crianca C3 (ver anexo IX) foi a Gnica que
dispersou, pois foi apanhar flores, como ja era habitual e s6 depois € que interagiu com o

paraquedas.

Figura 87
Grafico referente ao 2.° momento de observacéo de affordances

2.°Momento de observacao- 1.°CEB
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As observacdes detalhadas dos momentos de interagcdo das criangas em diferentes
cenarios evidenciam a influéncia significativa do ambiente e dos objetos disponiveis.
Quando sdo privadas de interacdes especificas, elas tendem a envolver-se em atividades
menos direcionadas, como o simples ato de se deitar numa manta. No entanto, a introdugéo
de um objeto ladico, como um paraquedas, despertava a sua participagdo e criatividade,
promovendo outras interagoes.

Foi notavel perceber a capacidade natural que as criancas demonstraram para
adaptarem o uso dos recursos disponiveis as suas reais necessidades e interesses, referimo-
nos, por exemplo, ao uso do paraquedas como um esconderijo improvisado. Esta

flexibilidade e inventividade ressaltam a importancia de oferecer um ambiente com diversas
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oportunidades de exploracdo e descoberta, para que as criangas possam expressar a sua
individualidade e desenvolver competéncias cognitivas, como por exemplo resolver
problemas, estimular a criatividade (utilizando o paraquedas como esconderijo), sociais, por
exemplo: colaborar entre pares para distribuir as tarefas (decidir quem segura e se esconde
no paraguedas), e emocionais, por exemplo: expressam a sua individualidade e desenvolvem
a sua autoconfianca, entre outras.

Além disso, a diversidade de interesses manifestada pelas criancas, exemplificada
pela crianca que escolheu apanhar flores, também destaca a importancia de reconhecer e

valorizar todas as formas de interacdo e expressao presentes num dado grupo de crianga
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Considerac0es finais

Neste item do relatério final de estagio que apresentamos, realizamos uma anélise
reflexiva de todo o trabalho desenvolvido no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), em diferentes contextos educativos: creche, educagédo pre-escolar (EPE) e 1.° ciclo
do ensino basico (1.° CEB), incluindo o estudo que o fundamenta, e que culminou na
construcdo deste relatdrio. Desse trabalho, sintetizamos os momentos mais significativos e
as observacdes mais relevantes, sem esquecer 0s aspetos positivos, mas também as principais
dificuldades sentidas ao longo do processo.

O incentivo para a escolha do tema que caracteriza este relatorio, que o “enforma”,
Ihe da estrutura e Ihe confere um fio condutor, O espaco exterior como potenciador de
affordances, advém de um interesse antigo pelas potencialidades que atribuimos ao espaco
exterior como fomentador de aprendizagens e resulta, também, da vontade e curiosidade em
aprofundar o conhecimento sobre conceitos novos, nomeadamente sobre affordances,
associadas a esse espaco. Esses aspetos, e interesses concretizados, fizeram com que o tema
de estudo e a investigacéo realizada valessem a pena. O gosto pelo ambiente despertou-nos
0 desejo de explorar as suas potencialidades para a aprendizagem e o desenvolvimento das
criangas e jovens, tornando-o, assim, uma mais-valia em termos educativos.

Reconhecemos, e valorizamos, a riqueza do espaco exterior como um ambiente
propicio para o crescimento integral das criancas. E ao percebermos, e identificarmos,
affordances nesse espago, observando e identificando as diversificadas interacoes,
conseguimos entender como as criangas interagem com o ambiente envolvente, podendo,
assim, potencia-lo e melhora-lo.

Identificado o tema de interesse, de forma a orientar a acdo educativa definimos, e
tentamos responder, aos seguintes objetivos: i) enriquecer o espago exterior através da
participagdo das criancas e promové-lo como recurso pedagogico; ii) identificar
interacOes/affordances entre as criangas e 0 espaco exterior durante o brincar livre; iii)
perceber a potencialidade do espaco exterior para oportunidades educativas.

O primeiro objetivo, enriquecer 0 espago exterior atraves da participacdo das
criancas e promové-lo como recurso pedagdgico, foi essencialmente realizado no ambito da
EPE. O espaco exterior da instituicdo apresentava bastante potencial, contudo, ndo era
aproveitado da melhor forma e carecia de atividades que trabalhassem a motricidade fina.
Em conjunto com a educadora cooperante decidimos enriquecer esse ambiente com quatro
paineis sensoriais moveis, que tinham a vantagem de poderem ser guardados para evitar que

se estragassem. Realizando um trabalho colaborativo entre educadoras e criangas, sendo
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estas uma ajuda fundamental, escolheu-se onde colocar os painéis sensoriais, previamente
realizados por elas, e assim criando e promovendo um ambiente mais rico e estimulante para
todos.

O segundo objetivo, identificar interacGes/affordances entre as criancas e o0 espaco
exterior durante o brincar livre, foi essencial para compreender como as criangas interagem
e brincam no espaco exterior. Para esse efeito, no contexto da EPE aproveitamos todos 0s
momentos em que 0 grupo se dirigia para 0 espaco exterior, para brincar no parque. Em
conjunto com a educadora cooperante acordamos em néo interferir nas brincadeiras das
criancgas, a fim de garantir que as suas interacfes fossem o0 mais genuinas possivel. Essa
abordagem permitiu-nos observar de forma auténtica como as criancas exploravam o
ambiente e interagiam entre si, enriquecendo a nossa compreensdo sobre as suas dinamicas
de brincar e 0 impacto que o espaco exterior pode ter no seu desenvolvimento e nas suas
aprendizagens. No contexto do 1.° CEB ficou combinado com a professora cooperante que,
semanalmente, seriam dedicados 20 minutos para que as criancas pudessem explorar
livremente o espaco exterior. Esse tempo foi fundamental para observarmos as dindmicas de
brincar livre e as diversas formas como utilizavam o ambiente para as suas atividades ludicas
e interagdes sociais.

Por Gltimo, em relacdo ao objetivo de perceber as potencialidades do espaco exterior
para oportunidades educativas, foi possivel verificar essas potencialidades em dois
contextos, na EPE e no 1.° CEB. Por exemplo, na EPE, conseguimos abordar a area de
expressdo e comunicacdo, especificamente o subdominio da matemaética, utilizando
elementos da natureza. No contexto do 1.° CEB, as criangas puderam compreender
conteddos abordados em sala de aula de maneira pratica, no ambiente exterior, como seja,
por exemplo, o efeito das forcas. Essas experiéncias, descritas no corpo do relatério,
demonstraram como 0 espaco exterior pode ser um recurso valioso para 0 ensino, com
multiplas possibilidades educativas, que ndo s6 permitem explorar o ambiente natural, como
enriquecem a aprendizagem com atividades dindmicas, estimulantes e atrativas e, por isso,
motivantes e significativas.

E altura de referirmos que, com muita pena nossa, e alguma desilusio, em contexto
da creche, ndo foi possivel realizar atividades no espaco exterior, 0 que nos levou a uma
necessaria adaptacdo. Optamos por criar atividades que permitissem observar as percecoes
das criancas em relacdo as diferentes caracteristicas do ambiente da sala. Dessa forma,
organizamos um percurso de obstaculos, atividades de toque em diversas texturas, audi¢ao

de mausicas, entre outras. Estas adaptacfes permitiram as criancas, mesmo dentro da sala de
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atividades, poderem explorar e interagir com o ambiente de maneira enriquecedora,
desenvolvendo as suas habilidades sensoriais e motoras, e permitiram-nos a nés confirmar,
fundamentar e perceber melhor as potencialidades educativas que o espaco pode oferecer.
Como referimos no corpo do trabalho, as criangas ao brincarem no espago exterior
descobrem ainda mais affordances, o que reforca a importancia de deixa-las explorar o
mundo que as rodeia. Podemos, entdo, afirmar que brincar é fundamental para a vida das
criangas, e os adultos devem ter isso em mente. Brincar ndo deve ser apenas uma forma de
ocupar tempo, mas sim ser um contributo para o desenvolvimento da crianga. Devemos ter
presente que brincar é fundamental para ganhar conhecimentos, desenvolver a socializagdo
e construir uma identidade (Bilton et al., 2017; Silva & Sarmento, 2017; Neto, 2020).
Gostariamos de enfatizar que, no ambito deste trabalho, os momentos de observacao
no espaco exterior foram dos mais enriquecedores que tivemos para ter a perce¢cdo dos
comportamentos e das interagdes entre criancas. Quer no contexto de EPE, quer no contexto
do 1.° CEB, foi possivel verificar uma grande diversidade de interacbes e de
comportamentos. Na EPE observamos que, embora as criangas interajam bastante no espaco
exterior, elas tém as suas preferéncias, como 0 escorrega, a estrutura de barras e correr
livremente. No entanto, ao longo da observagéo, verificamos que muitas criangas ndo sabiam
brincar em pares. Foi com admiracdo, e alguma estranheza, que observamos 23 criangas num
parque a brincar sozinhas, ainda que chamando constantemente um adulto para se associar
a brincadeira. Essas observac6es foram fundamentais para entender melhor a dindmica das
suas interacdes (ou falta delas) e a necessidade de promover o desenvolvimento de interagdes
sociais entre as criangas no espaco exterior. No caso do 1.° CEB sentimos a necessidade de
compreender o motivo pelo qual as criancas, em geral, interagem pouco com 0 espaco
exterior. A justificagdo que obtivemos foi o facto de ndo existir uma bola de futebol
disponivel. Sem esse objeto, as criancas geralmente optam por se sentar nas mantas a sombra
ou brincar com os jogos de tabuleiro que eram levados de dentro da sala. Notamos que havia
momentos em que algumas gostavam de apanhar flores, mas acabavam por se sentar.
Como futuras profissionais preocupamo-nos com a dependéncia em relacdo a
diversos objetos, por parte dos grupos, o que, provavelmente, os impedem de conseguir, ou
querer, explorar outras possibilidades que o espago oferece, neste caso 0 espaco exterior
envolvente. Estas observac@es levam-nos a refletir sobre a importancia de possibilitar uma
relacdo mais ativa e exploratoria com o ambiente, independentemente da presenca de objetos

especificos.
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Enquanto educadores/professores temos um papel fundamental de facilitacdo e
mediacdo na construcdo de um ambiente exterior propicio para a exploracdo, a descoberta e
a construcao do conhecimento. Assim, consideramos que devemos ter o cuidado em incluir
na préatica letiva atividades que potenciem e tirem proveito dos elementos do ambiente, como
a exploracao da natureza através da realizacdo de aulas mais ativas e atividades fisicas. Além
disso, destacamos a importancia de integrar ainda mais o espaco exterior no curriculo, e vice-
versa, isto é, criar conexdes entre a sala de aula e 0 espago exterior, proporcionando uma
aprendizagem mais contextualizada e significativa. Esta abordagem ira, certamente,
enriquecer 0 nosso processo de ensino e aprendizagem, como também promover o
desenvolvimento integral, incentivando a curiosidade, a criatividade e a autonomia.

Ao analisarmos os resultados da pratica que observamos e desenvolvemos,
percebemos uma discrepancia entre a teoria e a pratica no que diz respeito ao brincar e ao
espaco exterior. Embora a literatura apoie fortemente o brincar ao ar livre e a exploragdo do
espaco exterior, ainda ndo os conseguimos promover, e implementar, de forma abrangente e
em toda “a sua potencialidade”. Observando as affordances disponiveis para as criancas, fica
evidente que nem todas sdo aproveitadas, o que pode ser atribuido, em parte, a falta de
competéncias sociais, por exemplo, para brincar entre pares.

Para melhorar, no futuro, a experiéncia de brincar das criancgas, e também de explorar
0 espaco exterior, sugere-se uma dinamizagdo mais efetiva na hora do brincar, com a criacao
de atividades que, para além de incentivarem as interacdes e as relagdes interpessoais entre
elas, as incentivem a tirar partido das possibilidades que o espacgo exterior oferece. Ao
planificar, o educador/professor pode incluir um tempo dedicado ao ar livre, recorrendo as
affordances, ndo s6 como uma ferramenta para entender o brincar das criancas e perceber se
ha progressos ao longo do tempo, mas também para avaliar a qualidade do proprio espaco.
Adicionalmente, uma outra sugestdo sera que os profissionais desenvolvam grelhas de
observacgdo, adaptadas as necessidades especificas das suas praticas e contextos, que lhes
permitirdo obter dados fundamentais para desenvolver, adaptar e melhorar as suas praticas.

Em jeito de reflexdo final sobre a PES podemos sublinhar que é com satisfacdo que
referimos que a experiéncia que vivenciamos foi Unica e ofereceu-nos indmeras
oportunidades de crescimento profissional e pessoal. Este periodo de pratica de ensino, por
ser supervisionada, é, na verdade, um laboratorio de experiéncias, de conhecimentos, de
interacdes e de reflexdes em que, acima de tudo, é possivel aprender com as criancas, com
as educadoras/professoras cooperantes mais experientes e com as supervisoras e a sua

orientacdo. Foi uma experiéncia (trans)formadora. Envolveu desafios e tentativas, umas
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bem-sucedidas e outras menos bem-sucedidas, de os ultrapassar, e envolveu, acima de tudo,
muitas aprendizagens. No final, ndo adquirimos s6 conhecimento técnico e pedagogico, mas
também uma compreensdo mais profunda do impacto que os educadores/professores podem
ter na vida das suas criancas. Esta experiéncia, ndo s6 contribuiu para a nossa formagéo
enquanto educadora/professora mais competente, mais empatica e mais dedicada, como

também nos alertou e preparou para a responsabilidade de o ser.
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Anexo |

Grelha de observacéo de affordances percecionadas do espaco exterior da EPE

Descricio do espaco exterior

Tipos de vty
affordances Affordances Descricio Exemplos
Escorregar Superficies que de para deslizar. Escotrega
Escalar Superficies que permitem subir e descer. Cordas, escadas para o escorrega, casas de plastico.
Esconder Espagos fechados ou com obsticulos. Casinhas de madeira, tineis, arvores com copas densas
Correr Espago amplo e aberto. Patio, campo de futebol, pista de atletismo
Caminhar Espago amplo e aberto. Pidtio, campo de futebol, pista de atletismo
Pendurar Ficar pendurado em nas barras. Estrutura de barras
Balangar Baloigos Baloigos, estrutura de barras.
Deitar Espagos planos e inclinados Chéo
Affordances j Plantas, flores, animais, céu. Cores,
percecionadas Observar formas, texturas. Jardim, horta, bosque, parque.
Socializar Espagos com banco_s_) mesas ou oufros Area de piquenique, anfiteatro, bancos
elementos que facilitam a interagfio.
Tocar Texturas diferentes. Pedras, madeira, relva_areia
Cheirar Flores, plantas, relva. Jardim, horta
Ouvir Sons da natureza, sons da cidade. Pitio, parque
Fazer de conta Espagos que permitem a dramatizagdo. Casinha de madeira, cozinha de brinquedo

Anexo |1

Grelha de observacéo de affordances utilizadas do espaco exterior da EPE

1.° Intervengao 2.° Intervengao
Aﬁﬁzzﬁs Como utilizou a gffordances? Agg;i‘;ﬁs Como utilizou a affordances?
Escorregar Desce no escorrega maior, mas prefere o pequeno. Desce sentada
Escalar Sobe pelas escadas estrutura do escorrega. Sobe para a estrutura que faz de
banca.
Correr Corre até ao parque de forma hivre. Correr Corre até ao parque de forma livre.
A2 Caminhar Caminha pelo parque a observar os colegas Caminhar Caminha pelo parque a ubse_n'a.r 0s colegas. Sem nterferir com ninguém,
vagueia e balancar os bragos.
Balangar Balangava com os colegas no sobe e desce.
Observar Observa as drvores. Gosta de apanhar os bugalhos. Observar Observa as arvores. Gosta de apanl"nleag roesS bugalhos folhas de rvores. Apanha
Escorregar Desce no escorrega grande e no escorrega pequeno. Desce sentada Escorregar Desce 1o eseoneea e ande ¢ 1o escorrega pequano. Desce santada e fiea
> Sl < © sentada a proibido a descida dos colegas no final do escorrega
Es Escala na estrutura de cordas até ao topo. Sobe as escadas do escorrega ; Escala na estrutura de cordas até ao topo. Sobe as escadas do escorrega sem
scalar " A Escalar
sem medo. Sobe para as casas de plastico medo.
B2 Esconder Fica dentro da casa de plastico assustar os colegas. :
Cotrer Cotre até ao parque de forma livre. Cotrer Corre até ao parque de forma livre.
Pendurar Fica pendurada na estrutura de barras.
Balancar Balanca na estrutura de barras, e salta para o chio.
Socializar Senta-se no chio a falar com os colegas Socializar Senta-se no chio a falar com as colegas e a tocar no chio
Tocar Toca no chio para sentir a textura
) Escorregou sentado e escorregou de cabega para baixo no escorrega de Escorregou sentado e escorregou de cabeca para baixo no escorrega de
c2 Escorregar : o Escorregar s ~ A :
= menores dimensdes. = menores dimensdes. Desce de pé no escorrega mais pequeno
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Anexo 1

Grelha de observacdo de affordances

(Continuacéao)

utilizadas do espaco exterior da EPE

Escala na estrutura de cordas até ao topo. Sobe as escadas dos escorregas

Escala na estrutura de cordas até ao topo. Sobe as escadas dos escorregas sem

Escalar sem medo. Sobe para as casas de plastico e tira as mios. Escalar medo.
Esconder Esconde-se dentro das casas de plastico
Correr Corre até ao parque de forma livre. Correr Corre até ao parque de forma livre. Corre 4 volta das estruturas.
Pendurar Fica pendurado na estrutura de barras. Pendurar Fica pendurado na estrutura de barras.
Na estrutura mais alta de barra balanga para ganhar impulso para saltar Na estrutura mais alta de barra balanca para ganhar impulso para saltar para o
Balangar . - Balangar - - = . -
para o chio chdo. Estrutura mais baixa, fica a balancar, mas toca com os pés no chdo.
Escorregar Escorregou sentado Escorregar Escorregou sentado
Escalar Sobe na estrutura de cordas até ao topo. Escalar Sobe na estrutura de cordas até ao topo.
D2 Correr Corre até ao parque de forma livre. Corre pelas estruturas. Correr Corre até ao parque de forma livre. Corre pelas estruturas.
Tocar Tocou nos painéis sensoriais.
Pendurar Fica pendurado na estrutura de barras. Pendurar | Fica pendurado na estrutura de barras, mais especificamente na mais pequena.
Balangar Balanca com as pernas na estrutura de barras, mas bate com os pés no chdo
Escorregar Desce pelo escorrega. Tem preferéncia pelo maior. Escorregar Desce pelo escorrega. Tem preferéncia pelo maior.
Escalar Sabe pelas escadas para o asconejgntlgsca.la na estrutura de cordas até ao Escalar Sobe pelas escadas para o escorrega
Utiliza a casa e plastico para se esconder e assustar os colegas. Utiliza a
Esconder } =
£ casa como forma de estar livre de ser apanhado.
Correr Corre pelo espago. Mete-se com o adulto para que interaja com ele. Correr Corre até 20 parque de forma Iivre. Corre pelas estruturas do parque. Joga &
apanhada com o adulto.
Caminhar Anda pelas estruturas a tentar chamar atengéio do adulto.
Pendurar Pendura-se na estrutura de barras e depois salta para o chio Pendurar Pendura-se na estrutura de barras e depois salta para o chio
Balangar Balanga na estrutura de barras Balangar Balanga na estrutura de barras
. § Escorrega sem medo, mas primeiro chama o adulto para ver. Da a sensagdo
Escorrepar Escorrega sem medo, mas primeiro chama o adulto para ver. Escorregar = -
© = © que quer descer deitado, mas ndo o faz.
Sob: da: do, fi hamar atencdo do adulto. Sob
Escalar Sobe as escadas sem medo, mas fica a chamar atengdo do adulto. Escalar 0D 85 €5CAGAS Sem Meco, mas ?:];gsﬁmm aengao Co adulio. 506 na casa
R Esconder Utiliza a casa de pldstico para se esconder
Correr Corre até ao parque de forma livre Correr Corre até ao parque de forma livre. Corre pelas estruturas para fugir do adulto
Caminhar Camunha pelas estruturas, sorrindo para os colegas Caminhar Camunha pelas estruturas e pede pela atencdo do adulto.
Pendurar Pendura-se na estrutura de barras e depois salta para o chio Pendurar Pendura-se na estrutura de barras e depois salta para o chio
Balangar Balanga na estrutura de barras Balangar Balanga na estrutura de barras
Observar Enquanto caminha, fica a observar os colegas e os adultos Observar Observa os adultos e nas grades observava as obras do lado da rua.

Anexo 1V

Grelha de observacéo de affordances utilizadas do espaco exterior da EPE (Continuacgéo)

Utiliza os dois escorregas. Escorregou de cabega para baixo, no escorrega de

Escorrepar Escorregou de cabega para baixo, no escorrega de menores dimensdes. Escorregar -
menores dimensdes.
Es ?_sobe na estrutlfra de cordas até a0 topo. NEo hesita em subir, e se 0 . Sobe na estrutura de cordas até ao topo. Sobe sem medo as escadas do
scalar deixassem tentava passar para o outro lado. Sobe sem medo as escadas Escalar
do escorrega escorrega
Escond Utiliza as casas de plastico para fazer de refiigio para o brincar de faz de
@ sconder conta.
Correr Corre até ao parque de forma livre. Correr Corre até ao parque de forma livre.
Pendurar Pendura-se na estrutura de barras ? depois salffa par:.l ° chaﬂ, Enquanto se Pendurar Pendura-se na estrutura de barras e depois salta para o chio
pendura, faz forga para as pernas se levantarem.
Balangar Balanga na estrutura de barras Balancar Balanga na estrutura de barras
Socializar Dentro das casas de plastico brinca com os colegas
Faz de conta Brincar dentro das casas ao faz de conta. Finge que estd a fazer o almogo.
Escorregar Escorrega sentada s usa o escorrega de maiores dimensdes. Escorregar Escorrega sentada s6 usa o escorrega de maiores dimensdes.
Escalar Sobe sem medo as escadas do escorrega Escalar Sobe sem medo as escadas do escorrega e sobe para as casas de plastico
H2 Esconder Refiigia-se na casa de plastico.
Correr Corre até ao parque de forma livre. Correr Corre até ao parque de forma livre.
Socializar Senta-se no chio a falar com as colegas.
Escorregar Desce no escorrega grande.
o Escalar Sobe as escadas do escorrega, mas devagar.
Correr Corre até ao parque de forma livre.
Observar Observa os colegas ao pé de um adulto
Escorregar Utiliza os escorregas, desce sentada. Escorregar Utiliza os escorregas, desce sentada.
Escalar Sobe pelas escadas sem medo. Tenta Semmpre passar frente. Sobe a Escalar Sobe pelas escadas sem medo. Tenta sempre passar & frente.
estrutura de cordas até ao topo.
Esconder Esconde-se na casa de plastico e depois foge
” Correr Cotre até ao parque de forma livre. Corre pelas estruturas. Correr Corre até ao parque de forma livre. Corre pelas estruturas.
Pendurar Na estrutura das barras, ela sobe e fica pendurada e salta para o chdo. Pendurar Na estrutura das barras, ela sobe e fica pendurada e salta para o chéo.
Balangar Balanga na estrutura de barras. Utiliza o baloigo. Balancar Balanga na estrutura de barras.
Socializar Pede aos colegas para cotrerem com ela.
Tocar Brincou nos painéis sensoriais
Ouvir Alertou para o barulho das obras.
12 Escorregar Utiliza os escorregas sentado. Escorregar Utiliza os doss escorregas sentado
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Anexo V

Grelha de observacdo de affordances utilizadas do espaco exterior da EPE

(Continuacéo)

Escalar Sobe na estrutura de cordas até ao topo. Sobe sem medo as escadas do Escalar Sobe na estrutura de cordas até 20 topo
escorrega
Correr Corre até ao parque de forma livre. Correr Corre até ao parque de forma livre. Corre entre as estruturas.
Pendurar Fica pendurado e depois salta para o chio Pendurar Fica pendurado e depois salta para o cho.
Balangar Balanga na estrutura de barras. Utilizou o baloigo Balancar Balanga na estrutura de barras. Utilizou o baloigo.
Tocar Brincou nos painéis sensoriais.
Ouvir Deu conta do barulho das obras.
Faz de conta Fingiu ser um dinossauro.
Escorrepar Utiliza 0s escorregas, desce sentada e de barriga apara baixo Escorrepar Utiliza os escorregas, desce sentada e de barriga apara baixo
Escalar Sobe na estrutura de cordas até ao topo. Sobe sem medo as escadas do Escalar Sobe na estrutura de cordas até ao topo. Sobe sem medo as escadas do
escorrega escorrega
Correr Corre até ao parque de forma livre. Correr Corre até ao parque de forma livre. Corre pelas estruturas.
M2 Camunhar Caminha pelas estruturas. Caminhar Caminha pelas estruturas.
Balangar Utilizou o baloigo. Balangar Utilizou o baloigo.
Deitar Deitou-se no chio para brincar com os bugalhos.
Tocar Brincou nos paingis sensoriais
Cheirar Apanhou flores e bugalhos e cheirou.
Bscorr Desce sentado no escorrega de pequenas dimensdes, mas ameaga descer Desce sentado no escorrega de pequenas dimensdes, mas ameaca descer de
scorregar Escorregar ~ -
c de cabeca. < cabeca. No escorrega de grandes dimensdes desce de barriga para baixo.
E Sobe a casa de plastico. Utiliza as escadas dos escorregas sem medo. : Utiliza as escadas dos escorregas sem medo. Sobe até ao topo da estrutura de
scalar A Escalar
Sobe até ao topo da estrutura de cordas. cordas.
Correr Corre até ao parque de forma livre. Correr Corre até ao parque de forma livre
N2 Pendurar Na estrutura das barras, ela sobe e fica pendurada e salta para o chdo. Pendurar Na estrutura das barras, ela sobe e fica pendurada e salta para o chdo.
Balangar Balanca na estrutura de barras. Balancar Balanga na estrutura de barras.
Deitar Deitou-se no chéo a fingir que foi apanhado pelo monstro.
Tocar Brincou nos paingis sensoriais
Cheirar Apanhou flores e chetrou
Quvir Ouviu o barulho das obras.
Faz de conta Brincou a fingir que era um dinossauro.
Escorrepar Desce sentada e de barriga para baixo nos escorregas.
02 Escalar Sobe sem medo as escadas do escorrega.
Correr Corre até ao parque de forma livre.
Escotrepar Desce sentada nos escorregas, mas prefere o de mator dimenséo. Escorrepar Desce sentada nos escorregas, mas prefere o de maior dimenséo
P2 Escalar Sobe e fica pendurada e salta para o chio. Sobe para as casas de plastico. Escalar Sobe e fica pendurada e salta para o chdo.
Correr Corre até a0 parque de forma livre. Correr Corre até ao parque de forma livre.

Anexo VI

Grelha de observacéo de affordances utilizadas do espago exterior da EPE (Continuagéo)

Pendurar Na estrutura das barras, ela sobe e fica pendurada e salta para o cho. Pendurar Na estrutura das barras, ela sobe e fica pendurada e salta para o chdo.
Balangar Balanga na estrutura de barras Balangar Balanga na estrutura de barras
Observar Mantinha-se atenta ao que os colegas faziam
Tocar Brincou nos painéis sensoriais.
Escotregar Utiliza os escorregas, mas prefere o de pequenas dimensdes. Escotregar Utiliza 0s escorregas, mas prefers o de pequenas dimensdes.
Escalar Sobe a estrufura de cordas s‘:ﬁ da:di'scadas do escorrega mais com Escalar Sobe a estrutura de cordas. Sobe as escadas do escorrega mais com cuidado.
Q2 Correr Corre até ao parque de forma livre. Correr Corre até ao parque de forma livre.
Caminhar Caminha pelas estruturas a observar os colegas Caminhar Caminha pelas estruturas a observar os colegas
Balangar Balanga na estrutura de barras Utiliza os baloigos Balangar Balanga na estrutura de barras. Utiliza os baloigos.
Observar Observa os colegas a brincar. Observar Observa os colegas a brincar
Escorregar Desce sentada nos escorregas, mas prefere o de maior dimensdo. Escorregar Desce sentada nos escorregas, mas prefere o de maior dimenséo.
Escalar Sobe e fica pendurada e salta para o cho. Sobe para as casas de pldstico. Escalar Sobe e fica pendurada e salta para o chdo.
Correr Corre até ao parque de forma livre. Corre pelas estruturas. Correr Corre até ao parque de forma livre.
R2 Pendurar Na estrutura das barras, ela sobe e fica pendurada e salta para o chio. Pendurar Na estrutura das barras, ela sobe e fica pendurada e salta para o chdo.
Balangar Balanca na estrutura de barras. Utiliza os baloigos. Balangar Balanga na estrutura de barras. Utiliza os baloigos.
Observar Mantinha-se atenta ao que os colegas faziam.
Tocar Brincou nos painéis sensoriais.
Escorregar Utiliza os escorregas. Desce sentada. Escorregar Utiliza os escorregas. Desce sentada.
Escalar Na estrutura de cordas, ela sobe até ao topo. Escalar Na estrutura de cordas, ela sobe até ao topo.
Esconder Esconde-se dentro da casa e depois sai a correr.
52 Correr Corre até ao parque de forma livre. Corre pelas estruturas. Correr Corre até ao parque de forma livre.
Pendurar Na estrutura das barras, ela sobe e fica pendurada de forma sistematica. Pendurar Naestrutura das barras, ela sobe e E%:J%E:ggumda de forma sistemitica. Utiliza
Balangar Na estrutura das barras, balanca o corpo de forma sistematica. Balangar Na estrutura das barras, balanca o corpo de forma sistemética.
Escorregar Escorrega sentado e tenta descer de cabega para baixo. Escorregar Escorrega sentado e tenta descer de cabega para baixo.
Escalar Sobe sem medo para os escorregas. Escalar Sobe sem medo para 0s escorregas.
T2 Correr Corre até ao parque de forma livre. Correr Corre até ao parque de forma livre.
Tocar Brincou nos painéis sensoriais.
Quvir Estava atento &s obras do outro lado da rua.
02 Escorregar Utiliza os dois escorregas, mas desde sentado Escorregar Utiliza os dos esc:m‘egcés, mas iie sde sentado. No escorrega de pequenas
< = = imensdes desce cabeca.
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Anexo VI

Grelha de observagdo de affordances utilizadas do espaco exterior da EPE

(Continuacéao)

Escalar Sobe a casa de plastico. Sobe com _Cmdad«o f’is escadas do escorrega de Escalar Sobe com cuidado as escadas do escorrega de grandes dimensdes.
grandes dimensdes. s
Esconder Esconde-se na casa de plastico.
Correr Corre até ao parque de forma livre. Correr Corre até ao parque de forma livre.
Balancar Utiliza o baloigo. Balangar Utiliza o baloigo
Faz de conta Brinca sozinho
Escorregar Desce sentada nos dois escorregas Escorregar Desce sentada nos dois escorregas.
Escalar Sobe sem medo para os escorregas Escalar Sobe sem medo para os escorregas.
Corre até ao parque de forma livre. Correu pelas estruturas com os . )
Cotrer - Correr Corre até ao parque de forma livre.
colegas a fingir que estavam a fugir de um monstro.
. Deitar Deitou-se no chio a brincar com os colegas a fingir que 0 monstro os
V2 tinha apanhado.
Socializar Enquanto corria, falava com os colegas. Socializar Manteve a personagem dos dinossauros.
Tocar Brincou nos painéis sensoriais
Ouvir Estava atento as obras do outro lado da rua.
Faz de conta Fingiu sem um dinossauro com os colegas.
Escorregar Desce sentada nos dois escorregas Escorregar Desce sentada nos dois escorregas.
Escalar Sobe sem medo para 0s escorregas. Escalar Sobe sem medo para 0s escorregas.
Corre até ao parque de forma livre. Correu pelas estruturas com os . )
Correr N Correr Corre até ao parque de forma livre.
colegas a fingir que estavam a fugir de um monstro.
Deitou-se no chio a brincar com os colegas a fingir que 0 monstro os
x2 Deitar tinha apanhado.
Socializar Enquanto cortia, falava com os colegas. Socializar Manteve a personagem dos dinossauros.
Tocar Brincou nos painéis sensoriais
Ouvir Estava atento as obras do outro lado da rua.
Faz de conta Fingiu sem um dinossauro com os colegas.
Escorregar Escorrega sentado, mas s6 usa o escorrega de grandes dimensd Escorregar Escorrega sentado, mas s6 usa o escorrega de grandes dimensdes.
Esconder Esconde-se na casa de plastico para assustar os colegas.
2 Escalar Sobe as escadas sem medo. Sobe na casa de plastico Escalar Sobe as escadas sem medo. Sobe a estrutura de cordas até ao topo.
Correr Cotre até ao parque de forma livre. Cotre pelo parque com 0s colegas. Correr Corre até ao parque de forma livre.
Balangar Sobe e fica pendurado e salta para o chio. Balangar Sobe e fica pendurado e salta para o chio.
Tocar Brincou nos painéis sensoriais.
Ouvir Ficou atento ao barulho das obras que estavam no outre lade da rua.
Faz de conta Fingiu com os colegas que era um dinossauro.

Anexo VIII
Grelha de observacéo de affordances percecionadas do espaco exterior da 1.°CEB

Descriciio do espaco exterior
Tipos de affordances Affordances Descricio Exemplos
Escalar £ . bired Cordas, muros e escadas para o
Superficies que permitem subir e descer. escorrega
Esconder ) i . Casinhas de madeira, tineis, drvores
Espacos fechados ou com obstaculos. )
com copas densas
Correr Espago amplo & aberto Patio, campo de futebol, pista de |
atletismo
5 Pendurar Superficies que permitem ficar suspenso. Cordas
AR D Observar a natureza Plantas, flores, animais, céu. Jardim, horta, bosque
Socializar Espagos com bancos, mesas ou outros elementos que facilitam Area de piquenique, anfiteatro,
a interagdo. bancos
Tocar Texturas diferentes. Pedras, madeira grama,_ areia
Cheirar Flores, plantas, relva. Jardim_ horta
Ouvir Sons da natureza, sons da cidade. Patio, parque
Deitar Espago amplo e aberto. Relva, muro, chiio.

95




Anexo IX

Grelha de observacdo de affordances

utilizadas do

espaco exterior da 1.°CEB

(Continuagéo)
1. Intervencio 2.° Intervencio
Identificacio | Affordances Utilizadas | Como utilizou as affordances? Affordances Utilizadas Como utilizou as Affordances
Subiu para as cadeiras da rvore.
Escalar :
Subiu para uma caixa de pedra
Correr Corre liviemente pelo espago. Correr Corre livremente pelo espaco.
&5 Esconder Esconde-ge debaixo do paraquedas
Socializar Esteve a conversar na manta Socializar Esteve a conversar na manta
Deitar Dettou-se na manta
Correr Corre liviemente pelo espago. Correr Corre livremente pelo espago.
Esconder Esconde-se debaixo do paraquedas
Pendurar Pendura-se numa corda
Observar Observou os colegas
B3 Tocar Apanhou relva e flores.
Cheirar Cheirou as ﬂore_s € COMPArou os
cheiros.
Socializar Esteve a conversar na manta
Detar Deitou-se na manta.
Correr Corre livremente pelo espaco. Correr
Esconder Esconde-se debaixo do paraquedas
c3 Observar Observou os colegas
Tocar Apanhou relva e flores.
Cheirar Cheirou as fic})f:;:;ompamu os Cheirar Cheirou as flores e comparou os cheiros.
Escalar Subiu para uma caixa de pedra
Correr Corre liviemente pelo espago. Correr Corre livremente pelo espaco.
D3 Esconder Esconde-ge debaixo do paraquedas
Socializar Esteve a conversar na manta
Dettar Deitou-se na manta. Deitar Deitou-se na marta.
Tocar Anda descalgo na relva.
Correr Corre liviemente pelo espago. Correr Corre livremente pelo espago.
E3 Esconder Esconde-se debaixo do paraquedas
Observar Observou o cnleg_a;, fmas sem Observar Observou os colegas, mas sem inferagir
interagir = =
Correr Corre liviemente pelo espaco. Correr
Esconder Esconde-se debaixo do paraquedas
F3 Socializar Esteve a conversar na manta
Dettar Deitou-se na manta. Detar Deitou-se na manta.
Tocar Anda descalco na relva
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Anexo X

Grelha de observacdo de affordances utilizadas do espaco exterior da 1.°CEB

(Continuacéao)

s Escalar Subiu para uma caixa de (L)
Correr Corre livremente pelo espago
Escalar Subiu para uma caixa de pedra
Correr Corre liviemente pelo espaco Correr ‘Corre liviemente pelo espago.
Deitar Deitou-se na manta.
H3 -
Socializar Esteve a conversar na manta
Tocar Anda descalgo na relva
Esconder Esconde-se debaixo do paraquedas
Escalar Subiu para uma caixa de pedra
Correr Corre livremente pelo espago Correr Corre livremente pelo espago.
3 s:mm_lizu Esteve a conversar na manta Sac:z_:hzar Esteve a conversar na manta
Deitar Deitou-se na manta_ Deitar Deitou-se na manta.
Esconder Esconde-se debaixo do paraquedas
Tocar ‘Anda descalgo na relva
Correr Corre livremente pelo espago Correr Corre livremente pelo espago.
Socializar Esteve a conversar na manta Socializar Esteve a conversar na manta
13 Esconder Esconde-se debaixo do paraquedas
Deitar Deitou-se na manta. Deitar Deitou-se na manta.
Tocar ‘Anda descalco na relva
Correr Corre livremente pelo espago Correr Corre livremente pelo espago.
Jogou 2 apanhada.
Esconder Esconde se debaixo do paraquedas
Socializar Esteve a conversar na manta Socializar Esteve a conversar na manta
Deitar Deitou-se na manta_ Deitar Deitou-se na manta.
Tocar ‘Anda descalco na relva
Correr Corre livremente pelo espago Correr Corre livremente pelo espago.
Jogou 2 apanhada.
Esconder Esconde-se debaixo do paraquedas
L3 Socializar Estove a conversar na manta Socializar Estove a conversar na manta
Deitar Deitou-se na manta. Deitar Deitou-se na manta.
Tocar ‘Anda descalco na relva
Correr Corre livremente pelo espago Correr Corre livremente pelo espago.
M3 i Esconder Esconde-se debaixo do paraquedas
Socializar Esteve a conversar na manta Socializar Esteve a conversar na manta
Deitar Deitou-se na manta. Deitar Deitou-se na manta.

Anexo XI

Grelha de observacdo de affordances utilizadas do espaco exterior da 1.°CEB

(Continuacéo)

Tocar Anda descalgo na relva
Correr Corre liviemente pelo espago Correr Corre liviemente pelo espago.
N3 Dz_eﬂ_ar Deitou-se na manta. D§1ta.( Deitou-se na manta.
. Socializar Esteve a conversar na manta Socializar Esteve a conversar na manta.
Tocar Anda descalgo na relva
Escalar Subiu para as caderras da arvore.
Correr Corre livremente pelo espaco Correr Corre livremente pelo espago.
03 _ Esconder Esconde-se debaixo do paraquedas
Socializar Esteve a conversar na manta
Deitar Dertou-se na manta.
Tocar Anda descalgo na relva
Correr Corre 11"Iem_enre pelo espago Correr Corre livremente pelo espago.
Jogou & apanhada.
Esconder Esconde-se debaixo do paraquedas
19 Socializar Esteve a conversar na manta
Deitar Dettou-se na manta.
Tocar Anda descalgo na relva
Correr Corre 11\'Iem_enre pelo espago Correr Corre livremente pelo espago.
Jogou & apanhada.
Q3 Deitar Deitou-se na manta. Deitar Deitou-se na manta.
Socializar Esteve a conversar na manta Socializar Socializou na manta.
Tocar Anda descalgo na relva
Escalar Subiu para uma caixa de pedra
Correr Corre livremente pelo espaco Correr Corre livremente pelo espago.
R3 Esconder Esconde-se debaixo do paraquedas
Socializar Esteve a conversar na manta
Deitar Dettou-se na manta.
Tocar Anda descalgo na relva
Correr Corre liviemente pelo espago Correr Corre liviemente pelo espago.
s3 Socializar Esteve 2 conversar na manta Socializar Esteve a conversar na manta
Deitar Deitou-se na manta. Deitar Deitou-se na manta.
Tocar Anda descalgo na relva
Correr Corre livremente pelo espago Correr Corre livremente pelo espago.
T3 Esconder Esconde-se debaixo do paraquedas
Socializar Esteve a conversar na manta
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Deitar Deitou-se na manta.
Tocar Anda descalgo na relva
Escalar Subiu para as cadeiras da arvore.
Correr Corre livremente pelo espaco Correr Corre livremente pelo espago.
Esconder Esconde-se debaixo do paraquedas
Dettar Deitou-se na manta.
U3 Socializar Esteve a conversar na manta Socializar Socializou na manta.
Observar Observou os colegas
Tocar Apanhou relva e flores.
Cheirar Cheirou as flores e comparou os
cheros.
Escalar Subiu para uma caixa de pedra
Esconder Esconde-se debaixo do paraquedas
V3 Correr Corre liviemente pelo espago Correr Corre liviemente pelo espago.
Socializar Esteve a conversar na manta
Deitar Deitou-se na manta.
Escalar Subiv para uma caixa de pedra
Correr Corre liviemente pelo espago Correr Corre livremente pelo espago.
Esconder Esconde-se debaixo do paraguedas
X3 Pendurar Pendurou-se numa corda
Socializar Esteve a conversar na manta
Deitar Deitou-se na manta. Deitar Deitou-se na manta.
Tocar Anda descalgo na relva
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