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Resumo

E reconhecida a importancia que tém os
estilos de vida, nomeadamente os habitos
alimentares, no nivel de salude de uma
populacao. Uma alimentacao equilibrada
reveste- se de particular importancia na
adolescéncia pois, nao sO satisfaz o
aumento das necessidades nutricionais
durante este periodo, como tambem
estabelece e reforca os habitos alimentares
para toda a vida (Goncalves, 2006,
Pirouznia, 2001). Os habitos alimentares
dos adolescentes séao influenciados por
fatores biologicos, psicoldgicos, sociais e
ambientais, sendo 0 contexto
socioeconomico do adolescente um
determinante chave dos seus habitos
alimentares (Brito,2012).

Problema e questoes de
Investigacao | Objetivos

Analisar a Influéncia dos  fatores
sociodemograficos no consumo alimentar
dos adolescentes.

Metodologia

Foi realizada uma revisao sistematica da literatura,
de acordo com as recomendacoes PRISMA e
Cochrane. Com recurso as bases de dados
Pubmed, Web of Science e Scopus foram
utilizadas as seguintes combinacbes de
descritores: “sociodemographic factors” OR “social
factors” OR ‘environment  factors” OR
“‘demographic factors” OR “family income” OR
“household” OR f“economic factors” OR “family
education” OR “family literacy” OR ‘“family
gualifications” OR “family characteristics” AND
“eating habits” AND “adolescents”. Obtiveram-se,
Inicialmente, 1176 artigos, apds a aplicacao dos
criterios de inclusdo, nomeadamente, (1)
publicacbes disponiveis entre janeiro de 2010 e
setembro de 2020; (2) que incluissem
adolescentes; (3) artigos que avaliassem a
influéncia dos fatores sociodemograficos no
consumo alimentar dos adolescentes; e, (4) artigos
disponiveis em texto integral publicados em inglés,
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Figura 1 — Fluxograma de selecao de artigos

Resultados

Frequéncias Resultados

relativas

Estudos que
corroboram o0s
resultados

22,2% O baixo rendimento familiar induzia um (Bere et al., 2008)
- baixo consumo de frutas e vegetais. (Vilela et al., 2020)
O consumo mais frequente do pequeno (Delva et al, 2006)
almoco estava associado a um rendimento (Johansen et al., 2006)
familiar mais baixo. (Larson et al., 2013)
O elevado consumo de refrigerantes, (Leal et al., 2019)
bebidas agucaradas e alimentos fast food (Maia et al., 2018)
encontravam-se associados ao baixo nivel (Netaetal., 2020)

educacional dos pais. (Neto et al., 2015)
(Vilela et al., 2020)

O elevado consumo de refrigerantes, (Maia et al., 2018)
bebidas acucaradas e alimentos fast food (Vilela et al., 2020)
encontravam-se associados a residéncia (Liu etal., 2012)
areas rurais.

11,1% O elevado consumo de refrigerantes, (Johansen et al., 2006)
bebidas agucaradas e alimentos fast food (Vilela et al., 2020)
encontravam-se associados a adolescentes
Cujos pais se encontravam
desempregados.

O elevado consumo de refrigerantes, (Maia et al., 2018)
bebidas acucaradas e alimentos fast food (Barufaldi et al.,, 2016)
encontravam-se associados a (Bezerra et al, 2021)
adolescentes que frequentavam escolas (Netoetal., 2015)
publicas.

A elevada afluéncia familiar estava (Larson et al.,, 2013)
associada ao consumo mais frequente do (Vereecken et al., 2009)
pequeno-almoco e ao consumo elevado de (Attorp et al., 2014)

fruta e vegetais.
O nao consumo do pequeno-almoco estava (Vereecken et al., 2009)

relacionado com os adolescentes que (Gutiérrez et al., 2014)
viviam no norte/centro da Europa.

O nao consumo do pequeno-almoco estava (Vereecken et al.,, 2009)

relacionado a adolescentes do género (Neto et al, 2015)
masculino. (Corréa et al., 2013)

O nao consumo do pequeno-almoco estava (Johansen et al., 2006)
relacionado a  adolescentes que (Vereecken et al., 2009)
pertenciam a familias monoparentais.

Tabela 1 - Influéncia dos fatores sociodemograficos no consumo alimentar dos adolescentes

Conclusao

Constatou-se que 0S fatores
sociodemograficos estao associados
ao consumo alimentar dos
adolescentes. Neste sentido, torna-se
Importante reforcar a pesquisa nesta
tematica em futuras intervencoes de
saude publica, de forma a promover
habitos de vida saudaveis,
nomeadamente os alimentares, neste
grupo populacional.
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