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A APLICACAO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL E ROBOTICA
ASSISTIVA NO CUIDADO A PESSOA IDOSA

Bruno José Pinto Santos!
Silvia Maria Fernandes Ala®
Ana Maria Nunes Galvio?

Resumo

O envelhecimento populacional acarreta novos desafios para os sistemas de saude, exigindo
solugdes inovadoras que promovam a autonomia, a seguranca ¢ a qualidade de vida das pessoas
idosas. A Inteligéncia Artificial (IA) e a Robotica Assistiva (RA) tém emergido como
ferramentas com potencial para transformar o cuidado geriatrico, otimizando processos,
complementando o trabalho humano e personalizando as intervengdes. Objetivo: Identificar e
analisar criticamente a evidéncia cientifica disponivel sobre a aplicagdo da IA e da RA no
cuidado a pessoa idosa, identificando os seus contributos para a autonomia, a seguranca €
qualidade de vida, bem como as implicagdes para a pratica em saude. Método: Realizou-se
uma revisdo integrativa da literatura, segundo a estratégio P10, nas bases de dados PubMed,
ScienceDirect e Google Scholar, abrangendo o periodo de 2015 e 2025. Incluiram-se estudos
empiricos e revisdes que envolvessem pessoas idosas e a utilizacdo de IA e/ou RA no contexto
de cuidado. Apds a triagem e avaliagdo da elegibilidade, 14 estudos compuseram a amostra
final. Resultados: Identificaram-se trés categorias temadticas principais: (1) Promog¢do da
autonomia e funcionalidade, com evidéncia de melhoria da independéncia fisica e cognitiva;
(2) Interagdo social e bem-estar emocional, com destaque para o papel dos robos sociais na
redugdo da soliddo e na estimulacdo cognitiva; e (3) Seguranga e monitorizagdo inteligente,
com contributos da IA na detegdo precose de riscos e no apoio a tomada de decisdo clinica.
Conclusdo: A aplicacdo da IA e da RA no cuidado geriatrico mostra beneficios consistentes na
promocgao da autonomia e qualidade de vida das pessoas idosas, embora persistam desafios
¢éticos, tecnoldgicos e de aceitagdo. Urge desenvolver investigacdes metodologicamente
robustas que consolidem a evidéncia e orientem praticas seguras, equitativas e centradas na
pessoa.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Robotica Assistiva. Pessoas Idosas. Autonomia.
Qualidade de Vida.
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