
OBJETIVOS

DISCUSSÃO

METODOLOGIA

RESULTADOS

• Suspensão dos comportame ntos purgativos e diminuição da restrição 

alime ntar severa

• Lige ira variação da MIG, sugestiva de evolução favorável do estado catabólico

INTRODUÇÃO
PERTURBAÇÃ O DA 

PERSONALIDADE

PERTURBAÇÃ O DO 

COMPORTAMENTO ALIM ENTAR

18 ANOS

Abordagem cognitivo 

comportame ntal

Plano alime ntar 

pe rsonalizado

• Dismorfofobia e medo de aumento ponde ral 

• Comportame ntos de restrição alime ntar e manobras 

purgativas

CASO CLÍNICO - PERTURBAÇÃO DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Otimização  do peso 

e da composição 

corporal

Melhoria da 

relação conflituosa 

com a alimentação 

Modulação  da 

perceção da 

image m corporal

• As variações do pe so e da composição corporal são sugestivas da otimização do aporte energético total diário, ainda que tenha pe rmane cido ne gativo.

• A variação ligeira da MIG pode ser preditiva da diminuição do catabolismo prote ico e da evolução favorável de ste caso clín ico.

• A intervenção nutricional é de terminante na abordagem terapêutica multidiscip linar das PCA.
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