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Introducao
A Atividade Fisica (AF), € descrita como
“qualquer movimento corporal produzido pelos
musculos esqueléticos que resulta em gasto
energético acima do nivel de repouso”. Posto
isto, para um estilo de vida saudavel, a
Organizacdo Mundial de Saude recomenda 60
minutos por dia de atividade fisica de
intensidade moderada a vigorosa para as
criancas e adolescentes. Em muitos paises,
incluindo Portugal, foram criados varios projetos
relacionados com o desporto com o intuito de
atingir os objetivos anteriormente referidos.
Sendo assim, o confinamento motivado pela
pandemia da COVID-19, reduziu drasticamente
as opcoes que as criancas e os adolescentes
dispunham para se manterem  ativos,
provocando assim um impacto negativo ao nivel
da atividade fisica e da exploracdo motora das
criancgas.
Baseado neste pressuposto, o Acti-Study tem
como objetivo avaliar os niveis de AF apés
pandemia em criangas (n=100), com idades
compreendidas entre os dez e dezasseis anos,
que habitam em zonas rurais da regido de Tras-
os-Montes (Portugal). Posteriormente, pretende-
se analisar as diferengas nos niveis de AF entre
criancas de zonas rurais e urbanas.

Metodologia

O projeto tera como metodologia:

o Avaliacio dos

niveis de AF por
acelerometria
(ActiGraph GT3X®)
Medidas
Antropométricas

Questionarios
Sociodemograficos

(2]

Flyer informativo para os pais, criangas e adolescentes

E oferecido um voucher de 5€ aos que devolveram o
acelerometro.

Um segundo voucher(5€) sera dado apos a confirmacao
da utilizagao por tempo suficiente do acelerometro.

Procedimentos estatisticos

A maioria das analises estatisticas serdao de
natureza descritiva (% das criangas que
cumprem os requisitos, % das criancas com IMC
saudavel, etc.). T-teste e Qui-Quadrado sera
utilizado para determinar as diferencas entre
criangas que cumprem os requisitos com fatores
sociodemograficos (educag¢do parental) e entre
outros.

Producao Cientifica
E esperado que a partir do projeto sejam
divulgadas varias publicagdes atendendo aos
possiveis objetivos do estudo.
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