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A RevSALUS da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
- RACS é uma revista cientifica internacional em lingua portuguesa,
de acesso aberto, com a finalidade de promover a divulgagao da
producéo cientifica, fortalecendo a cooperagéo internacional no
contexto da investigagao, ensino, desenvolvimento e inovagao, em
todas as dreas da satide ou a elas aplicadas.

A Revista identifica-se com a missdo e os objetivos da RACS,
promovendo a formagao e a cooperacédo cientifica na 4rea das
ciéncias da saude entre instituicdes do ensino superior e centros
de investigacdo de paises e comunidades de lingua portuguesa,
no espaco luséfono internacional num contexto da investigacao,
desenvolvimento e inovagao.

A promocgao e a difusdo da producéo cientifica em ciéncias da saude
no espacgo luséfono internacional é um dos pilares estratégicos
da RACS, enquadrados nos seus fins e objetivos estatutarios,
contribuindo desta forma para“dinamizar e fortalecer a cooperacao
internacional no contexto da investigagao, desenvolvimento e

inovacao” (Artigo 3°).

A RevSALUS publica artigos de investigacao originais, artigos de
revisao, artigos breves (short communications), editoriais e artigos de
opinido cientifica, recensoes criticas, cartas ao editor, casos clinicos,
relatos de experiéncia, imagens em satde e destaques biograficos
da equipa editorial ou autores. Nesta linha de acao sao encorajados
os artigos de caracter interdisciplinar a vérias areas cientificas no
ambito da satde.

Os artigos a publicar estao sujeitos a um sistema de revisdo por
pares, double-blind, de submissao e publicacao gratuitas.

Sao salvaguardados os direitos de autor dos textos publicados de
acordo com as normas préprias da Revista.
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alimento fornecido a crianca pode influenciar o seu estado
nutricional. O modelo de regressao logistica mostrou que
0 grau académico da mae, a idade da crianca e informacio
sobre AME determinam o AME. Conclusdes: Recomenda-

Resumos de Ciéncias da Nutricao

se as instituices promotoras do AME, que intensifiquem
as campanhas televisivas e radiofénicas, sobretudo para as
gravidas, sobre a importancia do AME nos primeiros seis
meses de vida.

Palavras-chave: aleitamento materno exclusivo, estado nutricional, criancas de 2 a 6 meses, adesao.
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Introducéo: A seguranca alimentar é um problema
complexo e que engloba varios fatores como os
sociodemograficos (Mokari Yamchi et al, 2018). Para
além disso, esta condicdo estd associada a efeitos
prejudiciais a satide devido a situagdes como a ingestio
alimentar inadequada e consequente surgimento
de doencas crénicas, problemas de salude mental,
entre outros (Bocquier et al, 2015). Na tentativa de
combater a pobreza e a exclusdo social em Portugal,
surgiu o Programa Operacional de Apoio 3 Pessoa Mais
Carenciada (POAPMC) que pretende através de apoio
alimentar e/ou de bens de primeira necessidade e
medidas de acompanhamento potenciar a inclusdo social
das pessoas carenciadas. Os destinatérios finais deste
programa sao aqueles que se encontrem em caréncia
econdmica. Objetivos: Determinar a associacdo entre os
fatores sociodemogréficos e o diagndstico da situacio de
seguranca alimentar em agregados familiares apoiados
pelo Programa Operacional de Apoio as Pessoas
Mais Carenciadas (POAPMC). Metodologia: Estudo
transversal, observacional, quantitativo e analitico,
realizado na Santa Casa da Misericérdia de Vieira do

Minho a uma amostra de 71 pessoas beneficidrias do
POAPMC. Foi aplicado um questiondrio sobre fatores
sociodemograficos e uma escala de inseguranca
alimentar (Gregério et al., 2014) . O estudo analitico
envolveu testes de associacdo nomeadamente o teste
do Qui-quadrado Pearson e o teste de Spearman. Para
tratar os dados recolhidos foi utilizado o software IBM
SPSS 27.0, empregando-se um nivel de significancia de
5%. Resultados: A inseguranca alimentar verificou-se
em 74,6% dos inquiridos, 14,1% na forma grave, 22,5%
na moderada e 38,0% na ligeira. Segundo o teste de
Spearman, a variavel sociodemografica que mostrou
associacao com o diagndstico da seguranca alimentar foi
o nivel de escolaridade concluido (p-value= 0,050; Ré=
0,234). Essa correlacao é positiva, ou seja, 8 medida que
aumenta o nivel de instrucao, aumenta a aproximacao da
condicao de seguranca alimentar. Conclusdes: O nivel
de escolaridade estd associado ao nivel de seguranca
alimentar dos beneficidrios do POAPMC. Assim,
resultados deste estudo, sugerem a necessidade da
criacao de politicas publicas multissetoriais com especial
atencao ao nivel de escolaridade.

Palavras-chave: fatores sociodemograficos, seguranca alimentar, inseguranca alimentar, agregados familiares, programa

de apoio alimentar.
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