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ESTRATEGIA PARA MASCARAR 0 SABOR AMARGO DE FARMACOS

EM FORMULAGOES ORAIS PEDIATRICAS N70
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INTRODUGAO
O sabor amargo de farmacos constitui uma barreira a adesdo terapéutica em pediatria. Existem disponiveis varias estraté-
gias para mascarar o amargor, mas a maioria é de dificil implementacdo na Farmacia Hospitalar (FH) (1).

OBJETIVO
Desenvolvimento de um veiculo para administracao oral para uso pediatrico, de composicao simples e de facil preparacao,
com o objetivo de mascarar o sabor amargo de um farmaco modelo com elevado indice de amargor (ranitidina).

METODOS

A estratégia adotada baseou-se na evidéncia bibliografica da eficacia do cloreto de sédio na reducdo do amargor (2).
As especificidades da populacdo pediatrica e a facilidade de preparacdo e administracdo em FH foram também conside-
radas na definicdo da composicao do veiculo. A estabilidade quimica (caracteristicas organoléticas, pH e doseamento por
HPLC) e microbiolégica foi avaliada durante 30 dias de armazenamento a 4°C e a temperatura ambiente. Removeu-se dia-
riamente 1 mL da solucao, de forma a simular a utilizagdo. A capacidade do veiculo mascarar o sabor amargo da ranitidina
foi avaliada recorrendo a uma lingua electrénica e comparada com um veiculo de referéncia (xarope simples Formulario
Galénico Portugués).

RESULTADOS

A formulacdo desenvolvida apresenta uma composicao simples que inclui uma associacdo de edulcorantes (sacarina sddica
e aspartamo) e 0,1% de cloreto de sédio, e evidenciou uma maior eficacia em mascarar o amargor da ranitidina em com-
paragdo com o veiculo de referéncia. A solucado permaneceu estavel durante 30 dias, armazenada a 4°C. Foram observadas
diferencas nos perfis cromatograficos entre os protocolos de estabilidade (embalagem fechada ou simulacdo do uso), o que
revela a contribuicdo da simulacdo do uso para a formacao de produtos de degradacao.

DISCUSSAO/CONCLUSOES

A formulacao pediatrica desenvolvida contém excipientes adequados a esta populacédo, apresenta qualidade e estabili-
dade adequadas, estando otimizada para a preparacao em FH. Este veiculo revelou maior capacidade para mascarar o sabor
amargo comparativamente ao xarope simples, ndo é cariogénico e é aplicavel a diabéticos. Conclui-se também que os pro-
tocolos de estabilidade com simulacdo de uso devem ser preferidos na avaliacdo da estabilidade das formulacées pedia-
tricas. Este veiculo tem aplicacdo na farmacoterapia pediatrica pela sua eficdcia em mascarar o sabor amargo de farmacos
e consequentemente promover a adesao a terapéutica.
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