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qualidade, direcionados para as dimensões do cuidar em cuidados 
paliativos. O presente estudo é de caracter quantitativo, exploratório, 
transversal, descritivo e correlacional, tendo partido da seguinte 

questão de investigação: “Qual o perfil de competência emocional de 
enfermeiros a trabalhar em cuidados paliativos?”. O objetivo geral foi 
“caracterizar o perfil de competência emocional de enfermeiros em 
contexto de cuidados paliativos”. A amostra da população alvo foi 

constituída por 31 enfermeiros, dos quais 83,9% eram mulheres. Foi 
utilizado o inquérito por questionário, incluindo variáveis 
sociodemográficas e a Escala Veiga de Competência Emocional, para a 
qual foi obtido um alfa de Cronbach de 0,95. Os dados recolhidos 

foram analisados através da estatística descritiva e correlacional, 
entre a competência emocional e cada uma das suas dimensões 
(autoconsciência X-4,95, gestão de emoções X-4,59, empatia X- 5,24; 
Auto motivação X-4,96 e gestão de emoções em grupo X-4,58). A 

competência emocional total revelou-se mais fortemente 
correlacionada com a autoconsciência, gestão das emoções e auto 
motivação. 
  Pese embora o bom nível de competência emocional encontrado, 

seria pertinente a aposta na educação emocional por forma a melhorar 
todas as dimensões que fazem parte da competência emocional. 
 
Palavras chave: competência emocional, enfermeiros, cuidados 

paliativos  
 
 
 

 

ESTUDO DE CASO: CANCRO DO PULMÃO NUM ADULTO 
EM FASE TERMINAL EM CUIDADOS PALIATIVOS 

Renata Afonso1, Ana Gonçalves1, Carla Alexandra Banrezes Vaz Afonso2, 
Alice Aurora Rodrigues Flores, Maria Helena Pimentel1 
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Introdução: Existem dois tipos principais de cancro do pulmão, o de 
pequenas células e o de não pequenas células, sendo que o de 

pequenas células é menos comum. Esta distinção é feita perante o tipo 
de células, assim sendo, ambos crescem e metastizam de forma 
diferente, pelo que, também o tratamento é diferente para cada um. 
Dependendo do doente o tratamento vai ser individualizado e 

específico. Normalmente, os antecedentes têm um papel 
preponderante para o diagnóstico. Atendendo ao rápido agravamento 
do quadro clínico, na generalidade dos doentes, os cuidados paliativos 
são fundamentais no percurso destes doentes, aquando do 

diagnóstico. Objetivos: Evidenciar a importância dos cuidados 
paliativos, individualizados, a doentes oncológicos em fase terminal, 
bem como o papel do enfermeiro neste tipo de cuidados. Materiais e 
Métodos: Estudo de caso elaborado com base nos dados recolhidos no 

processo clínico de um doente com cancro do pulmão de pequenas 
células estadio IV com metastização cerebral e supra-renal, em fase 
terminal, internado numa unidade de cuidados paliativos. Resultados: 
No caso em estudo, os cuidados individualizados centraram-se na (1) 

avaliação da intensidade e tipo de dor e tratamento antiálgico; (2) 
identificação, avaliação e tratamento dos sintomas causados pela 
patologia; (3) tentativa de envolvimento da família e amigos do  utente; 
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(4) avaliação e relação dos antecedentes com o diagnóstico e 
prognóstico; (5) recolha de uma anamnese completa para 
conhecimento das experiências passadas, crenças e vontades do 

utente para ações em conformidade. Conclusão: Os cuidados 
paliativos em doentes oncológicos em fase terminal estão orientados,  
  essencialmente, para o alívio dos sintomas. São cuidados 
individualizados em que o foco é cuidar o doente e não curar a 

patologia. Proporcionar bem-estar e qualidade de vida num trabalho 
de equipa multidisciplinar, envolvendo a família. 
 
Palavras chave: Cuidados Paliativos, Enfermagem, Cancro do 

Pulmão  
 
 
 

FORMAÇÃO DE ENFERMEIROS DE PRÁTICA AVANÇADA 
EM ONCOLOGIA PARA O MELHOR CUIDADO: UMA 
REVISÃO SISTEMÁTICA 

Franciane Schneider1, Silvana Silveira Kempfer1 

Vânia Marli Schubert Backes, Universidade Estadual de Maringá, Brasil 
1 Universidade Federal de Santa Catarina, Brasil 
 
Objetivo: Buscar evidências da formação de enfermeiros de prática 
avançada, mediante a atuação clínica e os cuidados de enfermagem 

com pacientes oncológicos. Método: Revisão sistemática, com busca 
nas bases de dados: MEDLINE-PubMed, Lilacs, Web of Science, 
Scopus, Cinahl e Cochrane CENTRAL. Realizou-se também uma busca 
manual na lista de referências e no Google Scholar. Para a avaliação da 

qualidade metodológica dos estudos utilizaram-se as ferramentas: 
Cochrane Collaboration Risk of Bias Tool (RoB 1) para os ensaios 
clínicos randomizados e Risk of Bias in Non-randomised Studies of 

Interventions (ROBINS-I) para os quase-experimentais. Resultados: 
Foram identificados 12 estudos experimentais. A principal 
intervenção identificada nos estudos foi a orientação educacional. Os 
estudos apresentaram melhora no controle de dor ou outros sintomas 

relacionados a doença e/ou tratamento, satisfação e melhora na 
qualidade de vida dos pacientes com câncer. Conclusão: Observa-se 
que há estudos que demonstram o valor da enfermagem de prática 
avançada no cenário da oncologia, mediante uma formação clínica 

diferenciada e atuação profissional avançada. Número de registro da 
revisão sistemática: CRD42018098906. 
 
Palavras chave: Enfermagem Oncológica, Prática Avançada de 

Enfermagem, Resultado do Tratamento, Enfermagem Baseada em 
Evidências, Revisão 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 


