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INTRODUCAO: Nos ultimos
anos verificou-se um interesse
crescente sobre o conceito de
SMP, ressaltando a forma
como a Saude Mental pode ser
influenciada pelas dimensdes
positivas das experiéncias.
Desde meados de marco de
2020 foi decretado em
Portugal estado de emergéncia
e consequentemente foram

OBIJETIVO: O objetivo deste estudo foi avaliar os niveis de SMP em pessoas submetidas
a teste COVID no distrito de Braganca.

METODOLOGIA: A amostra em estudo foi constituida por 421 utentes que foram
testados em contexto de suspeita de infeccdo por COVID 19 e que responderam a um
questiondrio on-line. E um estudo transversal, quantitativo e correlacional cuja analise
foi realizada com recurso ao programa IBM SPSS v.22.

RESULTADOS: Apds analise dos resultados verificou-se que 97,4% dos inquiridos
obtiveram  valor alto de SMP; 2,6% valor médio e zero inquiridos tiveram valor baixo
de SMP. Verificou-se também uma diferenca estatisticamente significativa entre a SMP
do sexo feminino e masculino, sendo que as mulheres apresentam uma maior SMP.
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