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La atencion prehospitalaria a pacientes paliativos - responsable de los cuidados fuera del
ambito hospitalario - tiene como objetivo la estabilizacion clinica y tratamiento
sintomatico, asi como promocionar la muerte digna en su domicilio.

Los objetivos de este trabajo han sido conocer la documentacién actual de la asistencia
prehospitalaria en emergencias paliativas, y valorar la necesidad de formacion de cuidados
paliativos en emergencias.

La metodologia empleada ha sido la revision bibliografica de bases de datos biosanitarias
como Scielo, PubMed, Cochrane Plus, etc., y el Plan Andaluz de Cuidados Paliativos.

En la actualidad no existen equipos especializados en Emergencias Paliativas dedicados
exclusivamente a esta area, aunque en algunas comunidades espanolas existen equipos de
Atencién Primaria domiciliaria. Se ha demostrado que su existencia aumenta las
probabilidades de fallecimiento en el domicilio y reducen la carga de los sintomas y el
estrés de los cuidadores. Los datos demuestran que el cuidado a pacientes con cancer
terminal son relevantes para la emergencia médica. Estos, necesitan ayuda basandose en
principios de cuidados paliativos y es necesaria la cooperacion interdisciplinar entre las
areas de emergencia médica y paliativa.

Podemos afirmar, que seria necesaria més investigacion para valorar si equipos con mayor
formacién en area paliativa son mas eficaces en la prestacion de cuidados a estos pacientes.
También se verifica una falta de estudios en emergencias paliativas.
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