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A inatividade fisica (IF) é um fator de risco para doengas crénicas ndo
transmissiveis (DCNT), enquanto a pratica regular de atividade fisica
(AF) previne e reduz estas condi¢des (WHO, 2020). Em Portugal, a
adesdo a AF é baixa: 73% nunca praticam exercicio fisico (EF) e apenas
22% sdo fisicamente ativos (EU, 2022). Os enfermeiros integrados em
equipas multiprofissionais, sdo essenciais para promover a AF, funcdo
apoiada por regulamentos profissionais e pela CIPE (Richards & Cai,
2016; OE, 2016). A WHO (2020) reconhece-os como agentes
prioritarios no combate ao sedentarismo. Contudo, barreiras como
falta de formagdo especifica, baixa percecdo de beneficios,
insegurancga e auséncia de estratégias sistematicas limitam a eficacia
dessa intervengdo (Calonge Pascual et al., 2020). A formagdo em
fisiologia do exercicio, avaliagdo fisica e prescricdo personalizada é
fundamental para melhorar a competéncia e motivagdo dos

enfermeiros nesta area (de Lira et al., 2021).

Em Portugal, a situagdo sobre a formagdo dos estudantes e
profissionais de enfermagem nesta area ndo € clara, justificando-se a

realizacdo deste estudo.

Caraterizar as unidades curriculares (UCs) e os contetdos
programaticos (CPs) sobre AF e EF dos curriculos do 12 e 22 ciclos de

enfermagem em Portugal.

Estudo multicéntrico transversal, exploratério e descritivo. Amostra
de conveniéncia, constituida por escolas publicas e privadas, de
diferentes regides de Portugal, que colaboraram voluntariamente.
Colheita e analise de dados fornecidos pelas escolas participantes e
analise de conteldos programaticos dos curriculos dos 12 e 22 ciclos
de enfermagem das escolas participantes registados em tabelas
desenvolvidas e validadas pelos investigadores. Estudo autorizado

com parecer positivo de Comissdo de Etica.

Participaram no estudo 19 escolas, 12 publicas (63,1%) e 7 privadas
(36,9%). A maioria das escolas localizam-se na regido norte (n = 8;

42,1%) e regido sul (n = 6; 31,5%).

Confirma-se auséncia de UCs com denominagdo explicita de AF/EF
nos curriculos, com excegdo dos Cursos Mestrado Enfermagem
Reabilitagdo (CMER). Existem CPs de AF/EF integrados em proporg&es
diferentes nos dois ciclos de estudos, embora com maior proporg¢do
no 22 ciclo. No 22 ciclo, de 44 UCs, 52,3% sdo escolas publicas e 47,7%

em escolas privadas.

Considerar como limitagbes, existéncia de conteldos de AF/EF
“integrados” noutros CPs, e a andlise baseada em documentos

fornecidos, com risco de imprecisdo.

Importante contrariar a inatividade e sedentarismo, e prevenir DCNT
(WHO, 2020) sendo a participagdo ativa dos enfermeiros
fundamental nesse processo. O défice de UCs e CPs encontrado nos
curriculos, principalmente, no 12 ciclo de estudos, implica uma
mudanga de paradigma, com ado¢do de diversas medidas,
nomeadamente, a atualizagdo dos curriculos, capacitagdo os
docentes, incentivo da formagdo continua e incentivo da investigacdo
nesta drea (de Lira et al., 2021; Netherway et al., 2021), onde a
envolvéncia de enfermeiros de reabilitagdo poderd ser uma mais

valia.
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A reabilitagdo é uma etapa na recuperagdo neuroldgica que requer
envolvimento do paciente e sua rede de apoio. A pratica clinica em
reabilitagdo com internagdo, mostra que o acompanhante presente
no periodo hospitalar é componente essencial para sucesso da
terapéutica durante e poés-internagdo. A sobrecarga de cuidadores
pode comprometer tanto a satde do cuidador quanto a qualidade do
cuidado.2 O conhecimento da dimensdo e complexidade da nova
realidade vivenciada pelo paciente, seus cuidadores e familia apds
um acidente vascular encefalico, permite elaborar um programa de
orientagBes quanto aos cuidados.1,3 Assim, a indicagdo do melhor
momento de internagdo para reabilitagcdo deve envolver habilidade
da equipe, destacando-se a atuagdo do enfermeiro, em avaliar ndo
somente as condigdes do paciente, mas também as condi¢des de sua
rede de apoio, sobretudo a do acompanhante disponivel para a
internacgdo.

Descrever o perfil dos acompanhantes de pacientes internados em
reabilitagdo neuroldgica pds-AVC; estabelecer interfaces entre o
perfil do acompanhante e reabilitagdo neuroldgica pds-AVC em
internagdo; descrever e refletir sobre varidveis preditivas de sucesso
e insucesso da reabilitagdo e variaveis caracterizadoras de desfecho
positivo e negativo da reabilitagdo, no que tange ao perfil do
acompanhante e o bindmio paciente-acompanhante, evidenciando o
olhar e atuagdo do enfermeiro de reabilitacdo com vistas a desfechos

positivos de reabilitagdo.

Estudo quanti qualitativo, exploratdrio-descritivo, baseado em
analise retrospectiva de prontudrios do Programa de Reabilitagdo
Neuroldgica da unidade SARAH-Centro da Rede SARAH de Hospitais
de Reabilitagdo. Incluidos 44 prontudrios de pacientes com
diagndstico de AVC internados entre 10/2023 e 10/2024. Os critérios
de exclusdo foram pacientes sem diagndstico de AVC, internados
para outras finalidades (exames, cirurgias, medicacGes) ou sem
revisdo pds-internacdo. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa da Associagdo das Pioneiras Sociais.
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