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RESUMO

Os habitos alimentares variam de acordo com diferentes fatores complexos,
dependendo de motivagdes pessoais € do contexto onde o individuo estd inserido na
sociedade. O pao € um dos alimentos mais antigos, consumido de diversas formas e com
frequéncia. Assim sendo, foi desenvolvido um estudo quantitativo e transversal que teve
como objetivos conhecer os habitos de compra e consumo de pao da regido de Braganca,
e verificar se os hdbitos de consumo e compra estdo associados a fatores
sociodemogréficos. Para isso, foi realizado um inquérito online aplicado a 215 inquiridos
da regidao de Braganca, estruturado de forma a descrever o inquirido por suas
caracteristicas sociodemogréficas, seus hdbitos de compra e consumo, seu conhecimento
sobre o pao regional e restricdes alimentares. Os resultados deste estudo mostraram que
determinados hébitos de consumo e de compra do pao estavam, de facto, associados as
caracteristicas sociodemograficas do inquirido. Contudo, de forma geral o pdo, ainda, é
consumido de forma hedo6nica, porém, hd uma percentagem significativa de individuos
que optam pelo consumo de pao integral. Percebeu-se, também, que existe atualmente,
uma preocupacdo constante por parte dos inquiridos relativamente & quantidade de sal
presente no pao. Neste sentido, surge a necessidade de divulgacdo de informagdo a
respeito da composi¢do do pao tradicional e dos paes substitutos.

Os inquiridos demostraram ter um bom conhecimento dos paes da regido de
Braganca. No entanto, nesta investigacdo, a percentagem de inquiridos que admitiram
comprar este tipo de pao foi relativamente reduzida, especialmente entre os mais jovens.
O pao regional apresenta um consumo mais elevado entre os inquiridos com mais de 35
anos, ativos e que fazem parte de agregados familiares de menor dimensdo. A
comercializagdo de produtos regionais auxilia na manutengdo da tradi¢do, no
desenvolvimento do comércio local e das 4reas rurais, em especial, as de menos densidade
populacional. Em respeito a isso, aumentar a visibilidade desses produtos torna-se
imperativo. A divulgacdo de informacdo e o desenvolvimento de campanhas de
valorizag@o destes produtos que sdo tipicos, artesanais, que representam toda uma cultura
regional e aos quais sdo reconhecidos atributos de qualidade, poderd ser uma forma destes
produtos se destacarem entre uma imensiddo de produtos substitutos existentes no
mercado regional, nacional e internacional.

Palavras-chave: Habitos alimentares, pdo regional, consumo, Braganga, Portugal.



ABSTRACT

Eating habits vary according to different complex factors, depending on personal
motivations and the context in which the individual is inserted in society. Bread is one of
the oldest foods, consumed in different ways and often. Therefore, a quantitative and
cross-sectional study was developed with the objective of knowing the bread buying and
consumption habits of the Braganca region, and verifying whether the consumption and
buying habits are associated with sociodemographic factors. For this, an online survey
was applied to 215 respondents from the Braganca region, structured in order to describe
the respondent by their sociodemographic characteristics, their buying, consuming habits,
their knowledge about regional bread and dietary restrictions.

The results of this study showed that certain habits of consumption and purchase
of bread were, in fact, associated with the sociodemographic characteristics of the
respondent. In general, bread is still consumed in a hedonic way, however, there is a
significant percentage of individuals who choose to eat whole grain bread. It was also
noticed that there is currently a constant concern on the part of respondents regarding the
amount of salt present in bread. In this sense, there is a need to disseminate information
about the composition of traditional bread and substitute breads. Respondents showed
that they had a good knowledge of the breads in the Braganca region. Although, in this
investigation, the percentage of respondents who admitted to buying this type of bread
was relatively low, especially between the younger ones. Regional bread has a higher
consumption among respondents over 35 years old, active and who are part of smaller
households. The commercialization of regional products helps to maintain the tradition,
to develop local commerce and rural areas, especially those with less population density.
In this respect, increasing the visibility of these products is imperative. The dissemination
of information and the development of campaigns to value these products, which are
local, handcrafted, represent a whole regional culture, and are adopt as reference in
quality, may be a way for these products to stand out among the multitude of substitute
products existing in the regional, national and international market.

Keywords: Eating habits, regional bread, consumption, Braganca, Portugal.
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Capitulo 1 - Introducdo

1. INTRODUCAO

1.1 Motivacoes

Os hébitos alimentares dos individuos resultam da combinacdo de fatores
complexos de natureza diversa. Conhecer os hdbitos alimentares de uma regido possibilita
analisar comportamentos/motivagdes de compra e consumo, compreender as
necessidades especificas dos consumidores, e auxiliar no desenvolvimento de estratégias
de sadde coletiva assim como contribuir para melhorias na producdo e distribui¢do de

alimentos.

1.2 Objetivos

Esta investigacdo buscou conhecer os gostos, preferéncias e habitos de consumo
e compra de pao na regido de Braganca, visto que esse € um alimento bésico, acessivel e
tradicional em Portugal. Para além disso, pretendeu-se verificar se determinados habitos
de consumo e compra deste alimento estdo associados a caracteristicas sociodemogréficas
dos individuos. Nesta investigacdo foram, ainda, estabelecidos os seguintes objetivos

especificos:

e Identificar os habitos de compra e consumo de pao na regido de Braganca, e o
perfil sociodemografico dos inquiridos;

e Conhecer as restri¢des alimentares do inquirido e avaliar o seu conhecimento no
que diz respeito a composicdo do pao;

e Analisar o conhecimento, consumo e compra de paes regionais de Braganca.

1.3 Estrutura da dissertaciao

A presente dissertacdo estd estruturada em seis capitulos. No primeiro, a
introducio, justifica-se o tema e a motivag@o para o seu desenvolvimento, apresentam-se
0s objetivos e faz-se referéncia a forma como estd estruturado este trabalho. No segundo
capitulo organiza-se a revis@o da literatura contextualizando e fundamentando o tema
desenvolvido. Este mesmo capitulo encontra-se dividido de forma a compreender os
diferentes habitos alimentares, entender a importancia do pao na dieta alimentar, mostrar
seu consumo influente na sadde, além de trazer informagdes sobre o consumo do pdo em

Portugal e a tradi¢cdo de produtos da regido. O terceiro capitulo descreve a metodologia

2



Capitulo 1 - Introducdo

utilizada desde a recolha e tratamento dos dados, demonstrando os procedimentos
seguidos para o desenvolvimento de um questiondrio aplicado, a estrutura e a finalidade
das perguntas presentes, o tratamento estatistico utilizado no presente trabalho e as
hipéteses testadas. Sao também referidas, neste capitulo, as questdes éticas colocadas em
prética e seguidas com rigor nesta investigacdo. No quarto capitulo sdo apresentados os
resultados obtidos neste estudo, apresentados em tabelas ou graficos. Neste capitulo, foi
possivel descrever o perfil do inquirido; caraterizar a amostra obtida, conhecer as
restricdes alimentares do inquirido e verificar o seu nivel de conhecimento sobre os paes
da regido de Bragancga. Para além disso, foram recolhidos dados sobre os habitos de
compra e consumo do pdo na regido de Braganca. Por fim, identificaram-se diferengas no
consumo e compra do pdo tendo em conta as caracteristicas sociodemograficas do
inquirido. No quinto capitulo foram discutidos os habitos de consumo e compra de pao
obtidos comparando os resultados obtidos neste estudo com outros estudos publicados.
Sdo feitos, também, alguns levantamentos a respeito de estratégias para uma melhoria dos
hébitos de compra de paes sauddveis e regionais. No sexto e dltimo capitulo retiram-se as
principais conclusdes desta investigacdo, referem-se as limitacdes encontradas e

mencionam-se linhas de investigacdo para desenvolvimento de trabalhos futuros.
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Capitulo 2- Revisdo Bibliogrdfica

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Habitos alimentares

A Alimentacdo é imprescindivel para a vida e sobrevivéncia humana, porém,
alimentar ndo é apenas uma necessidade, mas também, um prazer ligado a hébitos e a
condutas sociais. Os alimentos t€m histdrias sociais, econdmicas e simbdlicas complexas,
desta forma, a espécie humana desenvolveu praticas culturais diversas ao alimentar-se de
forma coletiva (Mintz, 2001).

Os costumes alimentares de uma civilizacdo estdo diretamente ligados a sua
eficiéncia produtiva e a obtencdo de produtos, sendo estes, fatores dependentes
geograficos, politicos, religiosos e culturais. As cozinhas locais, regionais, nacionais e
internacionais sdo produtos da miscigenagcdo cultural. Ao realizar encontros entre
culturas, as diferengas de habitos e costumes ndo s6 se mostram mais evidentes, mas
também, pdem em andamento, numa trajetoria ndo-linear, um processo de interagéo entre
elas (Canesqui & Garcia, 2005). Cabe a cultura definir o que € ou nao habito consumir,
prescrever as permissodes e estipular o que é adequado, de forma a moldar o gosto e o
modo de consumo. As pessoas no mundo desenvolvido consomem alimentos de forma
heddnica e em resposta a estados emocionais, atribuindo significado simbodlico aos
alimentos. Em particular, o pdo é um dos simbolos mais poderosos do Cristianismo; é
utilizado na Eucaristia e € um sinal de partilha e de convivéncia (Mintz, 2001; De Boni
etal.,2019).

As escolhas alimentares dependem das crencas e das atitudes dos consumidores
(Biloukha & Utermohlen, 2000; Roux et al., 2000), e cada vez mais atentos e informados,
utilizam varios critérios para avaliar se um produto alimentar satisfaz ou nfo as suas
expectativas e requisitos. As caracteristicas principais de um produto relacionam-se com
0 preco, a marca, o selo de qualidade, o pais de origem, a aparéncia da loja e com
informacdes sobre a producgdo e a composi¢do dos alimentos (Gellynck et al., 2009).

Ggbski et al. (2019) consideram existir barreiras aos habitos alimentares mais
sauddveis, mas reconhecem, assim como Sajdakowska et al. (2019), que os atributos de
saude nos alimentos condicionam cada vez mais a escolha do consumidor, mostrando de
forma geral uma busca por habitos alimentares mais sauddveis. Nos dltimos anos,
aumentaram também as preocupagdes e consciéncia sobre satide planetdria e a atengdo a

dietas mais sustentdveis, juntamente, com o aprofundamento do conhecimento sobre os
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efeitos de producdo e consumo de alimentos no meio ambiente. Os métodos de produgdo
e processamento artesanais e tradicionais podem ser relevantes nas escolhas alimentares,
visto que os produtos regionais carregam uma qualidade emocional maior que os produtos
de origem menos definida (De Boni et al., 2019).

Sajdakowska et al. (2019) afirmam que o sabor desempenha um papel crucial na
escolha de alimentos por parte do consumidor. De Boni et al. (2019) complementam esta
fundamentacio, justificando que todos esses fatores influenciam a percecdo geral de
qualidade dos consumidores, dividindo os atributos em qualidade de experiéncia, sendo
0 preco, caracteristicas sensoriais e frescor, os quais podem ser testados diretamente pelos
consumidores; e os atributos de qualidade de credibilidade, como salubridade e
sustentabilidade ambiental ou social, ndo diretamente claros para o consumidor e que
requerem conhecimentos especificos. A industria alimentar segue e estimula padrdes de
gosto criados ao longo de décadas, ou até mesmo séculos, por isso, mudar este padrio
com o objetivo de introduzir alimentos mais sauddveis pode ser uma dificuldade, contudo,
um grande desafio. No entanto reverter esta tendéncia ¢ um trabalho importante a
desenvolver que necessita de grande capacitacdo por parte dos intervenientes (Reptiblica
Portuguesa, 2019).

Considera-se assim, necessdrio compreender os hédbitos de consumo do ponto de
vista psicolégico e sociocultural e conhecer os fatores psicossociais que influenciam este
processo de decisdo. Esse conhecimento, torna mais eficaz as medidas de educacio para
a saude, a fim de se melhorarem os habitos e os comportamentos alimentares (Viana,

2002).

2.2 Importancia do pao na dieta alimentar

O homem aprendeu a fazer pao ha mais de 4000 anos, um alimento, que por isso,
faz parte da dieta alimentar ha muitos séculos (De Boni et al., 2019, Cauvain & Young,
2009; Dewettinck et al., 2008) registrando desde que foi introduzido na dieta alimentar,
frequéncias de consumo elevadas e em grandes quantidades (Montoya, 2013). Razdes
pelas quais, os consumidores percebem o pdo como sendo um alimento bésico e
tradicional (Gellynck et al., 2009).

A Portaria n® 52/2015, emitida pelo Ministério da Economia, da Agricultura, do
Mar e da Saude, fixa as caracteristicas a que devem obedecer aos diferentes tipos de pao

e de produtos afins do pao ou de padaria fina, define como pao “o produto obtido da
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amassadura, fermentacdo e cozedura, em condicoes adequadas, das farinhas de trigo,
centeio, triticale ou milho, estremes ou em mistura, de acordo com os tipos legalmente
estabelecidos, dgua potdvel e fermento ou levedura sendo ainda possivel a utilizacdo de
sal e de outros ingredientes, incluindo aditivos, bem como auxiliares tecnologicos,
nomeadamente enzimas, nas condigoes legalmente fixadas” .

A sua simplicidade em termos de preparagdo e multiplicidade em ingredientes e
cereais reflete-se no sucesso do seu consumo. Consumido de varias formas e conhecido
por ser um alimento acessivel a grande parte da populacdo, é a base de toda a ordem
alimentar, tanto em meio rural como urbano. A média de consumo de pao é de 70 kg por
ano per capita, embora na Europa a média de consumo seja de apenas 59 kg. (Gebski et
al., 2019).

O consumo de pao reveste-se de uma enorme importancia, na medida em que é
mundialmente reconhecido como um elemento essencial na dieta alimentar, devendo
apresentar-se ao consumidor com caracteristicas organolépticas  proprias,
designadamente, no que diz respeito ao aroma, cor, sabor e textura (Santos, 2015).

O pio diz-nos também muito sobre a terra, o clima e o saber/fazer das populacdes.
A presenca de diferentes ingredientes na formulacdo (frutas secas, sementes, gorduras
comestiveis e derivados de leite) estd fortemente ligada a regido de origem e ao respetivo
patrimonio cultural e caracteriza os valores nutricionais, econdmicos e ambientais do pao

(De Boni et al., 2019).

2.2.1 Composicao nutricional do pao

Para algumas popula¢des, o pdo € uma importante fonte de energia, sendo também
uma importante fonte de macro e micronutrientes, essenciais para um melhor
funcionamento do corpo. Nutricionalmente, o pdo é uma boa fonte de hidratos de carbono,
proteinas vegetais, ferro, magnésio, fibras alimentares e vitaminas do complexo B
(Nascimento et al., 2019; Pauline et al., 2020).

Os nutrientes sdo classificados em dois grandes grupos, os macronutrientes,
presentes em abundéncia nos alimentos e necessarios ao organismo em maior quantidade,
sendo as proteinas, hidratos de carbono, lipidios e dgua; e os micronutrientes, encontrados
e necessarios em menor quantidade, porém, se ndo ingeridos podem causar consideraveis
danos, sendo as vitaminas, minerais e fibras (Pinheiro, Porto & Menezes, 2005).

Os alimentos que possuem como base 0s cereais, sd0 responsaveis por fornecer

60 a 80% da energia necessdria na dieta da populago nos paises menos industrializados,
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enquanto nos paises industrializados sdo responsdveis por fornecer 25% da energia
necessdria. O pdo € um alimento muito energético e fornece 220 a 285 kcal/100 g,
dependendo do tipo de pao. Sendo assim, 100 g de pdo permite contribuir entre 8-10%
das necessidades energéticas didria de um individuo entre 20 a 39 anos (Montoya, 2013).

Grande parte do valor nutricional do pao deve-se ao tipo de farinha utilizada,
variando a sua composi¢do com o gréo e a refinacfo. A farinha refinada €, basicamente,
fonte de hidratos de carbono, uma vez que grande parte dos minerais, vitaminas, fibras,
lipidios e proteinas sdo eliminados juntamente com o farelo, razio pela qual, as farinhas
integrais ou com alta taxa de extracdo sd@o mais ricas nutricionalmente (Borges et al.,
2011).

A farinha de trigo refinada possui um baixo nivel de aminoicidos essenciais,
como lisina e treonina, e um teor reduzido de fibras em comparacdo ao pao integral. Com
1sso, muitos estudos visam melhorar as caracteristicas nutricionais desta farinha
incorporando ingredientes funcionais e desenvolvendo novos produtos sauddveis e

nutritivos (Miranda-Ramos et al., 2019).

2.2.1.1 Hidratos de carbono

Os hidratos de carbono s@o a fonte primdria de energia para as células do corpo,
particularmente para o cérebro que depende deste nutriente, e que quando ingerido pelo
organismo se transforma em glicose, proporcionando energia por um periodo mais ou
menos prolongado (Maihara et al., 2000).

A matéria seca de plantas € constituida por 90% de hidratos de carbono,
armazenados na forma de amido. O amido constitui a maior parte dos hidratos de carbono
ingeridos na dieta humana e é responsavel por 70 a 80 % das calorias consumidas pelos
seres do mundo inteiro, ja4 que estdo presentes em farinhas, grdos, frutas e vegetais
(Damodaran, Parkin & Fennema, 2010).

A funcionalidade do amido influencia propriedades como a textura, o volume, a
consisténcia, a humidade e o tempo de prateleira dos alimentos. Desempenha, também,
um papel importante na manutenc¢do da estrutura do pao aquando do cozimento, ajudando
a retengdo dos gases produzidos durante a fermentagio (Rodrigues, 2012).

O pao é composto por 50 a 60% de hidratos de carbono. Em muitas dietas, boa
parte da ingestdo desse nutriente resulta do consumo de pao, um alimento rico em amido,
podendo alegar-se, de acordo com o Regulamento (CE) 1924/2006, que o pao apresenta

baixas concentracdes de agucares simples (Montoya, 2013; Azcona, 2016).
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2.2.1.2 Proteinas

As proteinas sdo nutrientes formados por um conjunto de aminodcidos, que
desempenham funcdes importantes no organismo, tais como defesa, transporte de
substéncias, reagdes quimicas e sustentacdo (formacdo de estruturas de sustentagdo como
o colagénio e elastina), tendo funcdo estrutural de elevada importancia (Pinheiro, Porto,
& Menezes, 2005).

O teor minimo de proteina de uma farinha deve ser de 9%, sendo um fator
determinante no valor nutricional e na aptiddo para a panificagdo, geralmente, contendo
10 a 15% de valor proteico (Rodrigues, 2012; Azcona, 2016).

O teor de proteinas no pao € considerado baixo, e os aminodcidos essenciais sao
encontrados em valores reduzidos. Por esse motivo, recomenda-se a ingestdo
acompanhada de produtos carneos e vegetais para melhorar a qualidade de proteinas
totais. Mesmo em quantidades baixas, o pdo proporciona até 6,3% da ingestdo de
proteinas por criancas (Montoya, 2013).

O gliten é uma proteina que pode ser encontrada em cereais como trigo, centeio
e cevada, desempenhando um papel fundamental na determinacdo da qualidade do
fermento em trigo, conferindo capacidade de absor¢do de dgua, coesdo, viscosidade e
elasticidade na massa (Wieser, 2007).

O pao isento de gliiten, destinado principalmente para a populagcdo com doenca
celiaca, quando comparado aos pdes que possuem essa proteina, apresenta uma baixa
qualidade nutricional e reduzida aceitacdo sensorial. Como alternativa, no sentido de
melhorar as caracteristicas, os paes sem gliten utilizam diferentes matérias-primas com
elevado valor nutricional, tais como farinhas de amaranto, trigo sarraceno, quinoa, teff e

inclusive produto apicola natural (Motta, 2016; Saueressig, Kaminski & Escobar, 2016).

2.2.1.3. Lipidos

Assim como os hidratos de carbono, os lipidos sao fonte de energia, fornecendo
2,23 vezes mais energia que os proprios hidratos de carbono, porém, sdo utilizados pelo
organismo como fonte secundaria. Além de serem moléculas armazenadoras de energia,
eles apresentam outras fungdes, tais como, formacdo das membranas (fosfolipidios),
protecdo dos 6rgdos de impactos e atuagdo na manutencdo da temperatura do corpo
(Pinheiro, Porto & Menezes, 2005; Damodaran, Parkin & Fennema 2010).

Nos alimentos, os lipidos possuem um papel crucial, contribuindo para a textura,

o sabor, a nutricdo e a densidade. Grande parte destes componentes presentes no pao sao
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do tipo insaturado, destacando-se os 4cidos oleicos e linoleicos. A sua presenca é
essencial uma vez que conferem ao pao fungdes de saudabilidade e bem-estar (Montoya,

2013).

2.2.1.4. Fibras

As fibras sdo componentes importantes na alimentagao, por ndo serem absorvidas
pelo organismo, ndo sdo consideradas, por diversos autores, nutrientes. Apesar de ndo
serem assim classificadas, é importante que elas estejam presentes na dieta. A ingestdo
de fibras desempenha um papel importante na reducio da incidéncia de inimeras doencas,
estd associado ao alto valor nutricional e ao estado antioxidante da dieta, potencializando
efeitos positivos na satide humana (Mackowiak et al., 2016).

Os cereais apresentam em maior proporcdo fibras insoldveis, que ajudam na
diminui¢@o do apetite e na resposta glicémica, auxiliando no tratamento da diabetes e da
obesidade (Montoya, 2013).

O pdo branco apresenta uma quantidade de fibras inferior ao pdo integral,
3,5g/100g, em comparagdo a 7,5g/100g. No mesmo, essa composi¢do € muito valiosa
considerando a diminuicdo do consumo de fibras entre as populacdes dos paises
industrializados, sendo a ingestdo didria recomendada (IDR) pela Organizacdo Mundial
da Satide (OMS) de 25 a 30 g/dia. Tendo em vista essa necessidade, a substituicdo do pao
comum pelo pdo integral satisfaria essa necessidade. O contetddo de fibras do pado varia
com os ingredientes e o cozimento, sendo que os paes com maior quantidade de fibra
apresentam também maior quantidade de proteinas e menor quantidade de hidratos de
carbono. Segundo o Regulamento (CE) n°® 1924/2006 pode afirmar-se que o pao branco

¢ fonte de fibra e o pdo integral é fonte de alta fibra (Montoya, 2013).

2.2.1.5. Vitaminas

As vitaminas s3o compostos organicos sem valor energético proprio,
indispensdveis para o bom funcionamento do organismo, mesmo que ingeridas em
pequenas quantidades. As vitaminas podem ser classificadas em hidrossoliveis e
lipossoldveis. Do grupo das vitaminas hidrossoldveis fazem parte as vitaminas B e C. Ja
no grupo das vitaminas lipossoliveis podem encontram-se as vitaminas A, D, E e K
(Mesquita, 2019).

O pao € um alimento com teores considerdveis de vitaminas, sendo que 100g

cobrem mais de 5% da IDR de B1 e B3. Destacam-se as vitaminas do complexo B,
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especialmente B1 (tiamina), B3 (niacina), B6 (piridoxina) e B9 (folatos ou acido félico).
Em relacdo a composicdo de vitaminas é importante observar a extragdo da farinha
utilizada, uma vez que resulta eliminacdo dos componentes do cereal integral em maior

quantidade (Montoya, 2013).

2.2.1.6. Minerais

Os minerais sdo compostos inorganicos presentes em alimentos, ndo sintetizados
pelo organismo e considerados indispensaveis para algumas fungdes bioldgicas. Cada sal
mineral atua de forma diferente, dentre os sais minerais podem referir-se, o célcio (Ca),
fosforo (P), potéssio (K), cloro (Cl), sédio (Na) e ferro (Fe) (Da Silva-Bueno et al., 2019).

O pao representa 5% da IDR de célcio, fosforo, magnésio, ferro e selénio.
Destaque para o selénio que contribui para a protecio antioxidante do organismo humano.
Também deve ser referido que 70% do fésforo na farinha de trigo integral € encontrado
em forma de 4cido fitico (inositol-hexafosfato), conhecido pelas suas propriedades
quelantes, comprometendo principalmente a biodisponibilidade de ferro, zinco e célcio

(Montoya, 2013).

2.2.2 Habitos alimentares e saude relacionados ao consumo de pao

O consumo de pao tem vindo a diminuir desde 2010. O péo tem sido, nas dltimas
décadas, exposto a uma série de preconceitos, sendo o mais forte e penalizador, a
obesidade. Entretanto novos hébitos e dietas foram adotados pelas familias europeias,
com a chegada das grandes superficies comerciais. A padaria estd encetando a sua prépria
evolugdo, uma vez que a ciéncia dos alimentos tem sido capaz de confrontar falsos mitos,
nos quais o pao era descrito como o vildo. Lentamente, os envolvidos na producao do pao
vao reconhecendo a responsabilidade e a necessidade de produzir pao mais saudavel, de
qualidade, nutritivo e com qualidades sensoriais e sustentdveis (Richemont, 2020).

Habitos alimentares inadequados estdo relacionados com o aumento de doencas
crOnicas ndo transmissiveis, apesar de grande esforco para interromper esse processo. A
propagacdo dessas doencas estd associada ao estilo de vida, a pratica de-atividade fisica
reduzida, a uma dieta rica em sal, agucar, gordura e baixa ingestdo de fibras. Embora
muitos consumidores estejam comegando a se interessar por um estilo de vida saudével,
existem ainda muitas barreiras que impedem uma mudanca nos padrdes alimentares no

geral (Gebski et al., 2019).
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Hé uma grande preocupac@o por parte dos responséveis da satide publica com o
consumo de sodio. Piao, cereais e produtos de panificacdo sdo importantes fontes de sal
na maioria dos paises europeus (Gebski et al., 2019), mesmo os niveis de ingestdo de
sodio sendo relativamente baixos na Europa, em Portugal, o pdo tem sido alvo de
preocupagdes por esse motivo (Vieira, 2007; Sinesio et al., 2019).

Além de fundamental para o desenvolvimento do sabor do pdo, o sal é importante
pela sua natureza i6nica, que contribui para a atividade de 4gua do produto, diminuindo
a propensao a deterioracdo por contaminacdo e aumentando o tempo de vida util. Por
esses motivos, € dificil reduzir o teor de sal do pao sem comprometer o sabor ou textura
do produto. A utilizacdo de outros sais organicos, como cloreto de potdssio e cloreto de
magnésio, tem sido uma estratégia para a substituicdo do sal no pao (Nascimento et al.,
2019).

A recomendacdo didria de ingestdo de fibra é de cerca de 25 g, porém, em muitos
paises orientais o nivel estd abaixo do recomendado, associado ao baixo consumo de
graos integrais, frutas e legumes. Em alguns paises o pdo era a principal fonte de fibra,
sendo responsavel por 11 a 30% da ingestao diaria, enquanto os alimentos que contém
graos integrais e fibras alimentares consumidos em menores quantidades, contribuem
com cerca de apenas 7% a ingestdo. Porém, estd sendo observada uma lenta mudanga nos
hébitos, alterando a percecdo dos consumidores sobre a qualidade do pdo, causando um
declinio no pdo branco e aumentando o consumo de paes integrais (Sajdakowska et al.,
2019; Pauline et al., 2020).

A utilizacdo de farelos com maior qualidade nutricional na formulacdo do pao
causa um aumento no teor de proteinas e teor total de fibras na dieta, porém, uma redugao
das caracteristicas sensoriais do produto, como menor volume de pdo, crosta mais escura
e textura mais grossa do que os produtos tradicionais (Miranda-Ramos et al., 2019;
Pauline et al., 2020).

Aumentar a ingestao de fibras e reduzir o sal é um objetivo da saide puiblica em
todo o mundo no combate a doencas ndo transmissiveis relacionadas com a dieta. Mesmo
com esse apelo, a andlise de mercado mostra que o pao com qualidades funcionais sé sera
bem aceite, comercialmente, se os consumidores estiverem satisfeitos com o paladar. Por
outro lado, essas alteracdes podem ser acompanhadas pela deterioragdo das qualidades
sensoriais que afeta significativamente a aceitagdo do produto pelo consumidor, tendo

este que estar consciente de que serd necessario a desvinculacio de sabores e qualidades
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habituais para a insercdo desses novos produtos na dieta (Teuber et al., 2016;
Sajdakowska et al., 2019).

Uma alternativa para o enriquecimento dos produtos de panificagio € a
incorporacdo de fibras, aminodcidos e compostos bioativos de farinhas integrais ou graos
integrais de cereais. Os farelos de cereais sio ricos em compostos fitoquimicos, tais como,
compostos fendlicos, flavonoides, glucanos e pigmentos, causando influéncia sobre os
aspectos fisico-quimicos e nutricionais dos paes. Esses componentes sdo conhecidos por
apresentarem beneficio para a satide, uma vez que contribui para a reducdo de doengas
cardiovasculares, do cancer de cdlon, obesidade, doencas gastrointestinais e regulam o
nivel de glicose no sangue (Miranda-Ramos et al., 2019; Pauline et al., 2020).

Outro fator de importancia na saide mundial é a ocorréncia de doenca celiaca nos
paises ocidentais, atingindo cerca de 1% da populag@o em geral. Muitos produtos isentos
de gliten surgiram para atender as necessidades dessa populacdo, porém, de maneira
geral, desagradam o consumidor em perfil aromético e sabor. Uma saida para essa
impopularidade seria a adi¢cdo de melhoradores tecno-funcionais e sensoriais no
desenvolvimento, como o pdlen de abelha, que melhora aspetos gerais e aumenta a
atratividade do consumidor (Conte et al., 2020).

A utilizagdo do pdlen de abelha na formulacdo de pdes serve como fonte
nutricional de aminodcidos essenciais, proteinas, vitaminas (complexo B, tocoferol e
acido fdlico) e minerais (K, Ca, Mg, Fe, Cu), além de entrar na reacdo de Maillard
conferindo melhorias de aroma no produto final (Conte et al, 2020). A farinha de
castanha também se mostrou uma boa opg¢édo de adi¢do em paes sem gliten, melhorando
a usinabilidade da massa (dar forma a massa), consisténcia, cor, aroma além de um
desempenho ainda melhor durante a vida util (Paciulli ef al., 2019).

Enquanto os consumidores perceberem uma correlagdo negativa entre o sabor e a
satde, serd dificil a insercdo desses produtos. Portanto, é importante saber como os
consumidores reagem a modificagcdes na formulacéo e quais atributos do produto que sdo
percebidos como mais importantes na tomada de decisdo de compra (Gebski et al., 2019).

A OMS adotou recomendagdes com o objetivo a longo prazo de prevenir doengas
ndo transmissiveis, em torno de trés pilares: a reformulacdo da composi¢do dos produtos
alimentares, sensibilizacdo e educag@o dos consumidores. Métodos como rotulagens mais
claras e abrangentes e mudancgas na disponibilidade dos alimentos com teores elevados
de sal sdo considerados um meio de fazer escolhas alimentares saudaveis e acessiveis para

todos (Graga, 2013).
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Uma parte significante da populacdo ainda mostra baixa consciéncia nutricional,
estando mais ligada a composicdo em relagdo ao teor de gordura e actcares, deixando a
preocupagdo com o sal ligada a produtos de origem animal como carnes e queijos, sendo
raramente feitas reivindicacdes para produtos a base de cereais. Um conhecimento
inadequado das recomendagdes de ingestdo didria de nutrientes limita o interesse em
alimentos saudaveis (Gebski ef al., 2019).

Alimentos com garantia de origem e producdo orginica, para além de
proporcionarem efeitos benéficos para a satide, tem tido, também, um maior valor
acrescentado, uma vez que o consumidor passou a valorizar mais esses atributos (Teuber
et al., 2016; Sajdakowska et al., 2019).

Essa infinidade de formas em que o pdo é encontrado mostra o quanto a
humanidade tentou variar em termos de fazer pdo, e o quanto essas formas variaram de
acordo com as necessidades da sociedade, sendo capaz de moldar geragdes. Ademais, o
pao continua a ser um alimento desejdvel para as dietas futuras e como tal, continua a ser

um produto interessante que tem justificado o investimento por parte da industria e que

ndo para de inovar (Carocho et al., 2020).

2.3. Regime alimentar e consumo de pao em Portugal

O regime alimentar dos portugueses apresenta um caracter mediterranico,
enquanto o extremo noroeste se aproximava um pouco do tipo europeu setentrional. Os
cereais, principalmente sob a forma de pao sdo, para além dos vegetais, um produto base
da dieta mediterranea (de Lorgeril, 2013; Trichopoulou et al., 2014). Existem trés
modelos de alimentac@o que t€ém vindo a ser associados com boa satide e longevidade: o
Chinés, o Japonés e o Mediterraneo, fundamentados, em estudos de caracter ecoldgico.
A dieta mediterranica em questdo, estava inserida nos paises do sul da Europa no inicio
da década de 60, considerando-se a dieta de todos estes paises variantes de um modelo
teérico comum. Chegou-se a afirmar que Portugal tinha a dieta mais mediterranea dos
paises mediterranicos, por ser a que tinha menor percentagem de dcidos gordos saturados
e de calorias de origem animal (Santos, 2003). A Dieta Mediterranea tradicional
considerada Patrimoénio Cultural Imaterial da Humanidade desde 2010 é atualmente um
excelente modelo de uma dieta prudente e saudavel (Azcona, 2016), dadas as evidéncias
cientificas existentes sobre o seu papel protetor na prevencdo de diversas doencas,
designadamente, doengas cronicas, doengas cardiovasculares, doengas degenerativas,

doengas cancerigenas. A dieta mediterranea estd associado um dos padrdes alimentares
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mais sauddveis do planeta, j4 que possui taxas de mortalidade associadas a doencas
crénicas mais baixas e esperanca de vida mais elevada (Santos, 2003; Naska &
Trichopoulou, 2014).

Nos dias atuais os habitos alimentares dos portugueses sofrem forte influencia da
globalizag@o alimentar, que trouxeram maior quantidade e variedade de alimentos, mas
também mais produtos industrializados, de origem animal, com excesso de agucar e sal.
Embora uma forte globalizacdo das culturas europeias, em geral, tenha influéncia nos
hébitos de consumo das familias portuguesas, tem-se acentuado, nos ultimos anos, a
recuperacdo de gostos e sabores regionais para combater a perda de identidades
locais/nacionais em risco (Soares, 2014; Truninger, 2020).

Nas refeicdes domésticas rotineiras, o pao, de forma geral, continua a ter o seu
lugar a2 mesa. Quando considerado as refeicdes feitas fora de casa, o pao é uma opgao
muito presente em merendas e restaurantes de cozinha tradicional portuguesa e as
tabernas costumam servir cesta de pdes como acompanhamento (Soares, 2014).

Em relacdo a aspetos de satde, Portugal apresenta uma prevaléncia geral de
hipertensao de 36%, apresentando diferengas significativas de acordo com sexo, idade e
nivel socioeconémico, sendo observado uma maior taxa em homens de 65 a 74 anos com
baixa escolaridade e sem ocupacdo formal, o que destaca a importincia das estratégias
populacionais nas politicas publicas de saide. Essas medidas incluem a aprovagdo e
implementacdo de uma lei nacional que reduz os niveis de sal no pao e a celebracdo de
contratos com unidades de satide primaria para atingir niveis especificos de controle em
pacientes hipertensos (Rodrigues et al, 2019).

Portugal foi o primeiro pais ocidental a criar uma lei para a delimitagcdo da
quantidade maxima de sal no pao, permitindo 1,4 g por cada 100 g. A lei n.° 75/2009
entrou em vigor em 12 de agosto de 2010, estudos realizados antes disso, demonstram o
aporte de sédio na alimenta¢@o da populacio idosa portuguesa sendo 12,7 g por dia, 3,5
vezes superior as recomendagdes vigentes, e o pao refletia mais de um quarto do aporte
total didrio, havendo uma redugdo desses valores apds a regulamentacdo das
panificadoras perante a lei (Jorge & Santos, 2013).

Em Portugal, o pao variava segundo a regido, o clima e a constitui¢do dos solos,
criando diferenciagdes em sua forma de apresentacdo e feito principalmente com trés
cereais: o milho, o centeio e o trigo, constituindo a base da alimentacdo em todo o pais

(Girdio, 1958).
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O milho se adapta melhor a terras pluviosas, mas estd também presente, se bem
com producdes mais reduzidas, no Sul ao longo da Costa e no Algarve. O centeio surge
associado a dreas mais acidentadas e frias, do Nordeste ao Tejo e mesmo para o Sul deste,
no distrito de Portalegre. Quanto ao trigo, € um cereal para regides mais quentes e secas,
cobre toda a metade meridional do pais e avanca muito para o Norte ao longo da fronteira
terrestre (Santos & Gama, 2011).

Perante a internacionalizag@o persistem, por todas as regides e em certas padarias,
h4 um fazer, uma linguagem e um conjunto de gestos especificos herdados do passado,
que constituem a Cultura do Pdo. Esta cultura serve de linha orientadora para todos os
projetos de patrimonializagdo do pao que €, simultaneamente, simbolo social, religioso,
econdmico, também territorial. Os paes tradicionais, de trigo, de centeio, de milho, fazem
parte do patriménio culindrio portugués (Santos & Gama, 2011).

Portugal é também o mais recente membro do Richemont Club, uma organizagdo
internacional de origem Sui¢a, que tem como objetivo promover o reconhecimento
publico dos sectores da padaria, pastelaria e confeitaria. A atual Presidente do clube
portugués, proprictaria da empresa ‘“Pdo de Gimonde” localizada no concelho de
Braganca, opina que a fileira estd muito desvalorizada, por isso defende que é necessario
apostar na formacdo. Além da defesa de cursos especificos na érea, o clube propde ainda
a criacdo de uma carteira profissional do padeiro e do pasteleiro (Cordeiro, 2020).

Paises como Franca, Alemanha, Itdlia, Suica e Bélgica, implementam a formacio
DUAL, que conta com préticas em workshop e aulas de parte tedrica, que possibilitam os
aprendizes sairem preparados para entrar no mercado de trabalho quando concluirem os
seus estudos, sendo que € aplicado um exame na padaria onde fizeram o estdgio, para
obtencdo do diploma de padeiro (Richemont, 2020)

Quanto aos desafios da inddstria na implementacio do padrdo, a Richemont Club
(2020) acredita que a confe¢@o de pades sauddveis, nutritivos e saborosos, s6 pode ser
alcancada com treino e experiéncia, sendo necessdria a implementacdo de formacao e
apoio para que o pequeno padeiro tenha acesso a informacao, visto que esses apenas
trazem o conhecimento que foi passado de geracdo em geragdo, ndo sendo obrigados

seguir novas leis de qualidade, j4 que néo tiveram meios para isso.

2.3.1 Panificacao e Produtos tradicionais

A regido de Tras-os-Montes € rica em sabores e tradi¢des, sendo o pdo um produto

muito apreciado, ndo apenas do consumo direto, mas também da sua inclusdo como
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ingrediente em diferentes produtos dos quais se destacam os enchidos. Para que ndo se
perca o conhecimento acumulado ao longo de geracdes, valoriza-se muito a preservagio
do saber e autenticidade associados a forma de producgido (Magalhaes et al., 2015).

Para Silva (2019), Portugal destaca-se pela sua rica e diversificada gastronomia
tradicional, importante patrimdnio imaterial, que cobre o pais de Norte a Sul, fortemente
explorada pelo turismo cultural, sendo uma importante fonte de desenvolvimento local
para o pais. Cabo et al. (2015) apontam os produtos tradicionais portugueses como sendo
produtos tinicos, com origem na regido que lhes dd o nome e que t€ém uma forte ligacdo
com essa regido de tal forma que é possivel demonstrar que a qualidade do produto é
influenciada pelas ragas animais, solo, vegetacdo, clima e tecnologia de fabrico. Sendo
Tras-os-Montes, uma regido particularmente relevante no que respeita ao nimero de
produtos com Denominacdo de Origem Protegida (DOP) e Indicagdo Geogrifica
Protegida (IGP).

No mesmo estudo Cabo et al. (2015) afirmam que os produtos tradicionais
portugueses, a sua natureza € os seus modos de producdo particulares representam um
apoio importante para o meio rural, contribuindo estratégica e decisivamente para o seu
desenvolvimento e valorizacdo. Dada a escassez de recursos econdomicos e tecnoldgicos
a que os pequenos agricultores estdo sujeitos, a diferenciacio pela qualidade surge como
uma alternativa capaz de estimular as atividades rurais e promover o desenvolvimento.

Relativamente ao pdo da regido de Braganca, s@o escassas as publicagdes
cientificas sobre este produto regional. As informagdes disponiveis vdo sendo publicadas
por jornais locais, designadamente, o Jornal do Nordeste. Segundo esta fonte, muitos
pontos de venda da cidade de Braganca recebem, diariamente, pdes regionais trazidos
pelos padeiros rurais de Rebordainhos, Gimonde, Samil, Nogueira, Franca e Izeda.
Segundo a mesma fonte hd ainda na regido, espaco para outros que se queiram
implementar. O pdo regional de Braganca diferencia-se dos restantes pela levedura
tradicional utilizada, pelo facto da massa ficar a descansar de um dia para o outro, o que
a torna mais 4cida, e pelo facto do pao ser cozido em fornos tradicionais a lenha (Jornal
Nordeste, 2008).

Braganca conta com um Forno Comunitario restaurado e reinaugurado em julho
de 2015, com o objetivo de preservar a tradi¢do de cozer o pdo e a solidariedade a ela
associada, visto que esse forno foi construido para cozer pao para os trabalhadores das
obras de reedificacio do Castelo de Braganca, além de abastecer o Semindrio, o Hospital

Velho e as aldeias ao redor. O Forno tem uma capacidade para aproximadamente 96 paes
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de 2,5kg cada, sendo hoje um bom espago para a sede da Associacio Amigos do Forno e
de convivio dos associados e de promogao de atividades de caracter cultural e pedagdgico

(Braganga Municipio, 2015).
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3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

Uma investigag¢ao com finalidade de pesquisa fundamental, que através darecolha
de dados planeada e respetiva interpretacdo dos resultados, permite incrementar o
conhecimento e, desta forma, promover o progresso cientifico (Fontelles et al., 2009;
Cohen & Manion, 1989).

Esta investigacdo é de natureza quantitativa, ou seja, traduz varidveis numéricas
em opinides, com o auxilio de métodos estatisticos (Gil, 2002). E também um estudo
analitico, uma vez que implica a verificacdo de hipdteses de estudo, de forma
observacional e transversal (Hochman ez al., 2005).

Os estudos transversais sido delineados para analisar varidveis num determinado
momento no tempo (Fontelles et al., 2009). Este tipo de estudo possui como principais
vantagens, serem de baixo custo, e por ndo haver perdas relacionadas com o seguimento
dos participantes. Ademais, este estudo € observacional, j4 que ndo hd qualquer
modificagdo ou influéncia, por parte do investigador, nas respostas do inquirido sobre a
temadtica que se estd a investigar (Hochman et al., 2005).

Os métodos de pesquisa quantitativa, de modo geral, sdo utilizados quando se quer
medir opinides, reacdes, sensagdes, habitos e atitudes de um puiblico-alvo, através de uma
amostra que o represente de forma estatisticamente comprovada (Manzato & Santos,
2012). Este tipo de estudo, concentra-se na recolha de dados numéricos e na generalizacio
dos resultados entre grupos de individuos ou na explicagdo de um fendmeno especifico,
utilizando como principais instrumentos, a observacdo, a entrevista, o questiondrio e o

formulario (Babbie, 2010).

3.2 Procedimentos

Para atingir os objetivos consultou-se material bibliografico sobre a tematica em
estudo, que permitiu a constru¢do de um questiondrio que viria, posteriormente, a ser
aplicado on-line através do google docs. As questdes, para além de terem sido
fundamentadas em pesquisas similares aplicadas foram, previamente, discutidas com dois
especialistas da area das Ciéncias Sociais.

Dado o grande nimero de pessoas inquiridas e, o posterior tratamento das
informagdes, foram valorizadas, nesta pesquisa, perguntas do tipo fechado.
Posteriormente, foi realizado, em ambiente e contextos semelhantes aos do levantamento
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real do estudo (Prodanov & Freitas, 2013), um pré-teste, para assegurar que o questiondrio
estava bem redigido e organizado, quanto a clareza e precisdo dos termos, bem como a
forma, ordem das questdes e introducdo (Gil, 2008). A recolha de dados através do pré-
teste foi realizada de 16 a 23 de junho tendo sido obtidas 26 respostas. Tendo em conta
os resultados do pré-teste, e uma vez que nao houve qualquer sugestdo de alteracdo a
estrutura, as respostas do pré-teste foram incluidas na amostra final do estudo.

A recolha de dados decorreu no periodo de junho a agosto de 2020. A amostra foi
obtida através de uma amostragem ndo probabilistica tipo bola de neve, uma vez que nem
todos os elementos do universo tiveram a mesma probabilidade conhecida de vir a
integrar a amostra (Marconi, 2002), e os individuos a quem foi enviado o questiondrio
usufruiram da possibilidade de convidar novos participantes da sua rede de amigos e
conhecidos desde que, habitualmente, fizessem as suas compras de produtos alimentares

na cidade de Braganca.

3.3 Instrumento

O questionario disponivel encontrava-se estruturado em trés se¢des (Anexo 1). Na
primeira, para caracterizagdo do inquirido, incluiram-se questdes de natureza
sociodemografica, nomeadamente, nacionalidade, sexo, idade, escolaridade, ocupagao
profissional, dimensdo do agregado familiar, nimero de menores no agregado familiar;
incluiram-se, também, questdes relacionadas com restri¢des alimentares e conhecimento
dos vérios tipos de pao regional existentes na regido de Braganca. A segunda parte, era
constituida por questdes associadas ao gosto, preferéncias e hdbitos de consumo,
designadamente, o tipo de pdo preferido, a frequéncia, a quantidade e o momento de
consumo, o tipo de acompanhamento utilizado e a importincia do pao na dieta atribuida
pelo consumidor. E por fim, a terceira parte incluia questdes relacionadas com os hébitos
de compra do consumidor, referentes a frequéncia e local de compra, fatores mais
valorizados pelo consumidor na compra do pdo e a frequéncia de compra de paes da

regido de Braganca.

3.4 Tratamento estatistico e hipoteses de estudo

O programa informético utilizado para editar e tratar os dados foi o IBM SPSS
versdo 26.0 (Statistical Package for Social Sciences). Foram calculadas estatisticas
descritivas, designadamente, o cdlculo de frequéncias absolutas e relativas para as
variaveis de natureza qualitativa (varidveis nominais e ordinais) e medidas de tendéncia
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central e de dispersdo para as varidveis de natureza quantitativa (Pestana & Gageiro,
2014; Maroco, 2018).

Para comparar proporcdes, foi utilizado o teste Qui-quadrado de Pearson, que
permite rejeitar ou ndo uma hipdtese estatistica através da evidencia fornecida pela
amostra. Testou-se a hipdtese nula, Ho: Os gostos, preferéncias, habitos de consumo e de
compra ndo estdo associadas as caracteristicas sociodemogréificas do inquirido, contra a
hipétese alternativa, Hi: Os gostos, preferéncias, hdbitos de consumo e de compra estdo
associados as caracteristicas sociodemograficas do inquirido, ao nivel de significancia (o)
de 5%, que representa a probabilidade de se cometer um erro do tipo I na tomada de
decisdo, e rejeitar Ho quando este for verdadeiro. Segundo Maroco (2018), a regra de
decisdo estatistica € rejeitar a hipdtese nula quando p-value (probabilidade de
significancia) < a.

Sempre que ndo se verificaram as condicdes para a utilizacdo do teste Qui-
quadrado de Pearson, recorreu-se ao cdlculo do teste do Qui-quadrado com a simulacio

de Monte Carlo.

3.5 Questoes éticas

Quando convidados a participar neste estudo, os inquiridos/consumidores foram
informados sobre o &mbito e a finalidade desta investigacdo. Foi-lhes, também, garantido
0 anonimato bem como a confidencialidade dos dados recolhidos. Ademais, foi solicitado
um parecer a Comissao de Prote¢do de Dados do Instituto Politécnico de Braganga (IPB),
sobre o contetido do questiondrio. Apds reunidas as condi¢des relativas a protecdo de
dados, foi solicitada a autorizacdo, para o preenchimento e divulgacio do questionario

entre os colaboradores e alunos do IPB.
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4. RESULTADOS

4.1 Caraterizacao sociodemografica

Os resultados apresentados na Tabela 1 mostram que, da totalidade de
participantes (n=215), a maioria era de nacionalidade portuguesa (67%) e do sexo
feminino (61,9%). A média de idade dos consumidores foi de 34,69 anos (Desvio
padrdo=13,677 anos), a moda foi de 23 anos e a mediana foi igual a 29 anos. A idade dos
inquiridos estava compreendida entre os 18 e os 77 anos, verificando-se que a maior parte
(58,6%) tinha entre 18 a 35 anos de idade.

Quanto as habilitacdes literdrias, ocupagdo profissional e meio onde vive
constata-se que a maioria dos inquiridos possuia ensino superior (85,6%), ndo estava no
ativo (51,2%) e vivia em meio urbano (85,6%). Ademais as familias do concelho de
Braganca que participaram neste estudo sdo maioritariamente constituidas por trés ou

menos elementos (60%) e nenhum dependente menor (75,3%).

Tabela 1 - Caraterizacdo sociodemografica do inquirido (n=215)

Frequéncias
Variavel Grupos
Absolutas (n) Relativas (%)
Nacionalidade Portuguesa 144 67
Outra 71 33
Sexo Feminino 133 61,9
Masculino 80 37,2
Prefiro néo declarar 2 0,9
Classes etdrias 18-35 anos 126 58,6
> 35 anos 89 41,4
Escolaridade Ensino superior 184 85,6
Ensino ndo superior 31 14,4
Ocupagdo profissional Ativo 105 48,8
Nio Ativo 110 51,2
Meio onde vive Urbano 184 85,6
Rural 31 14,4
Dimensdo do Agregado  Apenas eu 29 13,5
familiar 2 elementos 51 23,7
3 elementos 49 22,8
4 elementos 63 29,3
>4 elementos 23 10,7
Agregado familiar com  Nao 162 75,3
menores Sim 53 24,7
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A Figura 1 mostra a distribui¢do dos inquiridos estrangeiros por nacionalidade.

Tal como se pode ver a esmagadora maioria era de nacionalidade Brasileira (83,1%).

NR § 1.4%

Mogambicana [} 2.8%
Irlandesa |} 1.4%

Guiné Equatoriana |} 1.4%
Guineense |} 1.4%
Francesa [} 1.4%
Espanhola |} 1.4%
Chilena |} 1.4%

Cabo-verdiana [l 4.2%

Brasilira GG ;.

Figura 1 - Nacionalidade dos inquiridos estrangeiros (n=71)

4.2 Restricoes na dieta alimentar e conhecimento do tipo de pao regional

Da totalidade de inquiridos, a maioria ndo fazia qualquer restricdo alimentar
(60%) (Figura 2), contudo, uma percentagem significativa tinha pelo menos uma restri¢do

alimentar (40%).

Sim
40%

B Segue restricdes M Ndo segue restrigdes
Figura 2 - Inquiridos com e sem restri¢des alimentares (n=215)
Dos inquiridos que faziam uma dieta especial (n=86), a maioria tentava evitar ou
faziam uma dieta com baixo teor em sal (60,5%) e em gorduras (53,5%) (Figura 3). Foram
relatadas outras restricdes (4,7%) pelos inquiridos, nomeadamente, a intolerancia a

frutose e as dietas vegans e vegetarianas.
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Outra - 4.7%

Hidratos de carbono 17.4%

Sal

60.5%

Colesterol 18.6%

Glaten 5.8%

Lactose 22.1%

Gordura 53.5%

Figura 3 - Inquiridos com restri¢des alimentares (n=86)

Do total de consumidores inquiridos, que faziam as suas compras de bens
alimentares na regido de Braganca, uma percentagem significativa assumiu ndo conhecer
nenhum tipo de pao regional (30,7%). No entanto, a maioria conhecia pelo menos um

tipo de pao (69,3%) (Figura 4).

Figura 4 - Conhecimento da existéncia de tipos de pao regional (n=215)

Tal como mostra a figura 5 dos vérios tipos de paes regionais mencionados, o0s
trés mais conhecidos foram por ordem decrescente, o pao de Argozelo (77,2%), o pao de
Nogueira (67,8%) e o pdo de Franca (50,3%). Ja os paes ndo mencionados e citados como
outros (12,8%), apresentaram menos de 20% das respostas, foram por ordem decrescente,
o0 pao de Carragosa (6,7%), o pao de Gimonde (4,7%), o pao de Campo Redondo (0,7%)
e o pao de Bacal (0,7%).
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Outros [N 12.8%
samil [ 31.5%
Rebordainhos [ 47.0%
Nordeste Transmontano [ N 27.5%

oguers G
T ——
e >

Castanha [ 32.2%

wozelo N 7

Figura S - Tipo de Pao Regional que o inquirido conhece (n=149)

4.3 Gostos, preferéncias e habitos de consumo

Tendo em conta os resultados apresentados na Tabela 2, a maioria dos
consumidores gosta de pao (99,1%), atribui-lhe alguma importancia em termos nutritivos,
razdes pelas quais o pao faz parte da sua dieta alimentar (95,8%).

A frequéncia de consumo de pao € para a maioria de pelo menos uma vez por dia
(62,3%), geralmente ao pequeno almoco (67,9%) e ao lanche (54%). O tipo de
acompanhamento preferido sao as gorduras vegetais (66,5%), tais como a manteiga e o

azeite, e os lacteos (65,6%), designadamente, queijo, requeijdo, entre outros.

Tabela 2 - Gostos, preferéncias e habitos de consumo de pdo (n=215)

Variavel Grupos Frequéncias

Absolutas (n) Relativas (%)

Gosta de pdo Sim 213 99,1
Nio 2 0,9
Inclui  pdo na dieta Sim 206 95,8
alimentar Nao 8 3,7
NR 1 0,5
Importdincia do pdo na Nenhuma, é inutil 26 12,1
dieta alimentar Alguma, é muito energético 125 58,1
Muita, € essencial 64 29.8
Frequéncia de consumo Raramente 8 37
1 vez/semana 13 6
2 a 3 vezes/semana 60 279
> 1 vez/dia 134 62,3
Quantidade didria  Nenhuma 11 5,1
consumida 1 a 2 fatias/pdes 165 76,7
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3 a 4 fatias/paes 31 144
>4 fatias/paes 8 3,7
Momento de consumo Pequeno almogo 146 67,9
Meio da manha 21 9,8
Almoco 32 14,9
Lanche 116 54
Jantar 37 17,2
Ap0s o jantar 7 33
A qualquer hora 19 8.8
Tipo de acompanhamento  Simples 29 13,5
Lacteos 141 65,6
Compotas/doces 49 22,8
Carneos 95 44,2
Gorduras vegetais 143 66,5
Tem conhecimento da Sim 172 80
composigdo do pdo Nao 43 20

Dos inquiridos que afirmam conhecer a composi¢do nutricional do pao (n=172),

a maioria identifica e bem que, dependendo do tipo de farinha utilizada, o pdo contém

Amido (87,8%). Contudo, apenas uma minoria considera que o pao contém glicose

(39%), Proteinas (19,2%) e Lipidios (11%). Estes resultados mostram que o nivel de

conhecimento em relagdo aos conteudos nutritivos do pao nao ¢ suficiente, uma vez que

mesmo aqueles que afirmam conhecer a composi¢do do pao ndo conseguiram identificar

0s compostos presentes no pao em maior quantidade (Figura 6).

Figura 6 - Compostos presentes em maior quantidade no pao (n=172)

A figura 7 mostra que a maioria dos consumidores da regido de Braganca prefere

0 pao de trigo (72,5%) e o pao integral (64,5%).
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Figura 7 - Preferéncia do consumidor pelo tipo de pao/farinha (n=215)

Os paes menos consumidos sdo feitos a base de farinhas alternativas as
tradicionais, designadamente, o pao de castanha (0,5%), o pao de soja (0,5%) e o pao
biolégico (2,9%), produtos que sdo em comparagdo aos restantes relativamente recentes

no mercado (Figura 7).

4.4 Habitos de compra

De acordo com os resultados apresentados na Tabela 3, apenas 10,7% dos
inquiridos ndo € o responsavel pela compra de pao no seu agregado familiar. Entre os que
sdo responsdveis pela compra de pdo (n=192), o pdo regional é aquele que mais
frequentemente € adquirido (47,9%), embora ndo se trate, necessariamente, dos paes
tradicionais da regido de Braganca. Relativamente a frequéncia de compra, a maioria
compra pao 2 a 3 vezes por semana (29,7%) ou 1 vez por semana (28,6%) e é indiferente
ao facto de o pdo ser ou ndo embalado (45,3%) ou acaba por comprar pao nio embalado

(35,4%) (Tabela 3).

Tabela 3 - Hébitos de compra de pdo na regido de Braganca (n=192)

Variavel Grupos Frequéncias

Absolutas (n) Relativas (%)

E o responsivel pela  Sim 119 55,3
compra de pdo (n=215) Algumas vezes 73 34
Nio 23 10,7
Compra de pdo mais  Industrial 70 36,5
frequente (n=192) Regional 92 47,9
Caseiro 30 15,6
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Frequéncia de compra <1 vez/més 7 3,6
(n=192) 1 vez/Més 5 2,6
2 a 3 vezes/més 29 15,1
1 vez/semana 55 28,6
2 a 3 vezes/semana 57 29,7
Todos os dias 39 20,3
Embalagem (n=192) Indiferente 87 453
Embalado 37 19,3
Nao embalado 68 354

Os atributos do pao mais valorizados pela maioria dos consumidores foram, a
frescura do pao (92,2%), o cheiro a pao fresco (87,6%), o pao ser fofo/macio (80,8%), a
crosta do pdo ser crocante (76,1%), o preco (56,2%) e a duracdo do pao (55,2%) (Figura
8).

Que o pdo inclua cereais integrais PTG 29.7% %

Que o pdo tenha mais cddea IS 41.1% o 234%

Que o pdo tenha mais miolo GG 35.9% o 380%

Que o0 pdo seja mais himido I 40.1% o 235%

Que o pdo seja menos cozido (branco) EEEEEEEEEEESOIPYE—— 34.4% o 266%
Que o pdo seja mais cozido (tostado)  IEEEEEEEEESENGE 26.0% e 391%
Que o pdo tenha pouco sal YRS 30.2% oo 484%

Que o pdo seja grande, redondo e fatiado GG 36.5% ©13.0%
Que o pdo seja grande, redondo e inteiro NSNS 44.8% L179%
Que o0 pdo seja pequeno IEEEEEESSISYIE 49.5% 172%

Que o pdo seja de longa duragdo SIS 26.0% S 552%

Que o pdo seja macio quando o aperto  INSVSEEEENG 4%, N S S
Que o pdo cheire a pdo fresco  TY6 102 S 76 s

Que o pao tenha uma crosta crocante IS5 6 /o G
Que 0 pao seja fresco MRy G 2

Prego NP 21.4% 52

B Nada/pouco importante Indiferente B Importante/Muito importante

Figura 8 - Atributos valorizados na escolha de pao (n=192)
O local de eleicdo para a compra do pao € o supermercado (55,2%) (Figura 9),
sendo que para mais de 90% dos consumidores, a qualidade dos produtos (96,6%) e as
condicdes de higienizacio e limpeza do espaco (93,7%) foram os fatores mais importantes

na escolha do local de compra de pao (Figura 10).
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R
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Figura 9 - Local de compra de pdo (n=192)

Prego mais acessivel

Instalagdes e ambiente agradavel
Pdo quente a toda a hora
Rapidez no atendimento
Variedade do pdo

Qualidade dos produtos
Simpatia no atendimento
Condigdes de higiene/limpeza

Proximidade do local de trabalho

Proximidade da residéncia

B Nada/pouco importante ® Indiferente B Importante/Muito importante

Figura 10 - Fatores decisivos na escolha do local de compra de pdo (n=192)

Na figura 11 pode ver-se que os trés tipos de pao regional de Braganca mais
adquiridos muitas vezes ou mesmo todos os dias foram, o pao de Nogueira (15,6%), o
pao de Rebordainhos (14,6%) e o pao de Argozelo (11,0%). Curiosamente, nio se
apresentam na mesma ordem de conhecimento, mas sdo uns dos trés tipos de pdo da

regido de Bragan¢a mais conhecidos pelos inquiridos.
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Figura 11 - Frequéncia de compra de pao regional de Braganca (n=192)

4.5 Habitos de consumo e caracteristicas sociodemograficas do consumidor

Para a verificacdo da existéncia de diferengas nos gostos, preferéncias e habitos

de consumo tendo em conta as caracteristicas sociodemogréficas recorreu-se ao teste do

Qui-quadrado de Pearson. Sempre que ndo se verificaram as condi¢des para a utilizagéo

deste teste, recorreu-se, em alternativa, ao calculo do teste do Qui-Quadrado com a

simulag@o de Monte Carlo. Os resultados, em relagcdo a nacionalidade do inquirido, sdo

os apresentados na tabela a seguir (Tabela 4).

Tabela 4 - Comparacdo dos gostos, preferéncias e hdbitos de consumo de pdo por nacionalidade (n=215)

Variavel Grupos Frequéncias (%) p-value
Portuguesa Outra
Gosta de pdo Sim 99,3 98,6 0,664
Niao 0,7 1,4
Inclui pdo na dieta Sim 97,2 944 0,303
alimentar Niao 2.8 5,6
Importdncia do pao na Nenhuma, é inutil 12,5 11,3 0,944
dieta alimentar Alguma, é muito 58,3 57,7
energético
Muita, é essencial 29,2 31
Frequéncia de consumo  Raramente 2,8 5,6 0,096
1 vez/semana 3,5 11,3
2 a 3 vezes/semana 29,2 25,4
> 1 vez/dia 64,6 57,7
Quantidade didria  Nenhuma 4,9 5,6 0,677
consumida 1 a 2 fatias/pdes 79,2 71,8
3 a 4 fatias/paes 12,5 18,3
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4 a 6 fatias/paes 3,5 4,2
Momento: Sim 67,4 69 0,807
Pequeno Almogo Nao 32,8 31
Momento: Sim 9,7 99 0,975
A meio da manhd Nio 90,3 90,1
Momento: Sim 18,1 8,5 0,063
Almoco Nao 81,9 91,5
Momento: Sim 53,5 54,9 0,840
Lanche Nio 46,5 45,1
Momento: Sim 20,1 11,3 0,105
Jantar Nio 79,9 88,7
Momento: Sim 2,1 5,6 0,168
Apds o jantar Nao 97,9 94,4
Momento: Sim 5,6 15,5 0,016*
A qualquer hora Nao 94,4 84,5
Tipo de pdo: Sim 74,3 67,6 0,303
Trigo Nio 25,7 32,4
Tipo de pao: Sim 354 15,5 0,002*
Centeio Nio 64,6 84,5
Tipo de pdo: Sim 28,8 49,3  0,003*
Integral Nio 71,5 50,7
Tipo de pdo: Sim 4,2 0 0,081
Bioldgico Nao 95,8 100
Tipo de pdo: Sim 40,3 22,5 0,010%*
Mistura Nio 59,7 77,5
Tipo de pdo: Sim 1,4 15,5 0,000*
Especial Nao 98,6 84,5
Tipo de pdo: Sim 12,5 7 0,223
Milho Nio 87,5 93
Tipo de pdo: Sim 0,7 0 0,482
Soja Nio 99,3 100
Tipo de pdo: Sim 0 1.4 0,153
Castanha Nio 100 98,6
Acompanhamento: Sim 57,6 81,7 0,000%*
Ldcteos Nao 42,4 18,3
Acompanhamento: Sim 28,5 11,3 0,005*
Compotas e doces Nio 71,5 88,7
Acompanhamento: Sim 13,3 14,1 0,872
Simples Niao 86,7 85,9
Acompanhamento: Sim 46,5 39,4 0,325
Cdrneos Nio 53,5 60,6
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Acompanhamento: Sim 69,4 60,6 0,194
Gorduras vegetais Nio 30,6 39,4

*Existem diferencas nas proporcoes tendo em conta a nacionalidade

Tendo em conta a nacionalidade dos consumidores, foram identificadas diferencas
nas propor¢gdes, no tipo de pao consumido, no momento de consumo e no
acompanhamento escolhido. Sa0 os estrangeiros que em maior propor¢do consomem pao
integral (p-value=0,003) e pao especial (p-value=0,000), a qualquer hora do dia (p-
value=0,016), preferindo os l4acteos como acompanhamento (p-value=0,000),
nomeadamente, o queijo e o requeijdo. Ja os consumidores de nacionalidade portuguesa
escolhem em maior proporcao o pao de centeio (p-value=0,002) ou o pao de mistura (p-
value=0,010), preferindo os doces como acompanhamento (p-value=0,005),

nomeadamente, marmelada, geleia, mel, doce de ab6bora, entre outros.

Tabela 5 - Comparacgdo dos gostos, preferéncias e habitos de consumo de pédo por sexo (n=215)

Variavel Grupos Frequéncias (%) p-value
Maculino Feminino
Gosta de pao Sim 98,8 99,2 0,715
Nio 1,3 0,8
Inclui pdo na dieta Sim 98,8 94,7 0,133
alimentar Nao 1,3 5,3
Importdncia do pdo na Nenhuma, € indtil 5 16,5 0,017
dieta alimentar Alguma, é muito 57,5 58,6
energético
Muita, é essencial 37,5 24,8
Frequéncia de consumo  Raramente 1,3 5,3 0,389
1 vez/semana 5 6,8
2 a 3 vezes/semana 26,3 28,6
> 1 vez/dia 67,5 59,4
Quantidade didria  Nenhuma 2,5 6,8 0,000*
consumida 1 a 2 fatias/paes 62,5 85,7
3 a 4 fatias/paes 26,3 6,8
4 a 6 fatias/paes 8.8 0,8
Momento: Sim 67,5 69,2 0,799
Pequeno Almogo Nao 32,5 30,8
Momento: Sim 13,8 6,8 0,091
A meio da manhd Nao 86,3 93,2
Momento: Sim 23,8 9,0 0,003*
Almogo Nio 76,3 91,0
Momento: Sim 53,8 54,1 0,956
Lanche Nao 46,3 45,9
Momento: Sim 28,8 9 0,000*
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Jantar Nao 71,3 91

Momento: Sim 28.8 9 0,060
Apds o jantar Nio 71,3 91

Momento: Sim 11,3 7,5 0,355
A qualquer hora Nao 88,8 92,5

Tipo de pdo: Sim 76,3 69,9 0,318
Trigo Nao 23,8 30,1

Tipo de pdo: Sim 27,5 29,3 0,776
Centeio Nao 72,5 70,7

Tipo de pdo: Sim 32,5 37,6 0,456
Integral Nao 67,5 62,4

Tipo de pdo: Sim 2,5 3,0 0,828
Bioldgico Nao 97,5 97,0

Tipo de pao: Sim 25,0 39,8 0,027*
Mistura Nao 75,0 60,2

Tipo de pdo: Sim 10 3,8 0,065
Especial Nao 90 96,2

Tipo de pao: Sim 15 8.3 0,125
Milho Nao 85 91,7

Tipo de pdo: Sim 0 0,8 0,437
Soja Nao 100 99,2

Tipo de pdo: Sim 1,3 0 0,196
Castanha Nao 98,8 100
Acompanhamento: Sim 71,3 62,4 0,188
Ldcteos Nao 28,8 37,6
Acompanhamento: Sim 22,5 22,6 0,992
Compotas e doces Nao 77,5 774
Acompanhamento: Sim 11,3 14,4 0,512
Simples Nio 88.8 85,6
Acompanhamento: Sim 58.8 34,6 0,001*
Cdrneos Nao 41,3 65,4
Acompanhamento: Sim 67,5 65,4 0,755
Gorduras vegetais Nao 32,5 34,6

*Existem diferencas nas proporcoes tendo em conta o sexo

Quanto ao sexo (Tabela 5), foram identificadas diferencas nas proporcoes,
relativamente a quantidade consumida, ao momento de consumo, ao tipo de pao e ao
acompanhamento. Sendo que os homens, consomem em maior propor¢io uma maior
quantidade de pdo (p-value=0,000), ao almoco (p-value=0,003) e ao jantar (p-

value=0,000). Em relacdo ao tipo de pao e acompanhamento, ha diferengas no consumo
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de pao de mistura (p-value=0,027), sendo a maior propor¢do mulheres, enquanto o

acompanhamento de carneos € feito em maioria pelos homens (p-value=0,001).

Tabela 6 - Comparacio dos gostos, preferéncias e habitos de consumo de pao por classe etdria (n=215)

Variavel Grupos Frequéncias (%) p-value
18-35 >35 anos
Gosta de pao Sim 99,2 98,9 0,804
Nio 0,9 1,1
Inclui pdo na dieta Sim 93,6 100 0,015%
alimentar Nio 6,4 0
Importdncia do pdo na Nenhuma, € inttil 14,3 9,0 0,270
dieta alimentar Alguma, é muito 59,5 56,2
energético
Muita, é essencial 26,2 34,8
Frequéncia de consumo  Raramente 4,8 2,2 0,001*
1 vez/semana 10,3 0
2 a 3 vezes/semana 40,0 22,5
> 1 vez/dia 53,2 75,3
Quantidade didria  Nenhuma 5,6 4.5 0,204
consumida 1 a 2 fatias/paes 81,0 70,8
3 a 4 fatias/paes 11,1 19,1
4 a 6 fatias/paes 2.4 5,6
Momento: Sim 63,5 74,2 0,090
Pequeno Almogo Nao 36,5 25,8
Momento: Sim 9,5 10,1 0,886
A meio da manhd Nio 90,5 89,9
Momento: Sim 11,1 20,2 0,064
Almoco Niao 88,8 79,8
Momento: Sim 59,5 46,1 0,051
Lanche Nao 40,5 53,9
Momento: Sim 12,7 23,6 0,037
Jantar Nio 87,3 76,4
Momento: Sim 4,0 2,2 0,484
Apds o jantar Nao 96,0 97,8
Momento: Sim 11,1 5,6 0,162
A qualquer hora Nao 88,9 94,4
Tipo de pdo: Sim 65,9 80,9 0,016*
Trigo Nio 34,1 19,1
Tipo de pao: Sim 27,8 30,3 0,683
Centeio Nao 72,2 69,7
Tipo de pdo: Sim 421 25,8 0,014%*
Integral Nio 57,9 74,2
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Tipo de pao: Sim 1,6 4,5 0,202
Biolégico Nao 98,4 95,5

Tipo de pdo: Sim 33,3 36,0 0,690
Mistura Nio 66,7 64,0

Tipo de pdo: Sim 10,3 0 0,020%*
Especial Nio 89,7 100

Tipo de pao: Sim 11,1 10,1 0,815
Milho Nio 88,9 89,9

Tipo de pdo: Sim 0 1,1 0,233
Soja Nio 100 98,9

Tipo de pdo: Sim 0,8 0 0,400
Castanha Nio 99,2 100
Acompanhamento: Sim 70,9 58.4 0,063
Ldcteos Niao 29,4 41,6
Acompanhamento: Sim 19,8 27,0 0,220
Compotas e doces Nio 80,2 73
Acompanhamento: Sim 15,1 11,4 0,435
Simples Nio 84,9 88,9
Acompanhamento: Sim 50,8 34,8 0,020*
Cdrneos Nio 49,2 65,2
Acompanhamento: Sim 61,9 73,0 0,089
Gorduras vegetais Nio 38,1 27,0

*Existem diferencas nas proporcoes tendo em conta a classe etaria

Tendo em conta a classe etaria dos consumidores (Tabela 6), foram identificadas

diferencas nas proporcdes na inclusdo do pdo na dieta alimentar, na frequéncia de

consumo, no tipo de pao consumido e no acompanhamento escolhido. Os jovens de 18 a

35 anos consomem em maior propor¢do pdo com menos frequéncia (p-value=0,001) e

alguns chegam a ndo o incluir na dieta (p-value=0,015). Aqueles que o consomem, optam,

em maior propor¢do, pelo pao integral (p-value=0,014) ou pelo pao especial (p-

value=0,020) enquanto as pessoas maiores de 35 anos consomem em maior propor¢iao o

pao de trigo (p-value=0,016), acompanhado de produtos carneos (p-value=0,020).

Tabela 7 - Comparacio dos gostos, preferéncias e hdbitos de consumo de pao por escolaridade (n=215)

Variavel Grupos Frequéncias (%) p-value
Ensino Ensino nao
Superior Superior
Gosta de pdo Sim 98.9 100 0,560
Nao 1,1 0
Inclui  pdo na dieta Sim 96,2 96,7 0,900
alimentar Nao 3,8 3,3
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Importdncia do pdo na Nenhuma, € intil 10,3 22,6 0,153
dieta alimentar Alguma, é muito 59,2 51,6

energético

Muita, é essencial 30,4 25,8
Frequéncia de consumo Raramente 4,3 0 0,121

1 vez/semana 5,4 9,7

2 a 3 vezes/semana 25,5 41,9

> 1 vez/dia 64,7 48,4
Quantidade didria  Nenhuma 49 6,5 0,311
consumida 1 a 2 fatias/paes 75 87,1

3 a 4 fatias/paes 15,8 6,5

4 a 6 fatias/paes 4,3 0
Momento: Sim 69,6 58,1 0,204
Pequeno Almogo Nao 30,4 41,9
Momento: Sim 9,8 9,7 0,985
A meio da manhd Nao 90,2 90,3
Momento: Sim 14,7 16,1 0,985
Almoco Nao 85,3 83,9
Momento: Sim 51,1 71 0,040%
Lanche Nao 48,9 29
Momento: Sim 17,9 12,9 0,492
Jantar Nao 82,1 87,1
Momento: Sim 3,8 0 0,270
Apds o jantar Nio 96,2 100
Momento: Sim 9,2 6.5 0,613
A qualquer hora Nio 90,8 93,5
Tipo de pdo: Sim 73,9 61,3 0,147
Trigo Nao 26,1 38,7
Tipo de pao: Sim 27,2 38,7 0,190
Centeio Nio 72,8 61,3
Tipo de pdo: Sim 37,5 22,6 0,108
Integral Nao 62,5 77,4
Tipo de pdo: Sim 2,7 32 0,874
Biolégico Nio 97,3 96,8
Tipo de pdo: Sim 33,7 38,7 0,587
Mistura Nao 66,3 61,3
Tipo de pao: Sim 6,5 3,2 0,476
Especial Nao 93,5 96,8
Tipo de pdo: Sim 9,8 16,1 0,290
Milho Nio 90,2 83,9
Tipo de pdo: Sim 0,5 0 0,681
Soja Nio 99.5 100
Tipo de pdo: Sim 0,5 0 0,681
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Castanha Nio 99.5 100
Acompanhamento: Sim 67,4 54,8 0,174
Ldcteos Nao 32,6 45,2
Acompanhamento: Sim 22,8 22,6 0,976
Compotas e doces Nao 77,2 77,4
Acompanhamento: Sim 11,5 25,8 0,031*
Simples Nao 88,5 74,2
Acompanhamento: Sim 42,4 54,8 0,197
Cdrneos Nao 57,6 45,2
Acompanhamento: Sim 65,8 71 0,570
Gorduras vegetais Nao 34,2 29

*Existem diferencas nas proporcoes tendo em conta a escolaridade

Tendo em conta a escolaridade dos consumidores (Tabela 7), foram identificadas
poucas diferencas nas proporcdes, mostrando que as pessoas sem ensino superior
consomem em maior propor¢ao pdo sem acompanhamento (p-value=0,031) e durante o

lanche (p-value=0,040).

Tabela 8 - Comparacgdo dos gostos, preferéncias e habitos de consumo de pdo por ocupagio (n=215)

Variavel Grupos Frequéncias (%) p-value
Ativo Nao ativo

Gosta de pdo Sim 99,0 99,1 0,974

Niao 1,0 0,9
Inclui pdo na dieta Sim 99,0 93,6 0,035%*
alimentar Nao 1,0 6,4
Importdncia do pdo na Nenhuma, € inttil 11,4 12,7 0,731
dieta alimentar Alguma, € muito 56,2 60

energético

Muita, é essencial 32,4 273
Frequéncia de consumo  Raramente 29 4,5 0,001*

1 vez/semana 0 11,8

2 a 3 vezes/semana 25,7 30,0

> 1 vez/dia 71,4 53,6
Quantidade didria  Nenhuma 4,8 5,5 0,739
consumida 1 a 2 fatias/paes 74,3 79,1

3 a 4 fatias/paes 16,2 12,7

4 a 6 fatias/paes 4,8 2,2
Momento: Sim 75,2 60,9 0,024*
Pequeno Almogo Nao 24,8 32,1
Momento: Sim 7,6 11,8 0,300
A meio da manhd Nio 92,4 88,2
Momento: Sim 17,1 12,7 0,363
Almoco Nao 82,9 87,3
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Momento: Sim 49,5 58,2 0,203
Lanche Nao 50,5 41,8
Momento: Sim 20 14,5 0,290
Jantar Nio 80 85,5
Momento: Sim 29 3,6 0,748
Apds o jantar Nao 97,1 96,4
Momento: Sim 5,7 11,8 0,115
A qualquer hora Nao 94,3 88,2

Tipo de pdo: Sim 75,2 69,1 0,315
Trigo Nio 24,8 30,9

Tipo de pdo: Sim 31,4 26,4 0,413
Centeio Nio 68,6 73,6

Tipo de pao: Sim 33,3 37,3 0,571
Integral Nao 66,7 62,7

Tipo de pao: Sim 4,8 0,9 0,086
Biologico Nio 95,2 99,1

Tipo de pdo: Sim 40 29,1 0,092
Mistura Nio 60 70,9

Tipo de pao: Sim 0 11,8 0,000*
Especial Nao 100 88,2

Tipo de pdo: Sim 12,4 9,1 0,435
Milho Nio 81,6 90,9

Tipo de pao: Sim 1,0 0 0,305
Soja Nio 99,0 100

Tipo de pdo: Sim 0 0,9 0,327
Castanha Nio 100 99,1
Acompanhamento: Sim 59 71,8 0,049*
Ldcteos Nao 41 28,2
Acompanhamento: Sim 26,7 19,1 0,186
Compotas e doces Nio 73,3 80,9
Acompanhamento: Sim 10,6 16,4 0,216
Simples Nio 89,4 83,6
Acompanhamento: Sim 39 49,1 0,138
Cdrneos Nio 61 50,9
Acompanhamento: Sim 72.4 60,9 0,075
Gorduras vegetais Nao 27,6 39,1

*Existem diferencas nas proporcoes tendo em conta a ocupacao

Tendo em conta a ocupacgdo dos consumidores (Tabela 8), foram identificadas
diferencas na inclusdo do pao na dieta alimentar, na frequéncia e momento de consumo,
no tipo de pao consumido e no acompanhamento escolhido. Sao as pessoas ndo ativas que
consomem em maior propor¢do pao com menor frequéncia (p-value=0,001) e algumas
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optam por ndo o incluir na sua dieta (p-value=0,035). Sdo os ativos que em maior
propor¢do consomem pao durante o pequeno almoco (p-value=0,024), porém em menor
propor¢do, consomem pao especial (p-value=0,000) e acompanhamentos lacteos (p-

value=0,049).

Tabela 9 - Comparacdo dos gostos, preferéncias e hdbitos de consumo de pdo por meio onde vive (n=215)

Variavel Grupos Frequéncias (%) p-value
Urbano Rural

Gosta de pdo Sim 98,9 100 0,560

Niao 1,1 0
Inclui pdo na dieta alimentar ~ Sim 96,7 93,3 0,362

Nio 3,3 6,7
Importdncia do pao na dieta Nenhuma, é inutil 12 12,9 0,637
alimentar Alguma, € muito 57,1 64,5

energético

Muita, € essencial 31 22,6
Frequéncia de consumo Raramente 4,3 3,2 0,444

1 vez/semana 54 96,8

2a3 vezes/semana 28,8 0

> 1 vez/dia 61,4 0
Quantidade didria  Nenhuma 5,4 3,2 0,033*
consumida 1 a 2 fatias/paes 73,4 96,8

3 a 4 fatias/paes 16,8 0

4 a 6 fatias/paes 4,3 0
Momento: Sim 68,5 64,5 0,662
Pequeno Almoco Nio 31,5 35,5
Momento: Sim 10,3 6,5 0,501
A meio da manhd Nao 89,7 93,5
Momento: Sim 13,6 226 0,193
Almogo Nio 86,4 77,4
Momento: Sim 53,3 58,1 0,620
Lanche Nio 46,7 41,9
Momento: Sim 16,8 194 0,732
Jantar Niao 83,2 80,6
Momento: Sim 2,7 6,5 0,278
Apds o jantar Nao 97,3 93,5
Momento: Sim 9,8 3,2 0,234
A qualquer hora Nio 90,2 96,8
Tipo de pdo: Sim 75 54,8  0,021*
Trigo Nio 25 452
Tipo de pdo: Sim 27,2 38,7 0,190
Centeio Nio 72,8 61,3
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Tipo de pao: Sim 34,8 38,7 0,672
Integral Niao 65,2 61,3

Tipo de pao: Sim 2,2 6,5 0,181
Biologico Nio 97,8 93,5

Tipo de pdo: Sim 31,5 51,6  0,029*
Mistura Nio 68,5 48,5

Tipo de pao: Sim 6 6,5 0,919
Especial Nao 94 93,5

Tipo de pdo: Sim 92 19,4 0,092
Milho Niao 90,8 80,6

Tipo de pdo: Sim 0,5 0 0,681
Soja Nao 99,5 100

Tipo de pdo: Sim 0,5 0 0,681
Castanha Nao 99,5 100
Acompanhamento: Sim 67,4 548 0,174
Ldcteos Nio 32,6 45,2
Acompanhamento: Sim 21,7 29 0,371
Compotas e doces Nio 78,3 71
Acompanhamento: Sim 14,2 9,7 0,496
Simples Nao 85,8 90,3
Acompanhamento: Sim 45,1 38,7 0,507
Cdrneos Nio 54,9 61,3
Acompanhamento: Sim 67,4 61,3 0,506
Gorduras vegetais Nao 32,6 38,7

*Existem diferencas nas proporcoes tendo em conta o meio onde vive

Tendo em conta o meio onde vivem (Tabela 9), foram identificadas diferencas na

quantidade de pao consumido e nos tipos de pdo, sendo que sdo as pessoas que vivem em

meio urbano consomem, em maior propor¢do, uma maior quantidade didria de pao (p-

value=0,033) e pao de trigo (p-value=0,021), enquanto que a populagdo rural consome

em maior propor¢ao o pao de mistura (p-value=0,029).

Tabela 10 - Comparagao dos gostos, preferéncias e habitos de consumo de pdo por dimensdo do agregado

familiar (n=215)

Variavel Grupos Frequéncias (%) p-value
1 2 3 4 >4
Gosta de péo Sim 100 98 100 100 95,7 0,306
Nio 0 2 0 0 4,3
Inclui pdo na Sim 96,6 92,2 100 984 913 0,156
alimentar Nio 3,4 7,8 0 1,6 8,7
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Importdncia do pdo na Nenhuma, ¢ initil 20,7 11,8 10,2 9,5 13 0,573
dieta alimentar Alguma, é muito 44,8 56,9 653 556 69,6

energético

Muita, é essencial 34,5 31,4 24.5 349 174
Frequéncia de consumo Raramente 0 9.8 0 1,6 8,7 0,215

1vez/semana 10,3 2,0 6,1 6,3 8,7

2 a3 vezes/semana 27,6 21,6 26,5 31,7 34,8

> 1 vez/dia 62,1 66,7 67,3 60,3 47,8
Quantidade diaria Nenhuma 34 5,9 4,1 3,2 13 0,028%*
consumida 1 a 2 fatias/paes 72,4 64,7 79,6 84,1 76,7

3 a 4 fatias/paes 10,3 25,5 12,2 12,7 14,4

4 a 6 fatias/paes 13,8 39 4,1 0 0
Momento: Sim 62,1 72,5 73,5 68,3 52,2 0,371
Pequeno Almoco Nao 37,9 27,5 26,5 31,7 478
Momento: Sim 6,9 13,7 8,2 9,5 8,7 0,853
A meio da manha Nio 93,1 86,3 91,8 90,5 91,3
Momento: Sim 17,2 13,7 16,3 11,1 21,7 0,768
Almogo Nao 82,8 86,3 83,7 889 783
Momento: Sim 51,7 56,9 57,1 44 69,6 0,289
Lanche Niao 48,3 43,1 42,9 55,6 304
Momento: Sim 20,7 19,6 18,4 9,5 26,1 0,357
Jantar Niao 79,3 80,4 81,6 90,5 73,9
Momento: Sim 6,9 0 2 3,2 8,7 0,255
Apds o jantar Nao 93,1 100 98 96,8 91,3
Momento: Sim 20,7 9,8 6,1 4,8 8,7 0,143
A qualquer hora Nio 79,3 90,2 93,9 95,2 91,3
Tipo de pao: Sim 58,6 70,6 85,7 73,0 60,9 0,070
Trigo Niao 41,4 29,4 14,3 27,0 39,1
Tipo de péo: Sim 27,6 25,5 449 20,6 26,1 0,072
Centeio Nio 72,4 74,5 55,1 794 739
Tipo de pao: Sim 48,3 33,3 34,7 254 522 0,099
Integral Nio 51,7 66,7 65,3 74,6 47,8
Tipo de péo: Sim 3,4 2 2 3,2 4,3 0,972
Bioldgico Nio 96,6 98 98 96,8 95,7
Tipo de pao: Sim 37,9 29,4 34,7 333 43,5 0,810
Mistura Niao 62,1 70,6 65,3 66,7 56,5
Tipo de pao: Sim 34 5,9 4,1 6,3 13 0,451
Especial Nao 96,6 94,1 95,9 93,7 87
Tipo de pao: Sim 34 15,7 12,2 7,9 13 0,451
Milho Niao 96,6 84,3 87,8 92,1 87
Tipo de pao: Sim 3.4 0 0 0 0 0,168
Soja Nao 96,6 100 100 100 100
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Tipo de pao: Sim 3.4 0 0 0 0 0,168
Castanha Nio 96,6 100 100 100 100
Acompanhamento: Sim 58,6 72,4 57,1 66,7 739 0,405
Lacteos Niao 41,4 27,5 42,9 333 26,1
Acompanhamento: Sim 13,8 31,4 20,4 23,8 17,4 0,400
Compotas e doces Nio 86,2 68,6 79,6 76,2 82,6
Acompanhamento: Sim 10,3 15,7 18,4 9,7 13 0,695
Simples Nao 89,7 84,3 81,6 90,3 86,4
Acompanhamento: Sim 48,3 39,2 42.9 42,9 442 0,698
Carneos Nio 51,7 60,8 57,1 57,1 55,8
Acompanhamento: Sim 75,9 66,7 77,6 58,7 52,2 0,105
Gorduras vegetais Nio 24,1 33,3 22,4 41,3 47,8

*Existem diferencas nas proporcoes tendo em conta a dimensao do agregado familiar
Tendo em conta a dimensdo do agregado familiar (Tabela 10) observaram-se
diferencas, apenas, na quantidade didria consumida (p-value=0,028), sendo que as

pessoas que vivem sozinhas consomem maior quantidade de pdo.

Tabela 11 - Comparagdo dos gostos, preferéncias e habitos de consumo de pdo por agregados com menores
(n=215)

Variavel Grupos Frequéncias (%) p-value
Sim Nao
Gosta de pdo Sim 100 98.8 0,416
Nio 0 1,2
Inclui pao na dieta alimentar Sim 98,1 95,7 0,413
Nio 1.9 43
Importancia do pdo na dieta Nenhuma, € indtil 7,5 13,6 0,241
alimentar Alguma, €  muito 54,7 59,3
energético
Muita, € essencial 37,7 27,2
Frequéncia de consumo Raramente 0 8 0,064
1 vez/semana 1,9 12
2 a 3 vezes/semana 22,6 48
> 1 vez/dia 75,5 94
Quantidade didria consumida Nenhuma 3.8 5,6 0,810
1 a 2 fatias/paes 79,2 75,9
3 a 4 fatias/paes 15,1 14,2
4 a 6 fatias/paes 1,9 4,2
Momento: Sim 79,2 64,2 0,042%*
Pequeno Almogo Nao 20,8 35,8
Momento: Sim 11,3 9,3 0,661
A meio da manha Nao 88,7 90,7
Momento: Sim 20,8 13 0,167
Almogo Nio 79,2 87
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Momento: Sim 50,9 54,9 0,613
Lanche Nao 49,1 45,1

Momento: Sim 22,6 154 0,227
Jantar Nio 77,4 84,6

Momento: Sim 3,8 3,1 0,807
Ap6s o jantar Nao 96,2 96,9

Momento: Sim 7,5 9,3 0,703
A qualquer hora Nao 92,5 90,7

Tipo de pao: Sim 81,1 69,1 0,091
Trigo Nio 18,9 30,9

Tipo de pao: Sim 39,6 25,3 0,046%*
Centeio Nio 60,4 74,7

Tipo de pao: Sim 35,8 35,2 0,930
Integral Nio 64,2 64,8

Tipo de pao: Sim 7.5 1,2 0,015*
Biolégico Nio 92,5 98,8

Tipo de pao: Sim 37,7 33,3 0,558
Mistura Nio 62,3 66,7

Tipo de pao: Sim 1,9 0 0,080
Especial Nao 98,1 100

Tipo de pao: Sim 11,3 10,5 0,866
Milho Niao 88,7 89,5

Tipo de pao: Sim 1,9 0 0,080
Soja Nao 98,1 100

Tipo de pao: Sim 0 0,6 0,566
Castanha Nio 100 99,4
Acompanhamento: Sim 62,3 66,7 0,558
Lacteos Nao 37,7 33,3
Acompanhamento: Sim 26,4 21,6 0,469
Compotas e doces Nio 73,6 78,4
Acompanhamento: Sim 13,5 13,6 0,983
Simples Nio 86,5 86,4
Acompanhamento: Sim 45,3 43,8 0,853
Carneos Nio 54,7 56,2
Acompanhamento: Sim 67,9 66 0,802
Gorduras vegetais Nao 32,1 34

*Existem diferencas nas proporcoes tendo em conta agregado familiar com menores

Tendo em consideracdo o agregado contém ou ndo menores de idade (Tabela 11),
observaram-se diferencas no momento de consumo e no tipo de pao. Quando o agregado
inclui menores ha um maior consumo de pao ao pequeno almogo (p-value=0,042), e em
maior proporcdo, pao de centeio (p-value=0,046) e pao biologico (p-value=0,015).
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4.6 Habitos de compra e caracteristicas sociodemograficas do inquirido

Para a verificacdo da existéncia de diferencas nos habitos de compra tendo em
conta as caracteristicas sociodemograficas, da mesma forma que se fez para os habitos de
consumo, recorreu-se ao teste do Qui-Quadrado de Pearson, e sempre que nio se
verificaram as condi¢Oes para a utilizacdo deste teste, recorreu-se ao calculo do teste do
qui-quadrado com a simulagdo de Monte Carlo. Os resultados estdo apresentados nas

tabelas a seguir.

Tabela 12 - Comparac@o dos hdbitos de compra de pao por nacionalidade (n= 192)

Variavel Grupos Frequéncias (%) p-value
Portuguesa QOutra
Pdo comprado Industrial 16,4 71,4 0,000*
Frequentemente Regional 60,7 25,7
Caseiro 23,0 29
Frequéncia de <1x/més 1,6 7,1 0,000*
Compra 1x/més 0,8 5,7
2 a 3 x/més 8,2 27,1
1x/semana 22,1 40,0
2 a 3x/semana 39,3 12,9
Todos os dias 279 7,1
Local de compra: Sim 15,6 5,7 0,043*
Pastelaria Nao 84,4 94,3
Local de compra: Sim 9,0 2,9 0,102
Produgao propria Nao 91,0 97,1
Local de compra: Sim 39,3 22,9 0,020%*
Padaria Nao 60,7 77,1
Local de compra: Sim 5,7 1,4 0,150
Eventos e feiras Nao 94,3 98,6
Local de compra: Sim 29,5 11,4 0,004*
Mercearia Nio 70,5 88,6
Local de compra: Sim 37,7 85,7 0,000*
Supermercado Nao 62,3 14,3
Local de compra: Sim 39,3 30,0 0,194
Hipermercado Nio 60,7 70,0
Local de compra: Sim 1,6 0 0,282
Cafés Nao 98,4 100
Local de compra: Sim 20,5 34,3 0,035*
Minimercado Nao 79,5 65,7
Local de compra: Sim 13,1 2,9 0,019*
a porta de casa Nao 86,9 97,1
Local de compra: Sim 0 1.4 0,186
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Outro Nio 100 96,8
Apresentacdo preferida Sem preferéncia 40,2 54,3 0,000*

Pio embalado 10,7 34,3

P3o nido embalado 49,2 114
Importancia: Nada/pouco importante 32,0 5,7 0,000*
Preco Indiferente 29,5 7,1

Importante/ muito importante 38,5 87,1
Importancia: Nada/pouco importante 0 5,7 0,000%*
Frescura Indiferente 0,8 14,3

Importante/muito importante 99,2 80,0
Importancia: Nada/pouco importante 5,7 12,9 0,000*
Crosta Indiferente 9,0 27,1

Importante/ muito importante 85,2 60,0
Importancia: Nada/pouco importante 0,8 4,3 0,004*
Cheiro Indiferente 5,7 18,6

Importante/ muito importante 93,4 77,1
Importancia: Nada/pouco importante 13,9 29 0,005*
Maciez Indiferente 12,3 4,3

Importante/ muito importante 73,8 929
Importancia: Nada/pouco importante 23,0 11,4 0,108
Duragdo Indiferente 23,0 314

Importante/ muito importante 54,1 57,1
Importancia: Nada/pouco importante 24.5 47,1 0,001*
Que seja pequeno Indiferente 51,6 45,7

Importante/ muito importante 23,0 7,1
Importdncia: Nada/pouco importante 344 42,9 0,041%
Que seja grande Indiferente 42,6 48,6

Importante/ muito importante 23,0 8,6
Importancia: Nada/pouco importante 53,3 45,7 0,209
Que seja fatia Indiferente 32,0 44,3

Importante/ muito importante 14,8 10,0
Importancia: Nada/pouco importante 15,6 31,4 0,000%*
Pouco sal Indiferente 23,8 414

Importante/ muito importante 60,7 27,1
Importancia: Nada/pouco importante 30,3 42.9 0,006*
Tostado Indiferente 22,1 329

Importante/ muito importante 47,5 243
Importancia: Nada/pouco importante 39,3 38,6 0,184
Que seja branco Indiferente 30,3 414

Importante/ muito importante 30,3 20,0
Importancia: Nada/pouco importante 38,5 32,9 0,728
Hiimido Indiferente 38,5 429

Importante/ muito importante 23,0 243
Importancia: Nada/pouco importante 28,7 214 0,074
Miolo Indiferente 39,3 30,0

Importante/ muito importante 32,0 48,6
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Importdncia: Nada/pouco importante 28,7 47,1 0,000%*
Codea Indiferente 36,9 48,6

Importante/ muito importante 34,4 4,3
Importancia: Nada/pouco importante 28,7 25,7 0,810
Cereais integrais Indiferente 30,3 28,6

Importante/ muito importante 41,0 45,7
Importancia no local: Nada/pouco importante 11,5 8,6 0,286
Proximidade de casa Indiferente 9.8 4,3

Importante/ muito importante 78,7 87,1
Importancia no local: Nada/pouco importante 254 15,7 0,168
Proximidade do trabalho Indiferente 30,3 27,1

Importante/ muito importante 44,3 57,1
Importdncia no local: Nada/pouco importante 0,8 5,7 0,114
Limpeza Indiferente 4,1 29

Importante/ muito importante 95,1 914
Importancia no local: Nada/pouco importante 1,6 7,1 0,133
Simpatia no atendimento Indiferente 15,6 17,1

Importante/ muito importante 82,8 75,7
Importdncia no local: Nada/pouco importante 0,0 5,7 0,026*
Qualidade dos produtos Indiferente 0,8 1.4

Importante/ muito importante 99,2 929
Importancia no local: Nada/pouco importante 1,6 7,1 0,096
Variedade dos produtos Indiferente 13,1 17,1

Importante/ muito importante 85,2 75,7
Importancia no local: Nada/pouco importante 33 5,7 0,696
Rapidez Indiferente 14,8 15,7

Importante/ muito importante 82,0 78,6
Importancia no local: Nada/pouco importante 13,9 7,1 0,245
Que tenha pdo quente Indiferente 28,7 37,1

Importante/ muito importante 574 55,7
Importdncia no local: Nada/pouco importante 2,5 7,1 0,211
Instalagées higiénicas Indiferente 14,8 10

Importante/ muito importante 82,8 82,9
Importdncia no local: Nada/pouco importante 10,7 5,7 0,000*
Preco acessivel Indiferente 30,3 29

Importante/ muito importante 59,0 914
Regularidade de compra: ~ Nunca/raramente 54,9 95,7 0,000*
Pdo de Argozelo As vezes 28,7 2,9

Muitas vezes/ todos os dias 16,4 1,4
Regularidade de compra: ~ Nunca/raramente 93,4 92,9 0,465
Pdo de Castanha As vezes 4,9 7,1

Muitas vezes/ todos os dias 1,6 0
Regularidade de compra: Nunca/raramente 76,2 78,6 0,304
Pdo de Franga As vezes 18 114

Muitas vezes/ todos os dias 5,7 10
Regularidade de compra: Nunca/raramente 58,2 90 0,000*
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Péo de Gimonde As vezes 27,9 10

Muitas vezes/ todos os dias 13,9 0
Regularidade de compra: ~ Nunca/raramente 88,5 95,7 0,091
Pdo de Izeda As vezes 11,5 4,3

Muitas vezes/ todos os dias - -
Regularidade de compra: I}Iunca/raramente 47,5 87,1 0,000*
Pdo de Nogueira As vezes 28,7 114

Muitas vezes/ todos os dias 23,8 1.4
Regularidade de compra: ~ Nunca/raramente 77,0 78,6 0,959
Pdo Transmontano As vezes 14,8 14,3

Muitas vezes/ todos os dias 8,2 7,1
Regularidade de compra: I}Iunca/raramente 59,0 90 0,000*
Péo de Rebordainhos As vezes 18,0 10

Muitas vezes/ todos os dias 23,0 0
Regularidade de compra: ~ Nunca/raramente 82,8 88,6 0,547
Pdo de Samil As vezes 15,6 10

Muitas vezes/ todos os dias 1,6 1,4

*Existem diferencas nas proporcoes tendo em conta a nacionalidade

Os resultados da Tabela 12 mostram que existem diferencas nas propor¢des em
relacdo aos hébitos de compra tendo em conta a nacionalidade do inquirido. Os
portugueses compram em maior propor¢do o pao regional (p-value= 0,000), 2 a 3 vezes
por semana (p-value= 0,000), especialmente em pastelarias (p-value= 0,043), padarias
(p-value=0,020), mercearias (p-value=0,004) e padarias a porta de casa (p-value=0,019),
enquanto que os inquiridos de outra nacionalidade em maior propor¢do optam por
comprar pdo industrial (p-value= 0,000), com menor frequéncia, geralmente 1 vez por
semana (p-value= 0,000), e em locais como supermercados (p-value= 0,000) e
minimercado (p-value= 0,035).

Relativamente aos atributos associados ao pao e ao local de compra considerados
importantes foi possivel observar que os portugueses preferem o pdo ndo embalado (p-
value=0,000), priorizando a frescura (p-value=0,000), a crosta (p-value=0,000), o cheiro
(p-value= 0,004), o tamanho, pequeno (p-value=0,001) ou grande (p-value= 0,041), a
quantidade de sal (p-value=0,000), a tosta (p-value= 0,006) e a codea (p-value= 0,000); e
a qualidade do pao no local de compra (p-value= 0,026).

Os estrangeiros, por sua vez, ndo possuem preferéncia em relagdo a embalagem
(p-value= 0,000), considerando o preco (p-value= 0,000) e a consisténcia mole (p-value=
0,005) os atributos mais importantes na escolha do pdo. O preco é, também, um fator

relevante na escolha do local de compra do pao (p-value= 0,000).
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Os paes regionais em geral possuem uma baixa regularidade de compra, sendo
que os estrangeiros raramente os consomem. Entre os portugueses, os mais consumidos
s@o0 o pdo de Argozelo (p-value= 0,000), de Gimonde (p-value= 0,000), de Nogueira (p-
value= 0,000) e o pao de Rebordainhos (p-value= 0,000).

Tabela 13 - Comparacio dos habitos de compra de pdo por sexo (n= 192)

Variavel Grupos Frequéncias (%) p-value
Homem Mulher

Pdo comprado Industrial 47,9 29,1 0,018*
Frequentemente Regional 42,5 51,3

Caseiro 9,6 19,7
Frequéncia de <1x/més 2.7 4,3 0,676
Compra 1x/més 2,7 2,6

2 a 3 x/més 19,2 12,8

1x/semana 23,3 31,6

2 a 3x/semana 32,9 27,4

Todos os dias 19,2 21,4
Local de compra: Sim 13,7 10,3 0,471
Pastelaria Nio 86,3 89,7
Local de compra: Sim 0,0 11,1 0,003*
Producgdo propria Nao 100,0 88,9
Local de compra: Sim 32,9 33,3 0,948
Padaria Nio 67,1 66,7
Local de compra: Sim 2,7 5.1 0,425
Eventos e feiras Nao 97,3 94,9
Local de compra: Sim 26,0 21,4 0,459
Mercearia Nio 74,0 78,6
Local de compra: Sim 61,6 50,4 0,131
Supermercado Nao 38,4 49,6
Local de compra: Sim 425 30,8 0,101
Hipermercado Nao 57,5 69,2
Local de compra: Sim 0 1,7 0,261
Cafés Nio 100 98,3
Local de compra: Sim 24,7 25,6 0,879
Minimercado Nao 75,3 74,4
Local de compra: Sim 8,2 10,3 0,641
Padaria a porta de casa Nao 91,8 89,7
Local de compra: Sim 0 0,9 0,428
Outro Nao 100 99,1
Apresentagdo preferida  Sem preferéncia 42,5 46,2 0,081

Pao embalado 27,4 14,5

P30 nao embalado 30,1 39,3

50



Capitulo 4 - Resultados

Importancia: Nada/pouco importante 23,3 21,4 0,395
Preco Indiferente 16,4 24,8

Importante/muito importante 60,3 53,8
Importdncia: Nada/pouco importante 4,1 0,9 0,271
Frescura Indiferente 6,8 5,1

Importante/muito importante 89,0 94,0
Importéncia: Nada/pouco importante 9,6 7,7 0,766
Crosta Indiferente 13,7 17,1

Importante/muito importante 76,7 75,2
Importdncia: Nada/pouco importante 2,7 1,7 0,849
Cheiro Indiferente 9,6 11,1

Importante/muito importante 87,7 87,2
Importdncia: Nada/pouco importante 11,0 9.4 0,789
Maciez Indiferente 11,0 8,5

Importante/muito importante 78,1 82,1
Importdncia: Nada/pouco importante 17,8 19,7 0,639
Duragdo Indiferente 30,1 23,9

Importante/ muito importante 52,1 56,4
Importancia: Nada/pouco importante 425 28,2 0,059
Que seja pequeno Indiferente 46,6 50,4

Importante/ muito importante 11,0 214
Importdncia: Nada/pouco importante 32,9 41,0 0,257
Que seja grande Indiferente 43,8 44 .4

Importante/ muito importante 23,3 14,5
Importancia: Nada/pouco importante 58,9 46,2 0,203
Que seja fatiado Indiferente 31,5 38,5

Importante/ muito importante 9,6 15,4
Importdncia: Nada/pouco importante 34,2 12,8 0,002*
Pouco sal Indiferente 274 31,6

Importante/ muito importante 38,4 55,6
Importancia: Nada/pouco importante 37,0 34,2 0,494
Tostado Indiferente 20,5 28,2

Importante/ muito importante 42,5 37,6
Importdncia: Nada/pouco importante 35,6 41,9 0,537
Que seja branco Indiferente 38,4 30,8

Importante/ muito importante 26,0 27,4
Importancia: Nada/pouco importante 35,6 37,6 0,835
Hiimido Indiferente 38,4 40,2

Importante/ muito importante 26,0 22,2
Importancia: Nada/pouco importante 26,0 26,5 0,252
Miolo Indiferente 425 31,6

Importante/ muito importante 31,5 41,9
Importdncia: Nada/pouco importante 37,0 35,0 0,198
Codea Indiferente 46,6 37,6

Importante/ muito importante 16,4 27,4
Importancia: Nada/pouco importante 42,5 18,8 0,001*
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Cereais integrais Indiferente 26,0 30,8
Importante/ muito importante 31,5 50,4
Importdncia no local: Nada/pouco importante 9,6 11,1 0,674
Proximidade de casa Indiferente 5,5 8,5
Importante/ muito importante 84,9 80,3
Importdncia no local: Nada/pouco importante 24,7 20,5 0,121
Proximidade do Indiferente 35,6 24.8
trabalho Importante/ muito importante 39,7 54,7
Importdncia no local: Nada/pouco importante 4,1 1,7 0,018*
Limpeza Indiferente 8,2 0,9
Importante/ muito importante 87,7 97,4
Importdncia no local: Nada/pouco importante 2,7 4,3 0,797
Simpatia no Indiferente 17,8 15,4
atendimento Importante/ muito importante 79,5 80,3
Importdncia no local: Nada/pouco importante 2,7 1,7 0,839
Qualidade dos produtos  Indiferente 1,4 0,9
Importante/ muito importante 95,9 97,4
Importdncia no local: Nada/pouco importante 6,8 1,7 0,188
Variedade dos produtos  Indiferente 13,7 14,5
Importante/muito importante 79,5 83,8
Importancia no local: Nada/pouco importante 5.5 34 0,763
Rapidez Indiferente 13,7 15,4
Importante/muito importante 80,8 81,2
Importdncia no local: Nada/pouco importante 9,6 12,8 0,576
Que tenha pdo quente Indiferente 35,6 29,1
Importante/muito importante 54,8 58,1
Importéncia no local: Nada/pouco importante 6,8 2,6 0,016*
Instalagédes higiénicas Indiferente 20,5 8,5
Importante/muito importante 72,6 88,9
Importdncia no local: Nada/pouco importante 13,7 6,0 0,193
Preco acessivel Indiferente 19,2 21,4
Importante/muito importante 67,1 72,6
Regularidade de Nunca/raramente 65,8 71,8 0,679
compra: As vezes 21,9 17,9
Pao de Argozelo Muitas vezes/todos os dias 12,3 10,3
Regularidade de Nunca/raramente 94,5 92,3 0,699
compra: As vezes 4,1 6,8
Pdo de Castanha Muitas vezes/ todos os dias 1,4 0,9
Regularidade de I}Iunca/ raramente 69,9 81,2 0,197
compra: As vezes 20,5 12,8
Pao de Franca Muitas vezes/ todos os dias 9,6 6,0
Regularidade de Nunca/raramente 67,1 70,9 0,857
compra: As vezes 23,3 20,5
Pdo de Gimonde Muitas vezes/ todos os dias 9,6 8,5
Regularidade de Nunca/raramente 91,8 90,6 0,781
compra: As vezes 8,2 9.4
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Pdo de Izeda Muitas vezes/ todos os dias - -
Regularidade de Nunca/raramente 56,2 65,0 0,146
compra: As vezes 30,1 17,9

Pdo de Nogueira Muitas vezes/ todos os dias 13,7 17,1
Regularidade de Nunca/raramente 76,7 77,8 0,440
compra: As vezes 17,8 12,8

Pdo Transmontano Muitas vezes/ todos os dias 55 9.4
Regularidade de Nunca/raramente 65,8 72,6 0,557
compra: As vezes 16,4 14,5

Pdo de Rebordainhos Muitas vezes/ todos os dias 17,8 12,8
Regularidade de Nunca/raramente 83,6 85,5 0,280
compra: As vezes 16,4 12,0

Pdo de Samil Muitas vezes/ todos os dias 0,0 2,6

*Existem diferencas nas proporcoes tendo em conta o sexo

As mulheres consomem, em maior propor¢cdo, pao regional, havendo uma

percentagem relevante de mulheres que consomem péo caseiro (p-value=0,018) ou péo

de fabrico préprio (p-value=0,003). Os atributos considerados mais importantes pelas

mulheres sdo, pao possuir baixo teor de sal (p-value=0,002) e a presenca de cereais no

pao (p-value=0,001). Em relacdo ao local de compra, mais mulheres do que homens

consideram mais importante a limpeza (p-value=0,018) e as instalacdes bem higienizadas

(p-value=0,016) (Tabela 13).

Tabela 14 - Comparacio dos hédbitos de compra de pdo por classe etdria (n=192)

Variavel Grupos Frequéncias (%) p-value
18-35 anos >35 anos
Pdo comprado Industrial 56,8 8,6  0,000*
Frequentemente Regional 35,1 65.4
Caseiro 8,1 25,9
Frequéncia de <1x/més 5,4 1,2 0,002%
Compra 1x/més 3,6 1,2
2 a 3 x/més 19,8 8,6
1x/semana 34,2 21,0
2 a 3x/semana 20,7 42,0
Todos os dias 16,2 259
Local de compra: Sim 12,6 11,1 0,752
Pastelaria Nao 87,4 88,9
Local de compra: Sim 5,4 8,6 0,378
Producao propria Nao 94,6 914
Local de compra: Sim 36,9 284 0,215
Padaria Nao 63,1 71,6
Local de compra: Sim 3,6 49 0,648
Eventos e feiras Nao 96,4 95,1
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Local de compra: Sim 12,6 37,0 0,000*
Mercearia Nio 87.4 63,0
Local de compra: Sim 73,9 29,6  0,000*
Supermercado Nao 26,1 70,4
Local de compra: Sim 36,0 35,8 0,973
Hipermercado Nao 64,0 64,2
Local de compra: Sim 0,9 1,2 0,822
Cafés Niao 99,1 98,8
Local de compra: Sim 27,0 23,5 0,575
Minimercado Nao 73,0 76,5
Local de compra: Sim 8,1 11,1 0,481
Padaria a porta de casa  Nao 91,9 88,9
Local de compra: Sim 0,9 0 0,392
Outro Nao 99,1 100
Apresentacdo preferida  Sem preferéncia 54,1 33,3 0,000%*
Pao embalado 25,2 11,1
P3o nido embalado 20,7 55,6
Importancia: Nada/pouco importante 14,4 33,3  0,000%
Preco Indiferente 13,5 32,1
Importante/ muito 72,1 34,6
importante
Importancia: Nada/pouco importante 3,6 0 0,003*
Frescura Indiferente 9,9 0
Importante/ muito 86,5 100
importante
Importancia: Nada/pouco importante 9,0 7,4  0,006*
Crosta Indiferente 22,5 6,2
Importante/ muito importante 68,5 86,4
Importéncia: Nada/pouco importante 2,7 1,2  0,006*
Cheiro Indiferente 16,2 2,5
Importante/ muito importante 81,1 96,3
Importancia: Nada/pouco importante 2,7 19,8 0,000*
Maciez Indiferente 9,0 9,9
Importante/ muito importante 88,3 70,4
Importdncia: Nada/pouco importante 144 24,7 0,195
Duragdo Indiferente 27,0 24,7
Importante/ muito importante 58,6 50,6
Importancia: Nada/pouco importante 38,7 259 0,014*
Que seja pequeno Indiferente 50,5 48,1
Importante/ muito importante 10,8 259
Importancia: Nada/pouco importante 342 42,0 0,036*
Que seja grande Indiferente 52,3 34,6
Importante/ muito importante 13,5 23,5
Importancia: Nada/pouco importante 26,1 14,8 0,003*
Pouco sal Indiferente 36,0 22,2
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Importante/ muito importante 37,8 63,0
Importdncia: Nada/pouco importante 36,0 33,3 0,047*
Tostado Indiferente 31,5 18,5
Importante/ muito importante 32,4 48,1
Importancia: Nada/pouco importante 36,9 42,0 0,765
Que seja branco Indiferente 36,0 32,1
Importante/ muito importante 27,0 25,9
Importancia: Nada/pouco importante 31,5 43,2 0,040%*
Himido Indiferente 47,7 29,6
Importante/ muito importante 20,7 27,2
Importancia: Nada/pouco importante 18,0 37,0 0,003*
Miolo Indiferente 35,1 37,0
Importante/ muito importante 46,8 25,9
Importancia: Nada/pouco importante 39,6 29,6  0,000*
Codea Indiferente 50,5 28.4
Importante/ muito importante 9,9 42,0
Importancia: Nada/pouco importante 243 32,1 0,331
Cereais integrais Indiferente 33,3 24,7
Importante/ muito importante 42,3 43,2
Importdncia no local: Nada/pouco importante 9,9 11,1 0,121
Proximidade de casa Indiferente 4,5 12,3
Importante/ muito importante 85,6 76,5
Importancia no local: Nada/pouco importante 17,1 284 0,033*
Proximidade do Indiferente 26,1 33,3
trabalho Importante/ muito importante 56,8 38,3
Importdncia no local: Nada/pouco importante 3,6 1,2 0,441
Limpeza Indiferente 4,5 2,5
Importante/ muito importante 91,9 96,3
Importancia no local: Nada/pouco importante 3,6 3,7 0,999
Simpatia no Indiferente 16,2 16,0
atendimento Importante/ muito importante 80,2 80,2
Importdncia no local: Nada/pouco importante 3,6 0 0,104
Qualidade dos Indiferente 1,8 0
produtos Importante/ muito importante 94,6 100
Importdncia no local: Nada/pouco importante 4,5 2,5 0,197
Variedade dos produtos  Indiferente 18,0 9,9
Importante/ muito importante 77,5 87,7
Importancia no local: Nada/pouco importante 3,6 4,9 0,808
Rapidez Indiferente 16,2 16,2
Importante/ muito importante 80,2 80,2
Importdncia no local: Nada/pouco importante 7,2 17,3 0,079
Que tenha pdo quente Indiferente 31,5 32,1
Importante/ muito importante 61,3 50,6
Importdncia no local: Nada/pouco importante 3,6 49 0,876
Instalagées higiénicas Indiferente 12,6 13,6
Importante/ muito importante 83,8 81,5
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Importdncia no local: Nada/pouco importante 6,3 12,3 0,000%*

Preco acessivel Indiferente 10,8 333
Importante/ muito importante 82,9 54,3

Regularidade de Nunca/raramente 86,5 46,9 0,000*

compra: As vezes 9,0 333

Pao de Argozelo Muitas vezes/ todos os dias 4,5 19,8

Regularidade de Nunca/raramente 93,7 92,6 0,235

compra: As vezes 6,3 4,9

Péo de Castanha Muitas vezes/ todos os dias 0,0 2,5

Regularidade de Nunca/raramente 79,3 74,1 0,632

compra: As vezes 13,5 18,5

Pao de Franca Muitas vezes/ todos os dias 7,2 7.4

Regularidade de Nunca/raramente 82,9 51,9  0,000%*

compra: As vezes 10,8 35,8

Pdo de Gimonde Muitas vezes/ todos os dias 6,3 12,3

Regularidade de Nunca/raramente 95,5 85,2 0,013*

compra: As vezes 4,5 14,8

Pdo de Izeda Muitas vezes/ todos os dias - -

Regularidade de Nunca/raramente 83,8 32,1 0,000%*

compra: As vezes 10,8 38,3

Pdo de Nogueira Muitas vezes/ todos os dias 5,4 29,6

Regularidade de Nunca/raramente 78,4 76,5 0,293

compra: As vezes 16,2 12,3

Pdo Transmontano Muitas vezes/ todos os dias 5,4 11,1

Regularidade de Nunca/raramente 85,6 49,4 0,000*

compra: As vezes 9,9 22,2

Pdo de Rebordainhos Muitas vezes/ todos os dias 4,5 28,4

Regularidade de I}Iunca/raramente 89,2 79,0 0,144

compra: As vezes 9,9 18,5

Péo de Samil Muitas vezes/ todos os dias 0,9 2,5

*Existem diferencas nas proporcoes tendo em conta a classe etaria

Tal como mostra a tabela 14, existem diferencas nas propor¢des tendo em conta
os hébitos de compra dependendo da classe etdria do consumidor. De forma geral, os
inquiridos entre 18 e 35 anos, em maior propor¢do, compram pdo industrial (p-
value=0,000), consumindo com menor frequéncia, menos de 2 vezes na semana (p-
value=0,002), comprando em supermercados (p-value=0,000) e consideram mais
importante os seguintes atributos preco (p-value=0,000), macieza (p-value=0,000) e
miolo (p-value=0,003); enquanto que em relacdo ao local de compra destacam-se a
proximidade do local de trabalho (p-value=0,033) e o preco acessivel (p-value=0,000).

Os inquiridos com idades superiores a 35 anos, em maior propor¢do, compram
pao regional (p-value=0,000) mais frequentemente, (p-value=0,002), 2 a 3 vezes por

semana ou até mesmo todos os dias. Diferente dos mais jovens, que em maior propor¢ao
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optam por fazer as sua compras em mercearias (p-value=0,000) e preferem o pao ndo
embalado (p-value=0,000). Por outro lado, consideram mais importantes atributos tais
como, frescura (p-value=0,003), cheiro (p-value=0,006), crosta (p-value=0,006), tosta (p-
value=0,047), cddea (p-value=0,000) e que tenha pouco sal (p-value=0,003). Em menor
proporg¢do, os atributos considerados importantes foram o tamanho do péo, grande (p-
value=0,036) ou pequeno (p-value=0,014), humidade (p-value=0,040) e ser ou ndo
fatiado (p-value=0,001).

Em relac@o a compra de pées regionais, as pessoas acima de 35 anos, em maior
propor¢do, compram com maior frequéncia o Pdo de Nogueira (p-value=0,000),
Rebordainhos (p-value=0,000), Argozelo (p-value=0,000), Izeda (p-value=0,013) e
Gimonde (p-value=0,000).

Tabela 15 - Comparacio dos hdbitos de compra de pao por escolaridade (n= 192)

Variavel Grupos Frequéncias (%) p-value
Ensino Ensino nao
superior superior

Pdo comprado Industrial 37,3 30,4 0,642
Frequentemente Regional 47,9 47,8

Caseiro 14,8 21,7
Frequéncia de <1x/més 4,1 0,0 0,230
Compra 1x/més 3,0 0,0

2 a 3 x/més 15,4 13,0

1x/semana 29,0 26,1

2 a 3x/semana 30,8 21,7

Todos os dias 17,8 39,1
Local de compra: Sim 10,7 21,7 0,124
Pastelaria Nao 89,3 78,3
Local de compra: Sim 5,9 13,0 0,202
Producdo propria Nao 94,1 87,0
Local de compra: Sim 314 47,8 0,116
Padaria Niao 68,6 52,2
Local de compra: Sim 3,6 8,7 0,247
Eventos e feiras Nao 96,4 91,3
Local de compra: Sim 24,3 13,0 0,230
Mercearia Nao 75,7 87,0
Local de compra: Sim 56,2 47,8 0,448
Supermercado Nao 43,8 52,2
Local de compra: Sim 35,5 39,1 0,734
Hipermercado Nao 64,5 60,9
Local de compra: Sim 1,2 0,0 0,600
Cafés Nao 98,8 100,0

57



Capitulo 4 - Resultados

Local de compra: Sim 27,8 8,7 0,049*
Minimercado Nao 72,2 91,3
Local de compra: Sim 8.3 17,4 0,160
Padaria a porta de casa  Nao 91,7 82,6
Local de compra: Sim 0,6 0,0 0,711
Outro Nao 99,4 100,0
Apresentagdo preferida  Sem preferéncia 43,8 56,5 0,488
Pio embalado 20,1 13,0
Pio nao embalado 36,1 30,4
Importdncia: Nada/pouco importante 23,1 17,4 0,375
Preco Indiferente 22,5 13,0
Importante/ muito importante 54,4 69,6
Importancia: Nada/pouco importante 2,4 0,0 0,330
Frescura Indiferente 6,5 0,0
Importante/ muito importante 91,1 100,0
Importdncia: Nada/pouco importante 8,9 4,3 0,685
Crosta Indiferente 16,0 13,0
Importante/ muito importante 75,1 82,6
Importancia: Nada/pouco importante 1.8 4,3 0,698
Cheiro Indiferente 10,7 8,7
Importante/ muito importante 87,6 87,0
Importdncia: Nada/pouco importante 10,1 8,7 0,372
Maciez Indiferente 8,3 17,4
Importante/ muito importante 81,7 73,9
Importdncia: Nada/pouco importante 18,9 17,4 0,877
Duragdo Indiferente 254 30,4
Importante/ muito importante 55,6 52,2
Importdncia: Nada/pouco importante 34,3 26,1 0,507
Que seja pequeno Indiferente 479 60,9
Importante/ muito importante 17,8 13,0
Importdncia: Nada/pouco importante 40,2 17,4 0,028*
Que seja grande Indiferente 44.4 47,8
Importante/ muito importante 15,4 34,8
Importdncia: Nada/pouco importante 54,4 21,7 0,004*
Que seja fatiado Indiferente 34,9 47,8
Importante/ muito importante 10,7 30,4
Importancia: Nada/pouco importante 22,5 13,0 0,401
Pouco sal Indiferente 30,8 26,1
Importante/ muito importante 46,7 60,9
Importdncia: Nada/pouco importante 37,3 17,4 0,059
Tostado Indiferente 26,6 21,7
Importante/ muito importante 36,1 60,9
Importancia: Nada/pouco importante 38,5 43,5 0,882
Que seja branco Indiferente 349 30,4
Importante/ muito importante 26,6 26,1
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Importancia: Nada/pouco importante 36,1 39,1 0,766
Humido Indiferente 39,6 43,5
Importante/ muito importante 24,3 17,4
Importdncia: Nada/pouco importante 26,0 26,1 0,991
Miolo Indiferente 36,1 34,8
Importante/ muito importante 37,9 39,1
Importancia: Nada/pouco importante 36,1 304 0,161
Codea Indiferente 42.6 30,4
Importante/ muito importante 21,3 39,1
Importdncia: Nada/pouco importante 27,8 26,1 0,270
Cereais integrais Indiferente 27,8 43,5
Importante/ muito importante 44.4 30,4
Importdncia no local: Nada/pouco importante 10,1 13,0 0,888
Proximidade de casa Indiferente 7,7 8,7
Importante/ muito importante 82,2 78,3
Importdncia no local: Nada/pouco importante 23,1 13,0 0,401
Proximidade do Indiferente 27,8 39,1
trabalho Importante/ muito importante 49,1 47,8
Importancia no local: Nada/pouco importante 3,0 0,0 0,696
Limpeza Indiferente 3,6 4,3
Importante/ muito importante 93,5 95,7
Importdncia no local: Nada/pouco importante 4,1 0 0,040
Simpatia no Indiferente 18,3 0
atendimento Importante/ muito importante 71,5 100
Importéncia no local: Nada/pouco importante 2,4 0 0,656
Qualidade dos Indiferente 1,2 0
produtos Importante/ muito importante 96,4 100
Importdncia no local: Nada/pouco importante 4,1 0,0 0,578
Variedade dos produtos  Indiferente 14,2 17,4
Importante/ muito importante 81,7 82,6
Importdncia no local: Nada/pouco importante 4,7 0,0 0,149
Rapidez Indiferente 16,6 4,3
Importante/ muito importante 78,7 95,7
Importdncia no local: Nada/pouco importante 12,4 4,3 0,189
Que tenha pdo quente Indiferente 33,1 21,7
Importante/ muito importante 54,4 73,9
Importdncia no local: Nada/pouco importante 4,7 0,0 0,479
Instalagédes higiénicas Indiferente 12,4 17,4
Importante/ muito importante 82,8 82,6
Importdncia no local: Nada/pouco importante 9,5 4,3 0,634
Precgo acessivel Indiferente 20,7 17,4
Importante/ muito importante 69,8 78,3
Regularidade de Nunca/raramente 69,8 69,6 0,434
compra: As vezes 18,3 26,1
Pdo de Argozelo Muitas vezes/ todos os dias 11,8 4,3
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Regularidade de Nunca/raramente 93,5 91,3 0,242
compra: As vezes 5,9 4,3

Pdo de Castanha Muitas vezes/ todos os dias 0,6 4,3
Regularidade de Nunca/raramente 77,5 73,9 0,925
compra: As vezes 15,4 17,4

Pdo de Franca Muitas vezes/ todos os dias 7,1 8,7
Regularidade de Nunca/raramente 68,0 82,6 0,357
compra: As vezes 22,5 13,0

Pdo de Gimonde Muitas vezes/ todos os dias 9,5 4,3
Regularidade de Nunca/raramente 90,5 95,7 0,417
compra: As vezes 9,5 4,3

Pdo de Izeda Muitas vezes/ todos os dias -- --
Regularidade de Nunca/raramente 59,2 82,6 0,091
compra: As vezes 24,3 8,7

Pdo de Nogueira Muitas vezes/ todos os dias 16,6 8,7
Regularidade de Nunca/raramente 78,1 73,9 0,899
compra: As vezes 14,2 17,4

Pdo Transmontano Muitas vezes/ todos os dias 7,7 8,7
Regularidade de Nunca/raramente 69,2 783 0,628
compra: As vezes 15,4 13,0

Pdo de Rebordainhos Muitas vezes/ todos os dias 15,4 8,7
Regularidade de Nunca/raramente 84,6 87,0 0,414
compra: As vezes 14,2 8,7

Pdo de Samil Muitas vezes/ todos os dias 1,2 4,3

*Existem diferencas nas proporcoes tendo em conta a escolaridade

Nao foram observadas grandes diferengas nas proporcdes relativas aos habitos de

compra dos inquiridos consoante o grau de escolaridade, nota-se apenas que os individuos

sem ensino superior fazem compras com menor frequéncia em minimercados (p-

value=0,049) e consideram importante que o pao seja grande (p-value=0,028) e fatiado

(p-value=0,004) (Tabela 15).

Tabela 16 - Comparacdo dos hdbitos de compra de pao por ocupacio profissional (n= 192)

Variavel Grupos Frequéncias (%) p-value
Ativo Nao ativo

Pdo comprado Industrial 14,7 57,7 0,000%*
Frequentemente Regional 63,2 33,0
Caseiro 22,1 9,3

Frequéncia de <1x/més 1,1 6,2 0,001*
Compra 1x/més 1,1 4,1
2 a3 x/més 8,4 21,6
1x/semana 24,2 33,0
2 a 3x/semana 41,1 18,6
Todos os dias 24,2 16,5
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Local de compra: Sim 13,7 10,3 0,472

Pastelaria Niao 86,3 89,7

Local de compra: Sim 9,5 4,1 0,140

Producao propria Nao 90,5 95,9

Local de compra: Sim 31,6 35,1 0,610

Padaria Nio 68,4 64,9

Local de compra: Sim 6,3 2,1 0,140

Eventos e feiras Nao 93,7 97,9

Local de compra: Sim 33,7 12,4 0,000*

Mercearia Nio 66,3 87,6

Local de compra: Sim 34,7 75,3 0,000*

Supermercado Nio 65,3 24,7

Local de compra: Sim 36,8 35,1 0,796

Hipermercado Nio 63,2 64,9

Local de compra: Sim 1,1 1 0,988

Cafés Nao 98,9 99

Local de compra: Sim 23,2 27,8 0,457

Minimercado Nio 76,8 72,2

Local de compra: Sim 10,5 8,2 0,588

Padaria a porta de casa  Nio 89,5 91,8

Local de compra: Sim 0 1 0,321

Outro Nio 100 99

Apresentacdo preferida  Sem preferéncia 33,7 56,7 0,000*
Pio embalado 13,7 247
Pio nao embalado 52,6 18,6

Importancia: Nada/pouco importante 32,6 12,4 0,000*

Preco Indiferente 31,6 11,3
Importante/ muito importante 35,8 76,3

Importdncia: Nada/pouco importante 0 4,1 0,002%*

Frescura Indiferente 1,1 10,3
Importante/ muito importante 98,9 85,6

Importancia: Nada/pouco importante 7,4 9,3 0,017*

Crosta Indiferente 8,4 22,7
Importante/ muito importante 84,2 68,0

Importdncia: Nada/pouco importante 1,1 3,1 0,011%

Cheiro Indiferente 4,2 16,5
Importante/ muito importante 94,7 80,4

Importancia: Nada/pouco importante 14,7 5,2 0,062

Maciez Indiferente 10,5 8,2
Importante/ muito importante 74,7 86,6

Importdncia: Nada/pouco importante 24,2 13,4 0,091

Duragdo Indiferente 21,1 30,9
Importante/ muito importante 54,7 55,7
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Importdncia: Nada/pouco importante 24,2 42,3 0,001%*
Que seja pequeno Indiferente 49,5 49,5
Importante/ muito importante 26,3 8,2
Importancia: Nada/pouco importante 379 37,1 0,410
Que seja grande Indiferente 41,1 48,5
Importante/ muito importante 21,1 14,4
Importancia: Nada/pouco importante 579 43,3 0,067
Que seja fatia Indiferente 28,4 44,3
Importante/ muito importante 13,7 12,4
Importancia: Nada/pouco importante 13,7 28,9 0,001*
Pouco sal Indiferente 24,2 36,1
Importante/ muito importante 62,1 35,1
Importancia: Nada/pouco importante 31,6 38,1 0,120
Tostado Indiferente 22,1 29,9
Importante/ muito importante 46,3 32,0
Importancia: Nada/pouco importante 379 40,2 0,660
Que seja branco Indiferente 32,6 36,1
Importante/ muito importante 29,5 23,7
Importancia: Nada/pouco importante 379 35,1 0,260
Hiimido Indiferente 34,7 45,4
Importante/ muito importante 274 19,6
Importancia: Nada/pouco importante 30,5 21,6 0,095
Miolo Indiferente 38,9 33,0
Importante/ muito importante 30,5 454
Importancia: Nada/pouco importante 30,5 40,2 0,001
Codea Indiferente 34,7 47.4
Importante/ muito importante 34,7 12,4
Importancia: Nada/pouco importante 26,3 28,9 0,409
Cereais integrais Indiferente 26,3 33,0
Importante/ muito importante 474 38,1
Importdncia no local: Nada/pouco importante 10,5 10,3 0,376
Proximidade de casa Indiferente 10,5 5,2
Importante/ muito importante 78,9 84,5
Importdncia no local: Nada/pouco importante 26,3 17,5 0,314
Proximidade do Indiferente 26,3 32,0
trabalho Importante/ muito importante 474 50,5
Importdncia no local: Nada/pouco importante 1,1 4,1 0,207
Limpeza Indiferente 2,1 5,2
Importante/ muito importante 96,8 90,7
Importdncia no local: Nada/pouco importante 3,2 4,1 0,772
Simpatia no Indiferente 17,9 14,4
atendimento Importante/ muito importante 78,9 81,4
Importancia no local: Nada/pouco importante 0,0 4,1 0,135
Qualidade dos produtos  Indiferente 1,1 1,0
Importante/ muito importante 98,9 94,8
Importdncia no local: Nada/pouco importante 1,1 6,2 0,037
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Variedade dos produtos  Indiferente 10,5 18,6
Importante/ muito importante 88,4 75,3
Importdncia no local: Nada/pouco importante 2,1 6,2 0,364
Rapidez Indiferente 15,8 14,4
Importante/ muito importante 82,1 79,4
Importancia no local: Nada/pouco importante 15,8 7,2 0,175
Que tenha pdo quente Indiferente 30,5 33,0
Importante/ muito importante 53,7 59,8
Importancia no local: Nada/pouco importante 2,1 6,2 0,363
Instalagées higiénicas Indiferente 13,7 12,4
Importante/ muito importante 84,2 81,4
Importancia no local: Nada/pouco importante 10,5 7,2 0,000*
Preco acessivel Indiferente 32,6 8,2
Importante/ muito importante 56,8 84,5
Regularidade de  Nunca ou raramente 51,6 87,6 0,000%*
compra: As vezes 29,5 9,3
Pao de Argozelo Muitas vezes ou todos os dias 18,9 3,1
Regularidade de I}Iunca/raramente 92,6 93,8 0,346
compra: As vezes 53 6,2
Pdo de Castanha Muitas vezes/todos os dias 2,1 0,0
Regularidade de Nunca/raramente 76,8 77,3 0,997
compra: As vezes 15,8 15,5
Pao de Franca Muitas vezes/todos os dias 7,4 7,2
Regularidade de Nunca/raramente 53,7 85,6 0,000%*
compra: As vezes 29,5 13,4
Pdo de Gimonde Muitas vezes/todos os dias 16,8 1,0
Regularidade de Nunca/raramente 86,3 95,9 0,020*
compra: As vezes 13,7 4,1
Pado de Izeda Muitas vezes/todos os dias - -
Regularidade de Nunca/raramente 40,0 83,5 0,000*
compra: As vezes 31,6 13,4
Pdo de Nogueira Muitas vezes/todos os dias 28,4 3,1
Regularidade de Nunca/raramente 75,8 79,4 0,688
compra: As vezes 14,7 14,4
Pdo Transmontano Muitas vezes/todos os dias 9,5 6,2
Regularidade de Nunca/raramente 54,7 85,6 0,000%*
compra: As vezes 18,9 11,3
Pdo de Rebordainhos Muitas vezes/todos os dias 26,3 3,1
Regularidade de I}Iunca/raramente 81,1 88,7 0,334
compra: As vezes 16,8 10,3
Pdo de Samil Muitas vezes/todos os dias 2,1 1,0

*Existem diferencas nas proporcoes tendo em conta a ocupacio profissional

Analisando os habitos de compra de inquiridos dependendo da sua ocupagdo

profissional (Tabela 16), verifica-se que os individuos ativos, em maior propor¢do,

compram pao regional (p-value=0,000), e mais frequentemente (p-value=0,001), 2 a 3
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vezes por semana ou até mesmo todos os dias. Acabam comprando mais em mercearias
(p-value=0,000), preferindo o pao nido embalado (p-value=0,000) e dando mais
importincia para aspetos, tais como, frescura (p-value=0,002), crosta (p-value=0,017),
cheiro (p-value=0,011), que seja pequeno (p-value=0,001) e que tenha pouco sal (p-
value=0,001). Em relagdo aos pées regionais, sdo os ativos que mais compram os paes de
Nogueira (p-value=0,000), Rebordainhos (p-value=0,000), Argozelo (p-value=0,000),
Gimonde (p-value=0,000) e Izeda, em ordem.

Os ndo ativos preferem o pao industrial (p-value=0,000), possuem uma menor
frequéncia de compras (p-value=0,001), no méximo, 1 vez por semana, comprando mais
em supermercado (p-value=0,000), dando mais importincia ao preco do pdo (p-

value=0,000) e a um local onde o preco seja acessivel (p-value=0,000).

Tabela 17 - Comparacio dos hédbitos de compra de pao por meio onde vive (n= 192)

Variavel Grupos Frequéncias (%) p-value
Urbano Rural
Pdo comprado Industrial 39,1 17,4 0,117
Frequentemente Regional 45,6 65,2
Caseiro 15,4 174
Frequéncia de <1x/més 4,1 0,0 0,470
Compra 1x/més 3,0 0,0
2 a 3 x/més 15,4 13,0
1x/semana 29,0 26,1
2 a 3x/semana 30,2 26,1
Todos os dias 18,3 34,8
Local de compra: Sim 10,7 21,7 0,124
Pastelaria Nao 89,3 78,3
Local de compra: Sim 6,5 8,7 0,695
Producdo propria Nao 93,5 91,3
Local de compra: Sim 27,8 73,9 0,000*
Padaria Nao 72,2 26,1
Local de compra: Sim 3,6 8,7 0,247
Eventos e feiras Nao 96,4 91,3
Local de compra: Sim 23,1 21,7 0,886
Mercearia Nao 76,9 78,3
Local de compra: Sim 56,8 43,5 0,228
Supermercado Nao 432 56,5
Local de compra: Sim 36,7 30,4 0,558
Hipermercado Nao 63,3 69,6
Local de compra: Sim 0,6 4,3 0,096
Cafés Nao 99,4 95,7
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Local de compra: Sim 27,2 13,0 0,143
Minimercado Nao 72,8 87,0
Local de compra: Sim 8.3 17,4 0,160
Padaria a porta de casa  Nao 91,7 82,6
Local de compra: Sim 0,6 0,0 0,711
Outro Nao 99,4 100,0
Apresentagdo preferida  Sem preferéncia 46,7 34,8 0,066
Pio embalado 20,7 8,7
Pio nao embalado 32,5 56,5
Importdncia: Nada/pouco importante 22,5 21,7 0,862
Preco Indiferente 21,9 17,4
Importante/ muito importante 55,6 60,9
Importancia: Nada/pouco importante 2,4 0,0 0,330
Frescura Indiferente 6,5 0,0
Importante/ muito importante 91,1 100,0
Importdncia: Nada/pouco importante 8,9 4,3 0,753
Crosta Indiferente 15,4 17,4
Importante/ muito importante 75,7 78,3
Importdncia: Nada/pouco importante 2.4 0,0 0,718
Cheiro Indiferente 10,7 8,7
Importante/ muito importante 87,0 91,3
Importdncia: Nada/pouco importante 10,7 4,3 0,391
Maciez Indiferente 10,1 4,3
Importante/ muito importante 79,3 91,3
Importancia: Nada/pouco importante 19,5 13,0 0,297
Duragdo Indiferente 243 39,1
Importante/ muito importante 56,2 47,8
Importdncia: Nada/pouco importante 35,5 17,4 0,224
Que seja pequeno Indiferente 47,9 60,9
Importante/ muito importante 16,6 21,7
Importancia: Nada/pouco importante 39,6 21,7 0,124
Que seja grande Indiferente 444 47,8
Importante/ muito importante 16,0 30,4
Importdncia: Nada/pouco importante 52,7 34,8 0,206
Que seja fatia Indiferente 35,5 43,5
Importante/ muito importante 11,8 21,7
Importancia: Nada/pouco importante 21,9 174 0,336
Pouco sal Indiferente 28.4 43,5
Importante/ muito importante 49,7 39,1
Importdncia: Nada/pouco importante 34,3 39,1 0,602
Tostado Indiferente 27,2 17,4
Importante/ muito importante 38,5 43,5
Importancia: Nada/pouco importante 38,5 43,5 0,366
Que seja branco Indiferente 36,1 21,7
Importante/ muito importante 25,4 34,8
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Importdncia: Nada/pouco importante 37,3 304 0,814
Humido Indiferente 39,6 43,5
Importante/ muito importante 23,1 26,1
Importdncia: Nada/pouco importante 27,8 13,0 0,255
Miolo Indiferente 34,3 47,8
Importante/ muito importante 37,9 39,1
Importdncia: Nada/pouco importante 33,1 52,2 0,201
Codea Indiferente 42,6 304
Importante/ muito importante 24,3 174
Importdncia: Nada/pouco importante 27,8 26,1 0,551
Cereais integrais Indiferente 28,4 39,1
Importante/ muito importante 43,8 34,8
Importdncia no local: Nada/pouco importante 9,5 174 0,436
Proximidade de casa Indiferente 8.3 43
Importante/ muito importante 82,2 78,3
Importdncia no local: Nada/pouco importante 22,5 17,4 0,730
Proximidade do Indiferente 29,6 26,1
trabalho Importante/ muito importante 47,9 56,5
Importéncia no local: Nada/pouco importante 3,0 0 0,696
Limpeza Indiferente 3,6 4,3
Importante/ muito importante 93,5 95,7
Importdncia no local: Nada/pouco importante 4,1 0 0,324
Simpatia no Indiferente 17,2 8,7
atendimento Importante/ muito importante 78,7 91,3
Importancia no local: Nada/pouco importante 24 0,0 0,656
Qualidade dos Indiferente 1,2 0,0
produtos Importante/ muito importante 96,4 100,0
Importdncia no local: Nada/pouco importante 3,6 4,3 0,961
Variedade dos produtos  Indiferente 14,8 13,0
Importante/ muito importante 81,7 82,6
Importancia no local: Nada/pouco importante 4,1 4,3 0,633
Rapidez Indiferente 14,2 21,7
Importante/ muito importante 81,7 73,9
Importdncia no local: Nada/pouco importante 11,8 8,7 0,199
Que tenha pdo quente Indiferente 33,7 17,4
Importante/ muito importante 54,4 73,9
Importancia no local: Nada/pouco importante 4,1 4,3 0,999
Instalagédes higiénicas Indiferente 13,0 13,0
Importante/ muito importante 82,8 82,6
Importdncia no local: Nada/pouco importante 9,5 4,3 0,362
Precgo acessivel Indiferente 18,9 30,4
Importante/ muito importante 71,6 65,2
Regularidade de Nunca/raramente 69,8 69,6 0,904
compra: As vezes 18,9 21,7
Pdo de Argozelo Muitas vezes/ todos os dias 11,2 8,7
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Regularidade de Nunca/raramente 92,9 95,7 0,829
compra: As vezes 5,9 4,3

Pdo de Castanha Muitas vezes/ todos os dias 1,2 0,0
Regularidade de Nunca/raramente 76,9 78,3 0,832
compra: As vezes 15,4 17,4

Pdo de Franca Muitas vezes/ todos os dias 7,7 4,3
Regularidade de Nunca/raramente 70,4 65,2 0,742
compra: As vezes 21,3 21,7

Pdo de Gimonde Muitas vezes/ todos os dias 8,3 13,0
Regularidade de Nunca/raramente 91,1 91,3 0,977
compra: As vezes 8,9 8,7

Pdo de Izeda Muitas vezes/ todos os dias - -
Regularidade de Nunca/raramente 59,8 78,3 0,171
compra: As vezes 23,1 174

Pdo de Nogueira Muitas vezes/ todos os dias 17,2 4,3
Regularidade de Nunca/raramente 78,7 69,6 0,560
compra: As vezes 13,6 21,7

Pdo Transmontano Muitas vezes/ todos os dias 7,7 8,7
Regularidade de Nunca/raramente 68,6 82,6 0,285
compra: As vezes 15,4 13,0

Pdo de Rebordainhos Muitas vezes/ todos os dias 16,0 4,3
Regularidade de Nunca/raramente 86,4 73,9 0,227
compra: As vezes 12,4 21,7

Pdo de Samil Muitas vezes/ todos os dias 1,2 4,3

*Existem diferencas nas proporcoes tendo em conta o meio onde vive

No que diz respeito a0 meio onde vive o inquirido (Tabela 17) apenas foram

encontradas diferencas no local de compra. A populacio que vive em meio rural compra

mais frequentemente em padarias (p-value=0,000).

Tabela 18 - Comparacio dos hébitos de compra de pao por dimensdo do agregado familiar (n= 192)

Variavel Grupos Frequéncias (%) p-value
Eu 2 3 4 >4
Pdo comprado Industrial 55,2 26,1 21,4 421 50,0 0,037*
Frequentemente Regional 37,9 47,8 59,5 474 38,9
Caseiro 6,9 26,1 19,0 10,5 11,1
Frequéncia de <1x/més 3,4 6.5 0,0 3,5 5,6 0,046%*
Compra 1x/més 3,4 2,2 0,0 1,8 11,1
2 a3 x/més 17,2 15,2 14,3 10,5 27,8
1x/semana 44,8 34,8 14,3 29,8 16,7
2a3x/semana 20,7 28,3 42,9 33,3 5,6
Todos os dias 10,3 13,0 28,6 21,1 333
Local de Sim 0 8,7 19,0 14,0 16,7 0,135
compra: Nao 100 91,3 81,0 86,0 83,3
Pastelaria
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Local de Sim 13,8 6,5 2,4 5.3 11,1 0,368
compra: Nio 86,2 93,5 97.6 94,7 88,9
Produgdo
propria
Local de Sim 31,0 30,4 35,7 35,1 33,3 0,980
compra: Nao 69,0 69,6 64,3 64,9 66,7
Padaria
Local de Sim 6,9 2,2 4.8 3,5 5,6 0,881
compra: Nio 93,1 97,8 95,2 96,5 94.4
Eventos e feiras
Local de Sim 13,8 26,1 26,2 22,8 22,2 0,756
compra: Nao 86,2 73,9 73,8 77,2 77,8
Mercearia
Local de Sim 69,0 56,5 45,2 54,4 55,6 0,412
compra: Nio 31,0 43,5 54,8 45,6 44.4
Supermercado
Local de Sim 31,0 435 31,0 35,1 38,9 0,740
compra: Nao 69,0 56,5 69,0 64,9 61,1
Hipermercado
Local de Sim 0 0 2,4 1,8 0 0,373
compra: Nao 100 100 97,6 98,2 100
Cafés
Local de Sim 27,6 26,1 23,8 19,3 44 .4 0,321
compra: Nao 72,4 73,9 76,2 80,7 55,6
Minimercado
Local de Sim 10,3 8,7 11,9 8,8 5,6 0,950
compra: Nao 89,7 91,3 88,1 91,2 94,4
Padaria a porta
de casa
Local de  Sim 0 0 0 1,8 0 0,666
compra: Nao 100 100 100 98,2 100
Outro
Apresentagdo Sem preferéncia 414 37,0 38,1 59,6 44.4 0,064
preferida Pao embalado 27,6 28,3 9,5 14,0 222
P3o ndo embalado 31,0 34,8 52,4 26,3 333
Importdncia: Nada/pouco 27,6 239 21,4 19,3 22,2 0,362
Preco importante
Indiferente 13,8 239 33,3 19,3 5,6
Importante/ muito
importante 58,6 52,2 45,2 61,4 72,2
Importancia: Nada/pouco 0 22 0 3.5 5,6 0,698
Frescura importante
Indiferente 6,9 4,3 2.4 7,0 11,1
Importante/ muito
importante 93,1 93,5 97,6 89,5 83,3
Importdncia: Nada/pouco 10,3 8,7 2.4 12,3 5,6 0,330
Crosta importante
Indiferente 13,8 15,2 7,1 22,8 16,7
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Importante/ muito

importante 75,9 76,1 90,5 64,9 77,8
Importdncia: Nada/pouco 0 0 0 5,3 5,6 0,371
Cheiro importante

Indiferente 17,2 6,5 9,5 10,5 11,1

Importante/ muito

importante 82,8 93,5 90,5 84,2 83,3
Importancia: Nada/pouco 6,9 10,9 11,9 8,8 11,1 0,932
Maciez importante

Indiferente 10,3 10,9 11,9 8,8 0,0

Importante/ muito

importante 82,8 78,3 76,2 82,5 88,9
Importdncia: Nada/pouco 20,7 13,0 11,9 24,6 27,8 0,562
Duragdo importante

Indiferente 31,0 26,1 21,4 28,1 22,2

Importante/ muito

importante 48,3 60,9 66,7 474 50,0
Importdncia: Nada/pouco 37,9 32,6 26,2 36,8 333 0,292
Que seja  importante
pequeno Indiferente 37,9 52,2 452 52,6 61,1

Importante/ muito

importante 24,1 15,2 28,6 10,5 5,6
Importdncia: Nada/pouco 48,3 45,7 31,0 36,8 16,7 0,387
Que seja grande  importante

Indiferente 37,9 37,0 45,2 474 66,7

Importante/ muito

importante 13,8 17,4 23,8 15,8 16,7
Importancia: Nada/pouco 51,7 58,7 50,0 49,1 33,3 0,324
Que seja fatiado  importante

Indiferente 34,5 23,9 333 43,9 55,6

Importante/ muito

importante 13,8 17,4 16,7 7,0 11,1
Importdncia: Nada/pouco 27,6 19,6 16,7 26,3 11,1 0,653
Pouco sal importante

Indiferente 24,1 26,1 28,6 35,1 38,9

Importante/ muito

importante 48,3 54,3 54,8 38,6 50,0
Importancia: Nada/pouco 34,5 39,1 31,0 36,8 27,8 0,353
Tostado importante

Indiferente 20,7 32,6 19,0 31,6 16,7

Importante/ muito

importante 44,8 28,3 50,0 31,6 55,5
Importancia: Nada/pouco 51,7 30,4 429 38,6 33,3 0,739
Que seja branco  importante

Indiferente 27,6 34,8 31,0 38,6 38,9

Importante/ muito

importante 20,7 34,8 26,2 22,8 27,8
Importancia: Nada/pouco 48,3 43,5 38,1 28,1 22,2 0,326
Hiimido importante

Indiferente 27,6 34,8 42,9 42,1 61,1
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Importante/ muito

importante 24,1 21,7 19,0 29,8 16,7
Importancia: Nada/pouco 17,2 26,1 23,8 28,1 38,9 0352
Miolo importante

Indiferente 37,9 37,0 50,0 28,1 22,2

Importante/ muito

importante 44,8 37,0 26,2 43,9 38,9
Importancia: Nada/pouco 34,5 32,6 16,7 49,1 44,4 0,003*
Cédea importante

Indiferente 55,2 28,3 52,4 36,8 38,9

Importante/ muito

importante 10,3 39,1 31,0 14,0 16,7
Importdncia: Nada/pouco 24,1 32,6 26,2 26,3 27,8 0,417
Cereais integrais  importante

Indiferente 13,8 28,3 38,1 29,8 38,9

Importante/ muito

importante 62,1 39,1 35,7 43,9 333
Importincia no Nada/pouco 3,4 6,5 7,1 12,3 333 0,040%*
local: importante
Proximidade de Indiferente 13,8 10,9 7,1 3,5 5,6
casa Importante/ muito

importante 82,8 82,6 85,7 84,2 61,1
Importincia no Nada/pouco 20,7 21,7 21,4 17,5 38,9 0,523
local: importante
Proximidade do Indiferente 34,5 30,4 19,0 35,1 222
trabalho Importante/ muito

importante 44,8 47,8 59,5 474 38,9
Importancia no Nada/pouco 0,0 0,0 2,4 35 11,1 0,381
local: importante
Limpeza Indiferente 3,4 2,2 2,4 5,3 5,6

Importante/ muito

importante 96,6 97,8 95,2 91,2 83,3
Importincia no Nada/pouco 3,4 2,2 2.4 5,3 5,6 0,262
local: importante
Simpatia no Indiferente 27,6 23,9 7,1 14,0 5,6
atendimento Importante/ muito

importante 69,0 73,9 90,5 80,7 88,9
Importancia no Nada/pouco 0 22 0 3.5 5,6 0,369
local: importante
Qualidade  dos Indiferente 0 2,2 0 0 5,6
produtos Importante/ muito

importante 100 95,7 100 96,5 88,9
Importancia no Nada/pouco 34 22 0 5.3 11,1 0,398
local: importante
Variedade dos Indiferente 6,9 17,4 11,9 19,3 11,1
produtos Importante/ muito

importante 89,7 80,4 88,1 75,4 77,8
Importancia no Nada/pouco 0 6.5 24 5.3 5,6 0,095
local: importante
Rapidez Indiferente 34,5 15,2 14,3 7,0 11,1
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Importante/ muito

importante 65,5 78,3 83,3 87,7 83,3
Importancia no Nada/pouco 10,3 17,4 24 15,8 5,6 0,120
local: importante
Que tenha pdo Indiferente 24,1 43,5 333 26,3 27,8
quente Importante/ muito

importante 65,5 39,1 64,3 57,9 66,7
Importancia no Nada/pouco 0 6.5 0 5.3 11,1 0,378
local: importante
Instalagoes Indiferente 6,9 15,2 16,7 14,0 5,6
higiénicas Importante/ muito

importante 93,1 78,3 83,3 80,7 83,3
Importdincia no Nada/pouco 13,8 8,7 2.4 10,5 11,1 0,714
local: importante
Preco acessivel Indiferente 17,2 239 26,2 17,5 11,1

Importante/ muito

importante 69,0 67,4 71,4 71,9 77,8
Regularidade de Nunca/raramente 75,9 76,1 61,9 70,2 61,1 0,731
compra: As vezes 17,2 10,9 23,8 21,1 27,8
Pdo de Argozelo  Muitas vezes/ 6,9 13,0 14,3 8.8 11,1

todos os dias
Regularidade de Nunca/raramente 89,7 93,5 92,9 94,7 94,4 0,328
compra: As vezes 10,3 6,5 2.4 5,3 5,6
Pdo de Castanha  Muitas vezes/ 0 0 4,8 0 0

todos os dias
Regularidade de Nunca/raramente 75,9 89,1 73,8 77,2 55,6 0,035%
compra: As vezes 17,2 10,9 9,5 17,5 33,3
Pao de Frangca Muitas vezes/ 6,9 0,0 16,7 5,3 11,1

todos os dias
Regularidade de Nunca/raramente 65,5 71,7 64,3 73,7 72,2 0,969
compra: As vezes 27,6 19,6 23,8 19,3 16,7
Pdo de Gimonde  Muitas vezes/ 6,9 8,7 11,9 7,0 11,1

todos os dias
Regularidade de Nunca/raramente 89,7 91,3 85,7 94,7 94,4 0,597
compra: As vezes 10,3 8,7 14,3 5,3 5,6
Pdo de Izeda Muitas vezes/ - - - - -

todos os dias
Regularidade de Nunca/raramente 72,4 60,9 47,6 63,2 77,8 0,142
compra: As vezes 17,2 15,2 31,0 24,6 222
Pdo de Nogueira  Muitas vezes/ 10,3 23,9 21,4 12,3 0

todos os dias
Regularidade de Nunca/raramente 86,2 82,6 714 73,7 77,8 0,300
compra: As vezes 10,3 13,0 11,9 21,1 11,1
Pao Muitas vezes/ 3,4 4,3 16,7 5,3 11,1
Transmontano todos os dias
Regularidade de Nunca/raramente 79,3 69,6 61,9 70,2 77,8 0,797
compra: As vezes 10,3 13,0 23,8 14,0 11,1
Pao de Muitas vezes/ 10,3 17,4 14,3 15,8 11,1
Rebordainhos todos os dias
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Regularidade de Nunca/raramente 86,2 84,8 83,3 84,2 88,9 0,805
compra: As vezes 13,8 15,2 11,9 14 11,1
Pdo de Samil Muitas vezes/ 0 0 4,8 1,8 0

todos os dias

*Existem diferencas nas proporcoes tendo em conta a dimensao do agregado familiar

Tal como mostra a tabela 18, identificaram-se diferengas nas propor¢des tendo em
conta o nimero de pessoas #e que fazem parte do agregado familiar. Sdo as pessoas que
vivem sozinhas e as que fazem parte de agregados de maior dimensédo (> 4 pessoas) que
consomem mais o pdo industrial (p-value=0,037), mais fazem compras mais
frequentemente (p-value=0,046)

Verificou-se também, que os agregados com 2 a 3 individuos consideram a codea
(p-value=0,003) uma caracteristica importante do pdo. Por outro lado, as pessoas que
moram sozinhas preocupam-se em comprar o pao num local proximo da sua residéncia
(p-value=0,004). Em relacdo aos paes regionais, notou-se que o pao de Franca é mais

consumido em agregados com 3 ou mais de 4 individuos (p-value=0,035).

Tabela 19 - Comparacio dos hdbitos de compra de pao por agregados com menores (n= 192)

Variavel Grupos Frequéncias (%) p-value
Sim Nao

Pdo comprado Industrial 19,6 41,8 0,022%
Frequentemente Regional 58,7 44,5

Caseiro 21,7 13,7
Frequéncia de <1x/més 0 4,8 0,137
Compra 1x/més 4,3 2,1

2 a3 x/més 8,7 17,1

1x/semana 21,7 30,8

2 a 3x/semana 39,1 26,7

Todos os dias 26,1 18,5
Local de compra: Sim 26,1 7,5 0,001*
Pastelaria Nio 73,9 92,5
Local de compra: Sim 8,7 6,2 0,551
Producgdo prépria Nao 91,3 93,8
Local de compra: Sim 34,8 32,9 0,811
Padaria Nio 65,2 67,1
Local de compra: Sim 6,5 3,4 0,359
Eventos e feiras Nio 93,5 96,6
Local de compra: Sim 34,8 19,2 0,028%*
Mercearia Nao 65,2 80,8
Local de compra: Sim 32,6 62,3 0,000*
Supermercado Nio 67,4 37,7
Local de compra: Sim 47,8 32,2 0,054
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Hipermercado Niao 52,2 67,8
Local de compra: Sim 2,2 0,7 0,386
Cafés Nao 97,8 99,3
Local de compra: Sim 28,3 24,7 0,625
Minimercado Nio 71,7 75,3
Local de compra: Sim 8,7 9,6 0,856
Padaria a porta de casa  Nio 91,3 90,4
Local de compra: Sim 0 0,7 0,574
Outro Nio 100 99,3
Apresentagdo preferida  Sem preferéncia 41,3 46,6 0,006*
Pio embalado 6,5 23,3
P3o ndo embalado 52,2 30,1
Importancia: Nada/pouco importante 23,9 21,9 0,023%*
Preco Indiferente 34,8 17,1
Importante/ muito importante 41,3 61,0
Importancia: Nada/pouco importante 2,2 2,1 0,159
Frescura Indiferente 0 7,5
Importante/ muito importante 97,8 90,4
Importancia: Nada/pouco importante 6,5 8,9 0,259
Crosta Indiferente 8,7 17,8
Importante/ muito importante 84,8 73,3
Importancia: Nada/pouco importante 2,2 2,1 0,110
Cheiro Indiferente 2,2 13,0
Importante/ muito importante 95,7 84,9
Importdncia: Nada/pouco importante 13 8.9 0,711
Maciez Indiferente 8,7 9,6
Importante/ muito importante 78,3 81,5
Importdncia: Nada/pouco importante 21,7 17,8 0,692
Duragdo Indiferente 21,7 274
Importante/ muito importante 56,5 54,8
Importancia: Nada/pouco importante 26,1 35,6 0,413
Que seja pequeno Indiferente 52,2 48,6
Importante/ muito importante 21,7 15,8
Importancia: Nada/pouco importante 304 39,7 0,476
Que seja grande Indiferente 47,8 43,8
Importante/ muito importante 21,7 16,4
Importancia: Nada/pouco importante 52,2 50,0 0,778
Que seja fatia Indiferente 32,6 37,7
Importante/ muito importante 15,2 12,3
Importancia: Nada/pouco importante 13 24 0,121
Pouco sal Indiferente 26,1 31,5
Importante/ muito importante 60,9 445
Importancia: Nada/pouco importante 28,3 37 0,218
Tostado Indiferente 21,7 274
Importante/ muito importante 50 35,6
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Importancia: Nada/pouco importante 23,9 43,8 0,020%*
Que seja branco Indiferente 50,0 29,5
Importante/ muito importante 26,1 26,7
Importancia: Nada/pouco importante 32,6 37,7 0,809
Hiimido Indiferente 43,5 39,0
Importante/ muito importante 23,9 23,3
Importdncia: Nada/pouco importante 19,6 28,1 0,148
Miolo Indiferente 47,8 32,2
Importante/ muito importante 32,6 39,7
Importancia: Nada/pouco importante 30,4 37,0 0,695
Codea Indiferente 45,7 39,7
Importante/ muito importante 23,9 23,3
Importancia: Nada/pouco importante 26,1 28,1 0,898
Cereais integrais Indiferente 28,3 30,1
Importante/ muito importante 45,7 41,8
Importancia no local: Nada/pouco importante 10,9 10,3 0,958
Proximidade de casa Indiferente 8,7 7,5
Importante/ muito importante 80,4 82,2
Importdncia no local: Nada/pouco importante 239 21,2 0,694
Proximidade do Indiferente 32,6 28,1
trabalho Importante/ muito importante 43,5 50,7
Importancia no local: Nada/pouco importante 2,2 2,7 0,939
Limpeza Indiferente 4,3 3,4
Importante/ muito importante 93,5 93,8
Importdncia no local: Nada/pouco importante 0 4.8 0,302
Simpatia no Indiferente 15,2 16,4
atendimento Importante/ muito importante 84,8 78,8
Importancia no local: Nada/pouco importante 0 2,7 0,366
Qualidade dos produtos  Indiferente 2,2 0,7
Importante/ muito importante 97,8 96,6
Importdncia no local: Nada/pouco importante 2,2 4,1 0,769
Variedade dos produtos  Indiferente 13,0 15,1
Importante/ muito importante 84,8 80,8
Importdncia no local: Nada/pouco importante 2,2 4,8 0,453
Rapidez Indiferente 10,9 16,4
Importante/ muito importante 87,0 78,8
Importancia no local: Nada/pouco importante 10,9 11,6 0,685
Que tenha pdo quente Indiferente 37,0 30,1
Importante/ muito importante 52,2 58,2
Importdncia no local: Nada/pouco importante 2,2 4.8 0,739
Instalacdes higiénicas Indiferente 13,0 13,0
Importante/ muito importante 84,8 82,2
Importadncia no local: Nada/pouco importante 6,5 9,6 0,283
Preco acessivel Indiferente 28,3 17,8
Importante/ muito importante 65,2 72,6
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Regularidade de Nunca/raramente 43,5 78,1 0,000*
compra: As vezes 43,5 11,6

Péo de Argozelo Muitas vezes/ todos os dias 13,0 10,3
Regularidade de Nunca/raramente 95,7 92,5 0,347
compra: As vezes 2,2 6,8

Pdo de Castanha Muitas vezes/ todos os dias 2,2 0,7
Regularidade de Nunca/raramente 69,6 79,5 0,359
compra: As vezes 19,6 144

Pdo de Franca Muitas vezes/ todos os dias 10,9 6,2
Regularidade de Nunca/raramente 43,5 78,1 0,000*
compra: As vezes 41,3 15,1

Pdo de Gimonde Muitas vezes/ todos os dias 15,2 6,8
Regularidade de Nunca/raramente 82,6 93,8 0,019*
compra: As vezes 174 6,2

Pdo de Izeda Muitas vezes/ todos os dias - -

Regularidade de Nunca/raramente 34,8 70,5 0,000*
compra: As vezes 39,1 17,1

Pado de Nogueira Muitas vezes/ todos os dias 26,1 12,3
Regularidade de Nunca/raramente 71,7 79,5 0,507
compra: As vezes 19,6 13

Pdo Transmontano Muitas vezes/ todos os dias 8,7 7,5
Regularidade de Nunca/raramente 52,2 76,0 0,003*
compra: As vezes 19,6 13,7

Pdo de Rebordainhos Muitas vezes/ todos os dias 28,3 10,3
Regularidade de Nunca/raramente 78,3 87,0 0,119
compra: As vezes 21,7 11,0

Pdo de Samil Muitas vezes/ todos os dias 0 2,1

*Existem diferencas nas proporcoes tendo em conta a presenca de menores no agregado

Ademais, e tal como mostra a tabela 19, os agregado constituidos por elementos
menores de idade consomem em maior propor¢do pao regional (p-value=0,022),
comprando mais em pastelarias (p-value=0,001) e mercearias (p-value=0,028),
preferindo o pdo ndo embalado (p-value=0,006) e consumindo com maior frequéncia os
paes regionais de Argozelo (p-value=0,000), Gimonde (p-value=0,000), Izeda (p-
value=0,019), Nogueira (p-value=0,000) e Rebordainhos (p-value=0,003).

Ja os agregados sem menores de idade, consomem praticamente. na mesma
propor¢do, o pdo industrial e regional (p-value=0,000), compram mais vezes em
supermercados (p-value=0,000) e consideram o pre¢o um atributo importante na sua

decis@o de compra (p-value=0,023).
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5. DISCUSSAO

E conhecida a necessidade de se desenvolverem estudos sobre os habitos
alimentares de uma determinada regido, seja para descrever o perfil de compras em um
periodo, ou para auxiliar nas tomadas de decisdes em segmentos de comércio e de saude.
Um dos objetivos deste trabalho de investigacéo foi tracar o perfil sociodemografico do
inquirido, j4 que esses parametros sdo apontados como diretamente associados a
comportamentos de compra (Ribeiro et al., 2009; Sandvik et al., 2014).

A maioria dos inquiridos possui nacionalidade portuguesa (67%), com idade
compreendida entre os 18 e 35 anos (58,6%), mulher (61,9%), com formacgao superior
(85,6%), ndo ativa (51,2%), que vive em meio urbano (85,6%), que faz parte de um
agregado familiar de pequena dimensdo (60%), sendo até 3 elementos e sem menores de
idade (75,3%). O perfil sociodemogrifico predominante neste estudo, remete a um
inquirido que descreve um estudante universitdrio nesta regifo.

Dentre os inqueridos, houve uma parcela representativa de estrangeiros (33%),
em sua maioria brasileiros (87,1%) e cabo-verdianos (4,2%), que estdo a estudar na regio
por acordos firmados entre o IPB e as instituicdes de ensino dos respetivos paises (Costa,
2017, Silva & Miranda, 2017).

Os inquiridos foram questionados a respeito de suas restricdes alimentares,
partindo do pressuposto de que isto reflete em alguns comportamentos de compra. Para
além disso, conhecendo as restricdes de maior incidéncia no consumidor, pode-se
fomentar a cria¢do de estratégias de desenvolvimento de produtos, comércio e saide de
uma regido especifica.

Quase metade dos inquiridos apresentam restricdes alimentares (40%), sejam
motivadas por doengas ou intolerdncias. Dentre os individuos que afirmaram seguir
restricdes, podendo o mesmo individuo seguir mais de uma, chamou a atencio a reducio
de sal (60,5%) e gordura (53,5%). Outras restri¢des como hidratos de carbono (17,4%) e
gliten (5,8%) também possuem uma parcela representativa, e por serem nutrientes
presentes no pao sao fatores importantes a se destacar neste estudo.

As duas principais restri¢des apresentadas remetem a principal causa de morte em
Portugal, as doengas cardiovasculares, sendo que dietas ricas em sal e gorduras podem
aumentar hipertensdo arterial e diabetes, dois fatores que podem intensificar o risco

cardiovascular. Os hébitos alimentares inadequados estdo relacionados ao risco de
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doengas cronicas ndo transmissiveis de modo geral, e s@o responsaveis por 77% da carga
de doengas da Europa (Pasa et al., 2016; Bourbon, 2016; Pimentel et al, 2018).

Em contraposi¢io a elevada percentagem de inquiridos com restri¢cdes alimentares
obtida neste trabalho, no estudo realizado por Almeida (2020) que inclui 759 estudantes
da Universidade de Porto, apenas 3,3% dos inquiridos registraram restricdes alimentares
por doenga ou intolerdncia. Levando a supor que o presente estudo tenha respostas de
individuos que seguem restricdes também por escolha prépria, sem necessariamente
seguir uma prescricdo médica.

Nota-se em diversos estudos que os atributos relacionados a satde sdo cada vez
mais importantes na escolha alimentar, uma vez que as pessoas estdo adotando hébitos
alimentares mais conscientes, sauddveis e preventivos. Mesmo assim, considera-se
necessdria a criacao de estratégias ptiblicas, como projetos de reducgéo de sal em alimentos
e promogdo de informagdo ao consumidor, visto que mudangas na alimentacdo ajudam
na prevenc¢do de doencas cronicas ndo transmissiveis (Bourbon, 2016; Pimentel et al.,
2018; Sajdakowska et al., 2019; Junior, Dias & Simas, 2020; Pereira et al., 2020).

Citadas como outras restrigdes, apareceram neste trabalho as dietas vegans e
vegetarianas, apontando o crescimento percentual de consumidores que t€m adotado
dietas com sustentabilidade ambiental e social (De Boni et al., 2019).

Uma parte significativa dos inquiridos afirmou conhecer a composi¢do do pao
(80%) e atribuiu-lhe alguma importancia nutricional, ao ponto de incluir este alimento na
sua dieta alimentar (58,1%). Contudo, observou-se uma caréncia de
informacdes/conhecimento efetiva quanto a sua constituicdo, visto que a Unica
componente, maioritariamente, conhecida foi o amido (87,8%).

Essa falta de conhecimento leva grande parte dos consumidores a perceber o pao
como sendo um alimento que contribui para o sobrepeso e, desta forma, evitam o seu
consumo. Consumidores melhor informados podem optar por pdes mais sauddveis e
altamente nutritivos como os organicos, a base de massa azeda, sem gordura, baixo teor
de sal, alto teor em fibras, grdos integrais e pao de fabrico local. Ou seja, informagdes
sobre os beneficios do pdo para a saide t€ém um efeito inegdvel na percecdo do
consumidor com impacto na decisdo de compra/consumo (De Boni et al., 2019). A
rotulagem pode ser usada como uma interven¢do econdmica para melhorar a
conscientiza¢do e a aceitagdo de produtos modificados de maior valor nutricional.
Complementando as informagdes convencionais com possiveis beneficios da nova

composi¢do do produto, visto que a aceitacdo pelos consumidores depende da sua
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familiaridade com os ingredientes ajustados, além das caracteristicas sensoriais
apresentadas (Gebski et al., 2019).

O inquirido foi questionado a respeito dos gostos e preferéncias em relagéo aos
paes, assim como o conhecimento de seus nutrientes. Quase a totalidade dos inquiridos
incluem o pao na dieta alimentar (99,1%), sendo que mais da metade consome pelo menos
uma vez por dia (62,3%), ademais 76,7% consomem entre 1 a 2 fatias/paes (76,7%),
geralmente, durante o pequeno almogo (67,9%) e o lanche (54%).

Observou-se um grande consumo de pao de trigo (72,5%) e pao integral (64,7%).
Como acompanhamento, foi preferido as gorduras vegetais (66,5%) e os lacteos (65,6%).
Esses resultados mostram que os habitos apresentados evidenciam caracteristicas de uma
dieta alimentar mediterranea, tendo o pdo como um alimento bésico e imprescindivel,
além de rica em produtos de origem vegetal e lacteos (Santos, 2003; Cipriano, 2009; de
Lorgeril, 2013; Trichopoulou et al., 2014).

No estudo desenvolvido por Cipriano (2009), que envolveu jovens portugueses
dos 2° e 3° ciclos, se observou um consumo de 2 pées por dia (44,7%), especialmente, ao
jantar (33%) e ao almoco (32%). Justificado pelo fato de muitas refei¢des completas
serem feitas em cantinas, que incluem sopa e pao. Ja no estudo de Santos (2003), também
realizado com jovens portugueses de ciclos escolares, o pdo era consumido, sobretudo,
ao pequeno almoco (80,2%) por grande parte dos inquiridos.

Tendo em conta o tipo de pdo, os resultados registrados neste estudo sdo
semelhantes aos obtidos por Cipriano (2009) no que diz respeito ao pao branco (67,8%).
Porém, o autor relatou um consumo elevado de pao de forma (37,2%) e um menor
consumo de pdo integral (20%) quando comparado a este trabalho. Como
acompanhamento, os inquiridos de Cipriano (2009) utilizavam em maior nimero, o
fiambre (77,5%), a manteiga (69%) e o queijo (58,5%), enquanto que no presente estudo,
o acompanhamento de preferéncia foram as gorduras vegetais (66,5%).

Estudos desenvolvidos em outros paises europeus apresentaram alguns resultados
semelhantes. De Boni ef al. (2019) apontaram que na Itdlia a média de consumo didria
era de dois paes/fatias, bem como Sajdakowska et al (2019) mostraram que na populacio
polonesa mais da metade dos entrevistados consumia pdo pelo menos uma vez por dia,
porém, apenas um quinto consumia pao integral diariamente. Valores mais elevados
foram encontrados no Reino Unido, segundo O’connor (2012) os inquiridos afirmaram

consumir mais de duas fatias por dia.

79



Capitulo 5 - Discussdo

Em relacdo aos habitos de compra, nesta investigacio foi observado que uma parte
significativa dos inquiridos € responsavel pela compra de pao (89,3%), comprando
especialmente o pao regional (47,9%) e pao industrial (36,5%), sendo baixo o niimero de
pessoas que compram o pao caseiro (15,6%).

Em relacio a forma de embalagem a maior parte dos inquiridos ndo tem
preferéncia (45,3%), contudo, o pdo fresco ndo embalado é preferido por mais de 35%
dos inquiridos enquanto apenas 19,3% afirmaram preferir pao ja embalado.

A compra deste alimento foi considerada frequente. Uma boa parte dos inquiridos,
compra pao 2 a 3 vezes por semana (29,7%) ou todos os dias (20,3%). O local preferido
para a compra desse produto foi o supermercado (55,2%), seguido de hipermercados
(35,9%) e padarias (33,3%). A escolha do local deve-se a fatores tais como, a qualidade
dos produtos (96,6%), as condicdes de higiene e limpeza (93,7%), as instalagdes
agradaveis (82,8%) e a variedade de paes (81,8%), demonstrando uma preocupacio com
o ambiente e com a forma de apresentacdo dos varios tipos de pao disponiveis para venda.

Na escolha do tipo de pdo, as caracteristicas mais importantes para o consumidor
foram as sensoriais, como a frescura (92,2%), o cheiro (87,6%), a maciez (80,8%), a
crocancia (76,1%), seguido de outros fatores como o preco (56,2%) e a duragao (55,2%).
Em menor percentagem, porém, relevante, foram considerados importantes os atributos
associados a satde, tais como, o baixo teor de sal (48,4%) e a inclus@o de cereais integrais
(42,7%).

De uma forma geral, o inquirido mostrou-se hedénico em relagdo a compra de
pao, valorizando mais aspetos de sabor e prazer associados ao seu consumo, porém,
admite-se que ndo foram incluidas neste estudo questdes suficientes relacionadas com a
satide, ambiente e sociedade. No estudo de Sajdakowska et al. (2019) os inquiridos
consideraram como caracteristicas importantes associadas ao pdo a naturalidade, os
beneficios para satde e a familiaridade com o produto, mas prevaleceram como mais
importantes caracteristicas como o sabor e a frescura.

Marty et al. (2020) observaram que durante o bloqueio nacional causado pela
COVID-19, houveram mudangas de habitos alimentares associados a interrup¢do da
rotina dos individuos. Ocorreu neste periodo uma diminuicio na qualidade nutricional da
dieta em média, e as motivagOes de escolha aumentaram no que se diz respeito ao humor
(48%), saude (26%), preocupacao ética (21%) e contetido natural (19%). Identificando
que o periodo motivou um aumento na consciéncia da importancia dos fatores

sustentdveis, além ter provocado alteragdes emocionais.
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Os resultados deste estudo mostraram que, de facto, alguns hédbitos de compra e
consumo estio associados a caracteristicas sociodemogréficas do inquirido.

Diferencas na quantidade de pao consumido se deram considerando o sexo e a
dimensdo do agregado familiar, sendo que os homens e as pessoas que moram sozinhas
sdo os que consomem uma maior quantidade. Relativo a frequéncia de consumo, sdo os
individuos com idades superiores a 35 anos e os ativos que mais frequentemente incluem
o pdo na dieta. Rangan (2006) mostrou a mesma correlagdo entre pessoas com mais idade
mais avancada e uma maior frequéncia de consumo, ndo necessariamente maiores
quantidades.

Quanto a0 momento de consumo, registou-se diferencas de acordo com diversos
fatores sociodemogréficos. Os estrangeiros afirmaram consumir pao a qualquer momento
do dia, durante o almoco e o jantar apresentou maior consumo por homens, mostrou-se
que no pequeno almoco € consumido principalmente por pessoas com ocupagdo
profissional e com menores de idade no agregado familiar, e durante o lanche por
individuos com formacao superior.

Em relacdo ao acompanhamento, os estrangeiros e os individuos sem ocupacio
profissional preferem os lacteos, enquanto que os doces sdo preferidos pelos portugueses.
Ademais, os produtos cidrneos sdo consumidos com maior frequéncia por homens,
pessoas com idades até a 35 anos e sem ensino superior.

O consumo de pdo branco neste estudo teve destaque para individuos com idade
superior a 35 anos e por pessoas que vivem em meio urbano. Enquanto que o pao integral,
foi consumido em maior propor¢do por estrangeiros e pessoas com idade inferior a 35
anos.

Resultados diferentes foram encontrados na populacdo sueca num estudo
desenvolvido por Sandvik et al. (2014). De acordo com os autores, sdo os mais jovens,
com filhos e com menor nivel educacional, os que mais optam pelo consumo de pao
branco. Enquanto que os individuos com idade mais avangada, optam pelo pao seco, pao
integral e pao de centeio integral. Os mesmos resultados foram registados por O'connor
(2012) na populacdo do Reino Unido. Neste contexto, aos jovens e as criangas € muitas
vezes associado o consumo de pdo branco e, aos individuos de idade mais avancgada é
associado o consumo de pao integral.

Em relagdo ao consumo de paes substitutos do trigo, o pdo de mistura é consumido
em maior ndmero por mulheres, portugueses e por individuos que residem em meio rural;

o pdo especial é consumido em maior propor¢do por jovens, estrangeiros € ndo ativos; o
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pao de centeio é consumido em maior propor¢do por portugueses € em agregados
familiares de menor dimensdo e, por fim, o pdo bioldgico é consumido em maior
proporc¢do por individuos com menores de idade no agregado.

Pode verificar-se, nesta investigacdo, que o pao regional é adquirido, em maior
propor¢do por individuos com idade superior a 35 anos, ativos e que fazem parte de
agregados familiares que incluem menores de idade. E mais frequentemente adquirido
em pequenos supermercados sendo que os atributos mais valorizados foram os sensoriais,
nomeadamente, frescura, cheiro, crosta e tamanho. Ha também quem prefira este tipo de
pao por considerar que inclui menor quantidade de sal na sua composicao.

O péo industrial, por sua vez, era mais consumido por estrangeiros, homens,
pessoas que moram sozinhas e por agregados familiares de maior dimensdo. Acredita-se
que pela duragdo e quantidade. O atributo preco foi considerado relevante, entre os
inquiridos de outra nacionalidade, que ndo a portuguesa, maiores de 35 anos, nao ativos
e sem menores de idade no agregado familiar, sendo que foram estes que, também,
relataram maior frequéncia de compra em supermercados.

Segundo Machado et al. (2017) o prego € considerado um fator primério que, pode
eventualmente, levar os consumidores a substituir as lojas tradicionais por
supermercados. As mudangas na forma de abastecimento levam ao aumento do nimero
supermercados, com produtos geralmente ligados a uma propaganda agressiva, em termos
de politicas de prego, introducdo constante de novos produtos, promocdes e estratégia de
marketing.

No estudo desenvolvido por Cipriano (2009), por se tratar um inquirido infantil
muitos compravam o pao em cafés (34,9%) e padarias (32,2%), em razdo de serem lugares
de conveniéncia, ji que, para estes o supermercado seria um local de dificil acesso
sozinhos.

O pdo ¢ feito em casa por uma pequena parcela dos inquiridos, representada por
mulheres, maiores de 35 anos e com menores no agregado familiar. O estudo de Almeida
(2020), realizado com estudantes universitarios do Porto, mostra que o pao apresentou os
piores resultados a respeito das habilidades culindrias dos jovens, sendo que poucos
afirmam ser capazes de fazer pdo, tendo mais conhecimento e pratica na elaboracdo de
bolos e caldos/sopas.

Em relagdo a importancia atribuida a cereais integrais na composi¢do do pao

foram observadas diferencas apenas quanto ao sexo do inquirido, sendo um atributo
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considerado importante mais por mulheres do que por homens, visto que, também, sdo as
mulheres as que mais se preocupam com o teor de sal no pao.

O estudo de Almeida (2020) aponta as mulheres como tendencialmente
apresentando melhores conhecimentos de nutricdo e alimentacdo, mais motivadas a
adotar um estilo de vida sauddvel. O que ocorre muitas vezes devido a pressdes culturais
e sociais que as obriga a manter um padréo corporal esguio (Bernardi, Cichelero & Vitolo,
2005). Sajdakowska et al. (2019) defendem que homens sdo menos orientados em
questdes de saide comparativamente as mulheres, sendo estas mais conscientes dos
beneficios dos produtos a base de cereais, como o pao.

O desconhecimento, da maioria dos consumidores, sobre as recomendagdes de
ingestao de sal e a disponibilidade dos produtos com baixo teor de sal sdo as principais
barreiras a melhoria dos hdabitos alimentares. Antunez et al. (2020) mostra que
adverténcias nutricionais, como rotulagens informativas e de facil compreensdo, nio s6
orientam melhor o consumidor, mas também estimulam a industria de alimentos a
reformular produtos com perfis mais sauddveis, dessa forma, aumentando a
disponibilidade e variedade no mercado.

Partindo da importincia atribuida a comercializacio de produtos regionais
agricolas, este estudo analisou o conhecimento do inquirido a respeito de alguns paes da
regido de Bragancga, além de seu consumo e hdbito de compra. Como citado por Cabo et
al. (2019) e Fernandes et al. (2017), os alimentos regionais possuem relevincia na
manutencao dos habitos tradicionais e no desenvolvimento de regides rurais mais frageis.

Apesar de muitos dos inquiridos conhecerem os vérios tipos de pao regional, uma
vez que 69,3% dos inquiridos afirmam conhecer pelo menos um dos paes da regido, com
maior destaque para o pao de Argozelo (77,2%), de Nogueira (67,8%) e de Franca
(50,3%), no entanto, as percentagens de compra e ou consumo se mostraram reduzidas.
Apenas 15,6% dos inquiridos afirmaram consumir frequentemente o pao de Nogueira,
seguido dos paes de Rebordainhos e Argozelo, com 14,6% e 11,0%, respetivamente.

Um dos fatores que pode ter ocasionado o baixo consumo neste estudo é o perfil
do inquirido. Os inquiridos com diferencas nos habitos de compra do péo regional, sdo
em maior propor¢do, portugueses, maiores de 35 anos de idade, ativos e com menores
no agregado familiar. Sdo também estes consumidores os que apresentam diferengas em
relacdo ao local de compra, frequentando mais os locais alternativos ao supermercado,

como padarias e mercearias.
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Cabo et al. (2019) e Fernandes et al. (2017) afirmam que a comercializacdo de
produtos regionais dispde de um grande potencial a ser aproveitado, uma vez que esses
possuem um sabor, aroma e textura singular, além de valorizar a natureza dos ingredientes
e o modo de produgdo; possuindo um processo de fabrico evolutivo, que conta com
préticas aperfeicoadas de geracdes e um bom nivel de seguranga alimentar. Com essa
evidéncia, De Boni ef al. (2019) sugerem que para melhorar o consumo de paes artesanais
tipicos, se deve optar por produtos de elevada qualidade, mais sustentdveis, organicos ou
étnicos. Por outro lado, comunicar/informar melhor aos consumidores sobre os beneficios
do pao para a saide, sustentabilidade social e desenvolvimento local, tem efeitos positivos
na percecao do consumidor e, consequentemente, no desenvolvimento do comércio local

e dreas rurais especificas.
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6. CONCLUSOES, LIMITACOES E INVESTIGACOES FUTURAS

Apesar de tendencialmente os hdbitos alimentares serem mais sauddveis e
conscientes com o passar do tempo, verifica-se que, em relag@o, ao pao ainda permanece
a existéncia de uma cultura hedonica, onde o sabor € a frescura sdo fatores decisivos na
compra do produto. Os resultados deste estudo mostraram que hd um aumento do
consumo de pdo integral e outros pdes mais sauddveis, demonstrando que o pdo é um
alimento que pode atender as necessidades dos varios consumidores acompanhando as
suas exigéncias e preferéncias, porém, o consumidor terd de abrir mdo dos aspetos
tradicionais e estar disposto a mudar os hédbitos em prol da sua sadde.

Incentivar o consumo de pao regional fortalecendo a cultura e o comércio local,
sdo estratégias a ter em conta para a valorizagdo deste tipo de produto de grande qualidade
nutricional. A implementacdo de estratégias, como sejam a construcdo de museus e/ ou
oficinas onde possam ser demonstradas todas as atividades relacionadas com o ciclo de
producdo do pdo e experimentadas receitas inovadoras, com a utilizagdo de recursos
naturais endogenos da regido, pode ser uma mais valia para a economia local, e um
complemento 2 atividade turistica das regides menos favorecidas. Neste contexto, seria
interessante, em trabalhos futuros, abordar o pdo numa perspetiva mais educativa e
econdmica.

Neste estudo, quando se questionaram os inquiridos sobre os atributos que
consideravam importantes no pao, as questdes focaram-se essencialmente, nas qualidades
sensoriais. Numa proxima investiga¢do poderao ser incluidos outros atributos, igualmente
importantes, relacionados com a tradi¢@o e o ambiente.

Inicialmente foi planejado e previsto, para esta investigacdo, a aplicacdo do
questiondrio através de entrevista estruturada, em locais publicos do Concelho de
Braganca, tais como pracas e feiras. Contudo, dado o contexto vivenciado pela pandemia
covid-19, este método mostrou-se invidvel. Assim sendo, optou-se pela aplicagao do
mesmo, via online, correndo o risco de ndo se obterem respostas de consumidores de
todas as idades e com vdrios niveis de escolaridade e ou formag@o. De facto, a aplicagcdo
do questiondrio online impossibilitou ou limitou o acesso aos consumidores de idades
mais avancadas e aos consumidores que ndo possuiam nem OS meios nem os
conhecimentos informadticos necessdrios para participar nesta investigacdo. Por outro
lado, o desenvolvimento de estudos transversais, apesar de fornecerem informacdes

valiosas sobre os hdbitos alimentares, pelo facto de serem estudos que se reportam a um
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Unico momento, ndo permitem acompanhar os hédbitos dos consumidores que se alteram
com a evolucdo do tempo e, especialmente, com o aparecimento de novos produtos

substitutos no mercado.
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Anexo

ANEXO1

QUESTIONARIO AOQ CONSUMIDOR DO CONCELHO DE BRAGANGA

Esta investizacio esta 2 ser desenvolvida no ambite do Mestrade em Qualidade e Seguranca Alimentar. da dupla diplomacio
do Imstituto Politécnico de Braganca e Universidade Tecmologica Federsl do Farana e ftem como objetive combecer as
preferéncias e oz habifos de consumoe e compra do pio no Concelho de Braganca. Ao responder a0 questiondrio, assinale com
uma cruz (x} a resposta que julzar mais apropriada em relacdo a cada uma das perzuntas e preencha os espacos em branco.
Procure responder com a maxima sinceridade, pois 50 assim este estudo tera validade.
Garante-xze o anonimato, ndo sendo guardada qualquer informacio que permita identificar uma pessoa singular, preservande
deste modo a confidencialidade dos dades. Trata-ze de um questionaric para fin:, unica e exclusivamente, de investizacio.
Agradecemos o interesse e o tempo disponibilizade no preenchimento do questiondrio.
A investizadora: Leticia Cabrera

CAH‘.H.CTEFI:IZA';&O DO INGQUIRIDOD

1.1. Macionalidade: [ ] Portuguesa Oowutra. Gual?

1.2. Meio onde vive: Rural (] (urbano

1.3. Sexo: [JFeminine []Maseculino

1.4. ldade anos

1.5. Profissdc: [ Ativo [JReformade []Desempregado [JEstudants

1.6. Habilitagdes Literarias:
1% giclo incompleto
1% ziclo (4 anos)
2" ciclo (6 anos)
3® ciclo (8 anos)
Ensino Secundario (12 anos)
Ensino Superior (Licenciatura, Mestrado, Doutoramento)

1.7 Quantas pessoas fazem parte do agrepado familiar? [ Apenas eu [z pessoas [3 pessoas
[J4 pessoas [Imais de 4 pessoas

1.8 Qual é o nimerc de menores no seu agregado familiar? [CInenhum 4 =z
[ [J4 ou mais

1.9. Segue algumas das restrigdes alimentares abaixo descritas (Assinale todas as que se aplicam):

Nio sigo restrigbes

Baixo teor de gordura

S5em lactose

Sem glaten

Baixo Colesterol

Pouco aglcar

Pouco sal

Baixo teor em hidratos de carbono
Outra. Especifique

Iy I Yy -

1.40. Da regido de Braganga quais as variedades de pao que conhece? (assinale todas as opgoes que se aplicam)

[JPio de Argozelo [JPio de Franga [JP&o do Nordeste Transmontano
[JPio de Castanha [ Péo de Hogueira [Jr&o de Rebordainhos
[Jrio de 1zeda [Jrso de samil

[outro (s). Qual{is)
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I GOSTOS, PREFERENCIAS E HABITOS DE CONSUMO

2.1 Gosta de pao?
[ sim Cnze
22 Em relagdo ao valor nutricional, sabe-se que o pdo é rico em: {assinale todas as opgdes que se aplicam)
Glicose Amido
Proteinas Lipidios
HNio sei
2.3 Inclui o pdo na sua dieta alimentar?
Sim Nio
2.4 Qual a importdncia do pdo para a sua dieta alimentar e para o seu corpo?
[INenhuma. & indtil (ndo faz falta) [JAlguma. & muito energético [ Muita, & essencial
2.5 Com gue frequéncia costuma comer pao?
[OWunca []4 vez/semana [J2 a 2 vezes/semana O pelo menos uma vez por dia
2.8 Quantos pdes pequenosifatias come por dia?
[INenhum{a) [J1az [J3a4 [IMais de 4
2.7. Gue tipo de pio consome mais frequentemente? (assinale todas as opgoes que se aplicam)
[JPéo de trigo [JPsc de milho ou brea
[JPéo de centeio [] P&o de mistura {milho, trigo, centeio, _..) [(Jrio de soja
[IPéo integral []Pic especial (Ex. Pio de leite, pio tostado ou tosta) [ Pdo de castanha

[Jrio biclagico

2.8 Em que momento, do dia, consome, habitualmente, pdo?

[IMunca DP&quenD—almm;u

[JA meio da manh3 Dﬂlmogu [JLanche

[Jaantar (| Depois do jantar Oa gualquer hora

2.8 Qual o tipo de acompanhamento que prefere ou utiliza mais frequentemente no pdo?
[IN&c consumo pic [ @ueijolrequeijiol...
[JCcompotasimarmeladaigeleial... [] simples {sem acompanhamento)
|:|Fimhre.l‘presuntnfchourigaisalpi:iofhambﬁrguer O Manteiga/margarinaimaionese/azeite

[Joutrojos). Gual(is)?

ll - HABITOS DE COMPRA

31.Eo responsavel pela compra de pdo para a sua casa?
Osim Cnde

3.2, Compra mais frequentemente :

[IP30 industrial [1P3o de fabrico regicnal []P3o de fabrico caseiro
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3.3. Com que frequéncia se compra pio em sua casa?

[J=1 vezimés [ 11 vezimés [ ]2 a 3 vezesimés [ |1 vezisemana [ [ a 3 vezes/semana [ Irodos os dias

3.4. Qual a importincia que atribui aos seguintes fatores na escolha de pio?

1.Mada 2. Pouco Z.Neutro 4 lmportante | 5. Muito
importante importante importante

a|Prego

b}Gue o pdc seja fresco

c)Zue o pdo tenha uma crosta crocante

d}Que o pdo cheire a pdo fresco

&)Que o pdo seja macie guando o aperto

] Que o pdo seja de longa duragdo

gl Que o pio seja pequenc

h} Que o pio seja grande, redondo e inteiro

il Que o pao seja grande. redondo e fatiado

ki Que o pdo tenha pouco sal

I} Que o pdo seja mais cozido (tostado)

m) Que o pio seja menos cozido [branco)

njQue o pdo seja mais hiamido

o}Que o pdo tenha mais miclo

pl Que o pdo tenha mais cddea

q) Que o pio inclua cereais integrais (ex.

sementes de sésamol
3.5. Onde tem o habito de comprar o pdo?
DPa stelaria |:| Produgdo propria |:| Padaria DFEira.s.'eventcs
Dll'lerc:ealia |:| Supermercado |:| Hipermercado DCal‘é |
[CIminimercado [JPadeirc a porta de casa [l Cwitro(s) Guais?

3.6. Qual a importancia que atribui aos sequintes fatores em relagdo a escolha do local de compra do pdo?

1.Mada 2. Pouco Z.Meutro | 4importante | 5. Muito
importante | importante importante

a) Proximidade da residéncia

b} Proximidade do local de trabalho

©] Condigies de higienellimpeza

d} Simpatia no atendimento

&) Qualidade dos produtos

f} Variedade de pio

glRapidez no atendimento

h)Pic gquente a toda a hora

illnstalagdes e ambiente agradavel

IPreco mais acessivel

3.7. Quais as formas de apresentagio do pao que prefere:

[In3o tenho preferéncias [ P&o embalado P30 ndo embalado

3.8 Com que regularidade compra as seguintes variedades de pdo regional:

1. Nunca | 2. Raramente 3. As wezes 4. Muitas vezes | 5. Todos os dias

Pio de Argozelo

Pio de Castanha

Pio de Franga

Pio de Gimonde

Pio de lzeda

Pio de Nogueira

Pio do Nordeste
Transmontano

Pio de Rebordainhos

Pio de Samil

Obrigado pela sua colaboragio!
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