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Resumo

Apresenta-se no presente trabalho a avaliagdo mpétdca inicial da adaptacdo da SELSA-S de
DiTommaso, Brannen e Best (2004) para a populagiituguesa. Foram efectuados dois estudos. O
primeiro estudo foi feito com 183 estudantes danensuperior com uma média de idade de 21.63 anos
(DP=3.43). Conjuntamente com a escala SELSA-S foadministradas outras escalas para avaliar a
solidao global, a timidez, a sociabilidade, osasims psicologicos, a satisfacdo com a vida e a auto
estima. Tal como a versédo original inglesa, a aedactorial extraiu trés factores correspondeates
escalas de solidao social, soliddo familiar e dolidomantica. As trés escalas da SELSA-S revelaram
uma elevada consisténcia interna. Os resultadaarapovalidade concorrente e convergente da SELSA-
S. O segundo estudo foi feito com 179 idosos cora média de idade de 73.05 anos (DP=6.95). A esta
amostra foram administradas as escalas SELSA-B@LA-R, bem como questdes sociodemogréficas e
a avaliacdo subjectiva da saude. Em prol da vadidaderna da SELSA-S verificou-se que a solidédo
social expressa pelos idosos de uma aldeia ndoritzma era maior do que a expressa pelos idosos
residentes numa aldeia comunitaria (Rio de Onos)ef@mentos apresentados salientam as qualidades
psicométricas da SELSA-S, bem como a sua utilighade a investigagao.
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A soliddo é um estado desagradavel, com conotaggativa, subjectivo, de quem
se acha ou se sente desacompanhado ou s0, sertdmarmecorrente para a producéo
de obras de arte, como quadros, livros, filmesesmo musicas. E também um tema
que tem merecido alguma atencdo da comunidadeifii@ntnomeadamente da
Psicologia. O ser humano é um ser sociavel porremdu No entanto parece haver
pessoas mais sociaveis do que outras; ou sejanadlEpdo das préprias caracteristicas
de cada individuo, ele pode necessitar de estar snainenos so. Apesar do ser humano
nao estar feito para viver na solidao (Ussel, 206) determinados momentos da vida
cada pessoa necessita de estar isolado ou so2ipesar disso, ninguém gosta de sentir
solidao.
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