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Introducao

Cor, a, e perda de peso

Quadro 1 - AE*, a,, perda de peso (%) em amores-perfeitos e alface antes e
apos tratamento com solucdes hipertonicas

I T Perda de peso (%)

As flores comestiveis, como os amores-perfeitos (Violaxwittrockiana),
sao altamente pereciveis, com um curto tempo de vida util, o que

dificulta a expansdo da sua comercializacdo. Para além disso, as Condigoes Amores-perfeitos Alface ::f: o Alface :::f‘; ol Alface
tecnologias de conservacao mais utilizadas (ex. secagem com ar [ IEE0T Partebranca  Parte roxa 0,98+0,01°" 0,990,01%/¢"

R , , , N~ .. . 60%/1h 3,340,382  3,5643,322b  6,81%1,24b2  0,96:0,01°  0,974#0,01°  2,25+1,27°  -13,91+7,60°
gquente) tém um impacto negativo na qualidade e na aparéncia visual | & eowon 4512120 37210600 8516299  096:001°  09740,01° 3,23:050%  -24,40:3 06
das flores “ 80%/1h 2,540,530  6,74+4,34°>  5324259®  0,96£0,01°  0,96:0,01°  6,84+2,44>  -927+4,41°
' 1 80%/2h 4,73+1,93% 10,934,000  5,19+1,67°  0,96:0,01°  0,95:0,01°  2,55%1,21*°  -15,69+2,79
Nesse sentido, o presente tra balho teve como principal objectivo 15%/15min  3,38+1,622  18,48+11,96>¢  7,4243,30°  0,96+0,01°¢  0,97+0,01f  1,10#533>  -15,36+3,39b
, , 15%/30min  5,21%3,40°  26,63+17,16°  6,95t1,66°  0,98+0,01°  0,95:0,01°  1,48+1,18"  -16,02+6,23
estudar novas tecnologias ou pré-tratamentos capazes de aumentar o 15%/1h 13,05¢1,51°  4,45:1,76°  8,35:1,45°  0,94%0,01°"  0,94+0,01¢ -19,94+7,70°  -30,33+2,23%P
: an _ : ;o 15%/2h 6,75t4,43°  18,10£6,48>¢  6,10£1,22°  0,94+0,01>  0,89+0,01>  1,29%4,54b  -26,06+0,40%
tempo de vida util dos amores-perfeitos e que afectem ao minimo as 20%/1h 5,804,012  599+4,74%b  7,12#4,11°  0,97+0,01¢  0,88:0,01° -0,92#0,26®  -30,05+7,14?
suas propriedades. Nesse sentido, investigou-se o efeito da 25%/1h 3,71+0,87° 3,64+2,96° 6,651,152  0,95+0,01°¢  0,90+0,01¢ -22,96+2,49°  -21,14+2,332b

desidratacao osmotica nos amores-perfeitos, utilizando diferentes
solucoes hipertonicas (sacarose e cloreto de sodio) e avaliaram-se
diversas caracteristicas fisico-quimicas, tais como: aparéncia visual,
perda de peso, actividade da agua (a,), cor, carotendides totais e
antocianinas monomericas. Os mesmos tratamentos e analises foram
aplicados a alface para comparar o comportamento entre flores e g
outros vegetais.

v Alface e amores-perfeitos imersos em NaCl — menores valores;
v' Amores-perfeitos — a parte branca apresentou valores mais baixos do que a
roxa

%
Lug
<

v' Amostras frescas — maiores valores

v' Amores-perfeitos — diminuicdo apds todos os tratamentos, excepto com NaCl
15% (m/v) durante 30 min

v' Alface — maiores tempos de imersdo e concentragdo menores os valores a, e
diminuicao mais pronunciada com NacCl

Materiais e Métodos

Amostra

v’ Amores-perfeitos — n3o se observou perda de peso devido a presenca de
papilas na epiderme das pétalas (estruturas superhidrofébicas)
v'Alface — observou-se perda de peso — ocorreu desidratacdo osmotica

Desidratacao osmotica Analises

Perda de
peso

- Aparéncia visual

- Cor Carotenoides e antocianinas monomericas
- - Actividade da agua
— Carotendides
(aw) Antocianinas .
- Perda de peso Carotendides totais monomeéricas v' Amostras frescas — Maiores
. . ,. ] (ng B-caroteno/g de (mg Cy-3glu/g valores
. 20%  25% - Carotendides totais Condigoes matéria fresca) de matéria v Amostras imersas em sacarose
Antomarjlr.\as Amores- Alface Amores- apresentaram menor conteudo
monomericas perfeitos perfeitos de carotendides do que em NaCl
0 75,443.70 72,840,5¢  0,13+0,01%/2b
. 60%/1h 32,242,8°  7,4+0,2 0,20+0,02°
g 60%/2h 31,9+2,12 9,4+1,8¢ 0,16+0,032 Antocianinas monomeéricas
Qi T v' Amostras frescas e amores-
80%/2h 38.6£1.3%  5,2+0,0° 0,14+0,01° . _
15%/15min 57’14_.2’0b 57,7+2,0¢ 0’134_.0’01a,b,c perfEItOS IMersosS em Sacarose
15%/30min  77,0%5,7¢ 42,5+2,79  0,16+0,022.b.c S sem diferengas Significativas
AL e e ot 20/ LE6 0 G320 62 O 720,022 v' Amores-perfeitos imersos em
Aparéncia visual 15%/2h 35,7¢5,12  20,840,4°  0,11%0,02° P
20%/1h 34,7¢1,9°  16,8+1,0°  0,110,03? NaCl — apenas diminuicao na
25%/1h 29,2+¢1,12  15,9+0,2>  0,13+0,01°

solucao de NaCl 15% durante 2h.

Concentracao solucdes hipertonicas/tempo de imersao
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Sacarose
60% / 1h
Sacarose
60% / 2h
Sacarose
80% / 1h
Sacarose
80% / 2h
NaCI' |
159% /15 min

Conclusoes

Em conclusao, a desidratacao osmotica pode ser aplicada como
tratamento ou pré-tratamento a alface, no entanto nos amores-
perfeitos nao se verificou o efeito desejado devido a estrutura
morfologica da sua epiderme.

NacCl
15% / 30min
NaCl
15% / 1h
NaCl
15% / 2h
NaCl
20% / 1h
NacCl
25% / 1h
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v" Imersdo em acucar (60 e 80% (m/v) durante 1 ou 2 horas) e NaCl (15% (m/v)
durante 15 ou 30 min)— aparéncia semelhante as amostras frescas

v' NaCl (20 e 25% (m/v) ) ou tempos de imersio mais longos (1 e 2 h)— danos
estruturais e alteracao na cor



