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Padroes de consumo de substancias
psicoactivas em estudantes do ensino superior
no distrito de Braganca. A influéncia dos
factores psicossociais
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Resumo:

Neste trabalho pesquisamos as condutas de
consumo de substancias psicoactivas em estudan-
tes do ensino superior do distrito de Braganca.

No estudo, os padrdes de consumo foram ava-
liados a partir do questiondrio de uso de drogas em
estudantes recomendado pela Organizagdo Mun-
dial de Satide.

Foi construida uma amostra de 450 alunos dis-
tribuidos por 19 estabelecimentos de ensino supe-
rior publico e privado do contexto geografico de
pesquisa. De acordo com os resultados podemos
concluir que:

Os alunos da amostra embriagaram-se em mé-
dia 3,48 vezes. A média do niimero de bebedeiras
varia conforme o sexo e o padrdo de consumo de



alcool, estando também relacionada com as idades
das primeiras experiéncias de consumo de dlcool.

O consumo de medicamentos para ajudar nos
estudos relaciona-se com o consumo de sedativos
consumidos sem receita médica.

24,2% dos alunos tém experiéncias de consumo
de uma droga ilicita e 6,2%, t€m experiéncias de con-
sumo para duas ou mais drogas ilicitas.

Quanto mais elevado € o nivel de perigosidade
atribuido as diferentes drogas menor € o padrdo de
consumo das mesmas drogas.

Existe relacdo entre a percepcao de ser compre-
endido pelos pais e os consumos ilicitos. O factor
“compreensdo dos pais” e o acontecimento “con-
sumos ilicitos” ndo sdo independentes.
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