LIVRO DE RESUMOS

ISP
I I I Jean Piaget

JORNADAS
INTERNAGIONAIS DE
SAUDE PUBLICA

POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE: DESAFIOS E OPORTUNIDADES
06 E 07 DE JUNHO DE 2024
9 ISP Jean Piaget de Benguela

COORDENACAO

Maria Gorete de Jesus Baptista

EDICAO
Carlos Barnabé Upindi Pacatolo

Maria Gorete de Jesus Baptista

Colaboracio

QpblmwmmmEmm ;
DE BRAGANGA

ISP JEAN PIAGET BENGUELA, Benguela, Angola
Julho de 2024



COMISSAO CIENTIFICA

Gorete Baptista, ISP Jean Piaget de Benguela, Instituto Politécnico de Braganga (IPB)
Carlos Pacatolo, Presidente do ISP Jean Piaget de Benguela

Isabel Catraio, ISP Jean Piaget de Benguela, Diregdo Municipal de Saude

Luis Cruz - ISP Jean Piaget da Huila, Lubango

Albano Ferreira- Universidade Katyavala Bwila, Benguela

Lucas Nhamba- Gabinete Provincial de Saude do Huambo, Universidade José Eduardo dos
Santos, Huambo

Pedro Magalhdes- Universidade Agostinho Neto, Luanda

Nataniel Chinjengue- Universidade Katyavala Bwila, Benguela

Josias Chaves- Universidade José Eduardo dos Santos, Huambo

Daniel Capingana - Universidade Agostinho Neto, Luanda

Adilia Fernandes-Instituto Politécnico de Braganca,Portugal

Ana Galvao- Instituto Politécnico de Braganca, Portugal

Ana Pereira- Instituto Politécnico de Braganga, Portugal

Fernando Pereira- Instituto Politécnico de Braganga, Portugal

Josiana Vaz- Instituto Politécnico de Braganga, Portugal

Juliana Almeida- Instituto Politécnico de Braganga, Portugal

Manuel Brés- Instituto Politécnico de Braganca, Portugal

Maria José Gomes- Instituto Politécnico de Braganca, Portugal

Matilde Martins- Instituto Politécnico de Braganca, Portugal

Olivia Pereira- Instituto Politécnico de Braganca, Portugal

Silvia Ala- Estabelecimento Prisional de Braganca, Instituto Politécnico de Braganga, Portugal
Teresa Correia- Instituto Politécnico de Braganga, Portugal

Vera Lebres- Instituto Politécnico de Braganca, Portugal

Paulo Alves- ISP Jean Piaget de Viseu, Portugal

Bruno Magalhdes- Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal
Vitor Rodrigues- Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal
Javier Juanez- Universidade da Extremadura- Espanha

Kleiver Sanchez - Universidade de Ledn- Espanha

Susana Herrera- Universidade da Extremadura- Espanha

ISBN: 978-989-35788-0-3



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Irene Maria Fernandes Torres de Barros, Angela Sofia Silva Fernandes, Maria Armanda
Saldanha Pombo Ferreira, Carla Marisa De Sa Graca Miguel, Isabel Cristina Moura Nunes,
Lucia da Graga Pinto, Natalia da Assun¢do Ledesma, Sandra Maria Carneiro Delgado
Linhares

AVALIACAO DOS CONHECIMENTOS DOS ENFERMEIROS SOBRE A GESTAO
ANTIMICROBIANA ..ottt ettt ettt ettt ettt ea e st sneneesenes 64
Sandra Maria Carneiro Delgado Linhares, Gorete Baptista

INFECCAO DO TRATO URINARIO E RESISTENCIA BACTERIANA EM PACIENTES
ATENDIDOS NO HOSPITAL GERAL DE BENGUELA.......oooiooeieeeeeeeeee e 66
Maria Leonor Soares Silva

AVALIACAO DOS CONHECIMENTOS DOS ENFERMEIROS SOBRE O FEIXE DE
INTERVENCOES DE PREVENCAO DA INFECCAO URINARIA ASSOCIADA A
CATETER VESICAL.....oooiiie ettt ettt ettt ettt st ev et et eveesesasessesbeereeneensessessenns 68
Luisa Margarida Alves Rodrigues, Matilde Delmina da Silva Martins

ANALISE DOS RESULTADOS DA VIA VERDE SEPSIS NUM SERVICO DE
URGENCTA. .....cooooocee ettt ss s neens 70
Piedade Alexandra Ladeira Dias, Matilde Delmina da Silva Martins

ANALISE DA VIA VERDE TRAUMA DE UM SERVICO DE URGENCIA DO NORTE
DE PORTUGAL......ccoti ittt ettt sv e sv e st sevesebesttesasaessassbestaessaesbesenesens 72
Julia Maria Talhas Gongalves, Matilde Delmina da Silva Martins

ANALISE DA ADAPTACAO DA PESSOA A OSTOMIA DE ELIMINACAO
INTESTINAL. ..ottt ettt ettt e et e e etaeeteesbeesbseab e et e esbaetbestaesebenseannns 74
Silvia Marisa Gongalves Bento, Matilde Delmina da Silva Martins

MICROBIOMA INTESTINAL: O IMPACTO DA COLONIZACAO POR BACTERIAS
RESISTENTES AOS ANTIBIOTICOS NA PRESTACAO DE CUIDADOS DE
SAUDE........oooovuiivieiieesees s ses s s 76
Daniela Gongalves

RESILIENCIA MORAL DOS ENFERMEIROS EM EPOCA DE PANDEMIA COVID-19:
SCOPING REVIEW . c..iittetee ettt ettt ettt ettt ettt 78
Jacinta Isabel Ribeiro Rodrigues, Gorete Baptista

ENFERMAGEM: COMPETENCIA EMOCIONAL COMO FUNDAMENTO DA
ASSERTIVIDADE. ...t ettt etae e enaeeneeeennes 80
Dora Margarida Ribeiro Machado, Manuel Alberto Morais Bras, Assuncdo das Dores
Laranjeira de Almeida

A IMPORTANCIA DA PARTICIPACAO DA FAMILIA NOS CUIDADOS DE SAUDE:
ATITUDES DOS ENFERMEIROS EM DIFERENTES CONTEXTOS DE

Maria Cristina Pinto Mendes, Manuel Alberto Morais Bras, Dora Margarida Ribeiro Machado

SATISFACAO PROFISSIONAL E INTENCAO DE TURNOVER: UM ESTUDO EM
ENFERMEIROS PORTUGUESES.......coctiiiititiitie ettt st 84
Olga Alexandra Moura Ramos, José Alberto Fernandes Traila Monteiro de S4, Jacinta Maria
Alves Pisco Gomes, Ana Maria Nunes Portugués Galvao, Maria Jos¢ Almendra Rodrigues
Gomes



32. ANALISE DA ADAPTACAO DA PESSOA A OSTOMIA DE
ELIMINACAO INTESTINAL

Silvia Marisa Gongalves Bento', Matilde Delmina da Silva Martins?
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Professora Adjunta, Escola Superior de Satude do Instituto Politécnico de Braganca; Research Centre for

Active Living and Wellbeing (LiveWell), Instituto Politécnico de Braganga, matildemartins@ipb.pt

Introduciao: O carcinoma colorretal ¢, em Portugal, o principal diagndstico de neoplasia,
com 17,6% dos casos diagnosticados (Santiago e Paiva, 2021). A ostomia de eliminagdo
surge, muitas das vezes, como consequéncia deste tumor maligno. Ostomia ¢ uma
abertura criada na parede abdominal, através da superficie da pele, funcionando como
porta de eliminagdo do produto a excretar (Couto, 2021). A construgdo de uma ostomia
de eliminagdo intestinal, confere a pessoa portadora, necessidades acrescidas e processos
de transi¢ao, sendo obrigada a adaptacdes e transformacdes em todos os niveis (Peixoto

et al., 2021).

Objetivos: Analisar os fatores que influenciam a adaptacdo da pessoa a ostomia de
eliminacdo numa consulta de Estomaterapia de uma unidade local de satide do norte de

Portugal.

Metodologia: Estudo analitico transversal, com 21 doentes portadores de ostomia de
eliminacdo, seguidos em Consulta de Enfermagem de Estomaterapia, durante o més de
julho de 2023. Como instrumento de recolha de dados foi utilizada a Escala de Adaptagao
a Ostomia de Eliminacdo, de Sousa et al (2015), ap6s autorizagdo prévia da sua autora. A
escala ¢ constituida por 35 questdes, numa escala de Likert de 7 pontos, como score
minimo 35 pontos e maximo 243 pontos, variando positivamente a aceitagdo com a

elevagdo dos scores. O estudo teve o parecer favoravel da Comissao de Etica.

Resultados: A maioria dos doentes sdo do sexo masculino (66,7%), com uma média de
1dades de 69,14 anos, casados ou em unido de facto, com o ensino basico, sendo 66,7%
reformados e vivem 61,9% com o companheiro. 85,7% possuem colostomia, definitivas
57,1%. O total da escala apresentou o valor médio de 177,49+ 19,62 pontos evidenciando

boa adaptacdo a ostomia. As caracteristicas sociodemograficas e clinicas, ndo se

74


mailto:matildemartins@ipb.pt

associaram com as dimensdes ¢ com o total da Escala de adaptagdo a ostomia de

eliminacao.

Conclusdo: Registamos uma boa adaptacdo. Sugerimos a elaboragdo de um guia de
cuidados ao doente ostomizado, de forma a serem apreendidos de forma uniforme os

ensinos ministrados, assim como o refor¢o das praticas de enfermagem.
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