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Programa
Inscrigdo no encontro 08:30-09:30 Registo dos participantes
Pregos da inscrigdo R i
09:30-10:00 Sessdo de Abertura com a presenga de Sua Exceléncia o Secretario de Estado do Ensino Superior
Regras de participagao Professor Doutor José Gomes Ferreira
Ficha de inscrigao . L. . . - .
10:00-11:00 Ciéncias Agrarias e Recursos Tecnologias Saude e Protecgao Social
P t Naturais . ~
Pagamento Sessdo 1 Sessdo 1 Sessdo 1
Submiss3o de resumo Local: Aud. Dionisio Gongalves Local: Aud. pequeno Local: Sala G3-S5/01
Datas Importantes 11:00-11:30 Apresentagdo de Posters
Contactos
11:30-12:30 Ciéncias Agrarias e Recursos Tecnologias Salde e Protegdo Social
Naturais
Sessdo 2 Sessdo 2 Sessdo 2
Local: Aud. Dionisio Gongalves Local: Aud. Pequeno Local: Sala G3-S5/01
12:30-14:30 Almogo
14:30-15:30 Ciéncias Agrarias e Recursos Tecnologias Salde e Protegao Social

Naturais 5
Sessdo 3 Sessdo 3
Local: Aud. Dionisio Gongalves Local: Aud. Pequeno

Sessdo 3
Local: Sala G3-S5/01
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15:45-16:45 Ciéncias Agrarias e Recursos Tecnologias
Naturais 5
Sessdo 4 Sessdo 4
Local: Aud. Dionisio Gongalves Local: Aud. Pequeno

17:00-18:00 Ciéncias Agrarias e Recursos Tecnologias
Naturais 5
Sessdo 5 Sessdo 5
Local: Aud. Dionisio Gongalves Local: Aud. Pequeno

Sabado, 16 de novembro de 2013

10:00-11:00 Ciéncias Agrarias e Recursos Ciéncias Empresariais e
Naturais Direito
Sessdo 6 Sessdo 1
Local: Aud. Dionisio Gongalves Local: Aud. Pequeno

Tecnologias
Sessdo 6
Local: Sala G3-S5/01

11:00-11:30 Pausa para café

11:30-12:30 Educacgdo e Formagao de
Professores Direito
Sessdo 1 Sessdo 2
Local: Aud. Dionisio Gongalves Local: Aud. Pequeno

Ciéncias Empresariais e Tecnologias

Sessdo 7
Local: Sala G3-S5/01

12:30-14:30 Almogo

14:30-15:30 Educacao e Formagdo de
Professores Direito
Sessdo 2 Sessdo 3
Local: Aud. Dionisio Gongalves Local: Aud. Pequeno

Ciéncias Empresariais e

Painel: Ciéncias Agrarias e Recursos Naturais
Sessdo 1, 15 de novembro (10:00-11:00)
Moderador: Ana Carvalho

Bioactivity of Methanolic and Aqueous Extracts of Laurus nobilis L. from Different Origins

M.I. Dias, R. C. Calhelha, J.C.M. Barreira, M.J. R.P. Queiroz, M.B.P.P. Oliveira, M. Sokovi¢, I.C.F.R. Ferreira
Clonagem e Expressdo Heterdloga da Endo-1,3-Beta-DGlucanase de Phytophthora cinnamomi

R. Costa, A. Choupina, T. Dias

Caracterizagdo da Composicdo Fendlica de Propolis da Regido Sul do Brasil. Avaliagdo da Atividade
Antioxidante por Técnicas Espetroscoépicas e Eletroquimicas.

J. Coelho, S.I. Falcdo, N. Vale, A. Bera, R.J. Sousa, L.B. Almeida-Muradian, M. Vilas-Boas

Microencapsulagdo de um Extrato de Rosa micrantha para Utilizacdo na Area Alimentar

J. Viegas, L. Barros, I. Fernandes, I. C.F.R. Ferreira, M.F. Barreiro

Caracterizacdo das Fracdes Fenélica, Polissacaridica e Lipidica de Cogumelos Silvestres do Nordeste
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de Portugal
S.A. Heleno, L. Barros, A. Martins, M.J.R.P. Queiroz, I.C.F.R. Ferreira

Sessdo 2, 15 de novembro (11:30-12:30)
Moderador: Sérgio Deusdado

Avaliacdo da Bioatividade e Caracterizagdo Quimica de uma Espécie de Uso Tépico: Juglans regia L.

A. Santos, L. Barros, M. Duefias, A.M. Carvalho, C. Santos-Buelga, I.C.F.R. Ferreira

Avaliacdo da Bioatividade de Quatro Lenhinas Técnicas: Alcell, Sarkanda, Indulin-At e Curan 27-11P
A. Marques, R. Calhelha, L. Barros, M.J.R.P. Queiroz, I.C.F.R Ferreira, M.F. Barreiro

Propriedades Nutricionais, Quimicas e Bioativas de Duas Espécies de Cogumelos Silvestres do Género
Leccinum, Provenientes do Nordeste Transmontano

V. Vieira, R.C. Calhelha, F. Reis, L. Barros, M.J. Sousa, M.J.R.P. Queiroz, A. Martins, I.C.F.R. Ferreira

Extratos Fendlicos de Flores de Rubus ulmifolius Schoot: Caracterizagdo Quimica, Microencapsulagao
e Incorporacdo em Iogurtes para Beneficios Antioxidantes

A. Martins, L. Barros, A.M. Carvalho, C. Santos-Buelga, I. Fernandes, M.F. Barreiro, I.C.F.R. Ferreira

Potencial Antioxidante dos Compostos Fendlicos de Helichrysum stoechas (L.) Moench para
Aplicagbées Cosméticas: Caracterizacdo Quimica, Microencapsulacgdo e Incorporagdo num Hidratante
M. Barroso, L. Barros, M. Duends, A.M. Carvalho, C. Santos-Buelga, I. Fernandes, M.F. Barreiro, I.C.F.R. Ferreira
Efeito da Radiacdo Gama nas Propriedades Quimicas de Boletus Edulis Bull: Fr. Silvestre

A. Fernandes, J. Barreira, A. Antdnio, M.P.P.B. Oliveira, A. Martins, I.C.F.R. Ferreira

Sessdo 3, 15 de novembro (14:30-15:30)

Moderador: Manuel Feliciano

Antioxidant Activity of Decoction, Infusion and Methanolic Extract of Cultivated Thyme (Thymus
vulgaris L.)

N. Martins, L. Barros, I.C.F.R. Ferreira

Antioxidant Properties of Pterospartum tridentatum (L.) Willk and Cymbopogon citratus (Dc) Stapf.:
Evaluation of Synergistic Effects in a Mixture of these Species

C. L. Roriz, L. Barros, A.M. Carvalho, I.C.F.R. Ferreira

Alcachofra, Borututu e Cardo Mariano: Compostos Bioativos, Propriedades Antioxidantes e
Hepatotoxicidade de Infusdes e Suplementos Dietéticos

C. Pereira, L. Barros, R.C. Calhelha, I.C.F.R. Ferreira

Avaliacdo da Atividade Antioxidante da Planta Ginkgo biloba L. — Infusdo e Suplementos Dietéticos

E. Pereira, L. Barros, I.C.F.R. Ferreira

Caracterizacdo Quimica e Nutricional de “Pdo De Abelha” do Nordeste Transmontano. Avaliagdo da
Atividade Antioxidante por Técnicas Espetroscopicas e Eletroquimicas

A. Tomas, S. Falcdo, M. Vilas-Boas

Sessao 4, 15 de novembro (15:45-16:45)
Moderador: José Alberto Pereira

Reutilizagdo de Células Imobilizadas na Produgéo de Hidromel

A. Fonseca, L. Estevinho, A. Pereira, T. Dias

Valorizagdo de Alimentos Tradicionais da Terra de Miranda: Caracterizagdo Morfolégica e Valor
Nutricional de Cicer arietinum L. e Lathyrus sativus

A.E.F. Sarmento, A.M. Carvalho, L. Barros, I.C.F.R. Ferreira

Efeito das Condigées de Secagem na Qualidade do Pdlen Apicola

J. Rocha, L. Estevinho, A. Choupina

Avaliagdo da Qualidade Sensorial de Méis Monoflorais

S. Lopes, L. Estevinho, M. Carvalho

Perfil, Habitos e Atitudes do Consumidor de Carne Bovina Mirandesa
E. Oliveira, M. I. Ribeiro, F. Sousa, S. Nobre L.

Sessao 5, 15 de novembro (17:00-18:00)
Moderador: Margarida Arrobas

Gestdo de Fertilizantes de Libertagdo Gradual de Nutrientes em Relvados Municipais

P. Magalh&es, M. Arrobas, M. A. Rodrigues

Hortas Comunitarias do IPB

D. Peixinho, M. A. Rodrigues, S. Nobre, P. Oliveira

A Horta Pedagoégica de Guimardes: Utilizadores, Recursos e Ecoeficiéncia

C. Gongalves, T. Figueiredo

Adaptagéo de Cultivares de Inverno de Colza as Condigdes Ecolégicas de Tras-Os-Montes
1.Q. Ferreira, M. Arrobas, M. A. Rodrigues

Cultivo de Colza para Produgéo de Biodiesel

L. Maia, R. Rocha, M.A. Rodrigues, A. Almeida

Padrdes de Diversidade de Carabideos ao Longo de um Gradiente de Praticas Agricolas em Olivais de
Tras-Os-Montes

J. Oliveira, V. Coelho, C. Aguiar, J. Pereira, S. Santos

Sessao 6, 16 de novembro (10:00-11:00)
Moderador: Maria do Sameiro Patricio

Consumo D éstico de Bic Lenhosa e Emissdes Atmosféricas na Cidade de Braganga

M.C. Ferreira, J.C. Azevedo, M. Feliciano .

Contribuicdo para o Estudo da Bioecologia dos Mexilhdes de Agua Doce (Unionoida) nos Rios Sabor e
Tua (Bacia do Douro, Portugal)

C. Patricio, A. Teixeira

Caracterizagao das Aguas de Tras-Os-Montes: Estudo Comparativo entre Terra Fria e Terra Quente

M. Bras, Angélico C.

Conhecimento Etnoecolégico e Uso Sustentavel de Plantas Medicinais: O Caso da Carqueja e da

Alcaria em Deildo, Tras-Os-Montes, Portugal

B. Castrillo, T. Figueiredo, A.M. Carvalho

Entre a Tilia e a Cidreira: Avaliacdo do Conhecimento de Espécies Aromaticas e Medicinais em
Braganga, Portugal

L. Ribeiro, A.M. Carvalho

Painel: Ciéncias Empresariais e Direito
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ALCACHOFRA, BORUTUTU E CARDO MARIANO: COMPOSTOS BIO ATIVOS,
PROPRIEDADES ANTIOXIDANTES E HEPATOTOXICIDADE DE IN FUSOES E
SUPLEMENTOS DIETETICOS

Pereira, Carla !; Barros, Lillian *; Calhelha, Ricardo C. *?; Ferreira, Isabel C.F.R. *"

Centro de Investigacdo de Montanha (CIMO), ESA, Instituto Politécnico de Bragancga, Portugal.
“Centro de Quimica, Universidade do Minho, Campus de Gualtar 4710-057 Braga, Portugal
iferreira@ipb.pt

RESUMO
A alcachofra (Cynara scolymus L.), o borututu (Cochlospermum angolensis Welw.) e o cardo mariano
(Silypbum marianum (L.) Gaertn) sdo trés plantas muito conhecidas pelo seu valor nutricional e

utilizadas na medicina tradicional pelas suas propriedades antioxidantes e hepatoprotetoras [1-3].

No presente trabalho, estudaram-se infusdes e suplementos dietéticos (na forma de comprimidos)
das trés plantas com o intuito de avaliar os seus compostos bioativos (fendis e flavondides totais), a
atividade antioxidante (atividade captadora de radicais livres, poder redutor e inibicdo da peroxidacéo
lipidica), a atividade anti-tumoral (linha de células tumorais humanas HepG2- carcinoma

hepatocelular) e a hepatotoxicidade em culturas primarias células de figado de porco- PLP2).

Todas as amostras revelaram propriedades antioxidantes com valores de ECsg inferiores a dose
diaria recomendada, mas as infusdes revelaram melhores resultados que os suplementos dietéticos.
A infusdo de borututu apresentou a melhor atividade antioxidante (ECso < 170 pg/mL) e também
mostrou atividade anti-tumoral (Glsp = 146 pg/mL) sem toxicidade para células de figado néo
tumorais (Glsy > 400 pg/mL). Por sua vez, o respetivo suplemento dietético ndo revelou actividade
anti-tumoral. A infusé@o de alcachofra apresentou o melhor valor de atividade anti-tumoral na linha de
carcinoma hepatocelular (Glsg = 52 pg/mL), mas com toxicidade para células normais de figado (Glsg
=72 ug/mL). As propriedades bioativas das infusdes e suplementos dietéticos foram, na sua maioria,

positivamente correlacionadas (p < 0.05) com o contedo em fenais e flavonéides totais.

Palavras-chave:  Antioxidantes; infusdes/suplementos dietéticos; hepatotoxicidade; plantas

medicinais.
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