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PERCECOES PROFISSIONAIS SOBRE A EDUCACAO SEXUAL EM SAUDE MENTAL:
UM OLHAR SOBRE AS INSTITUICOES

Maria José Pires (Portugal)1; Manuel Bras (Portugal)2; Eugénia Anes (Portugal)2;

1 - Unidade de Cuidados Paliativos da ULS Nordeste, Portugal; 2 - Escola Superior
de Saude & LiveWell Research Center, Polytechnic Institute of Braganca, Portugal,

Introdugao:

A sexualidade, enquanto dimensao essencial da pessoa humana, influencia a saude
mental e o bem-estar psicossocial. Contudo, a sua abordagem em instituicdes de
saude mental continua envolta em tabus e omissbes. Este estudo procura
compreender as percecdes dos profissionais sobre a importancia da educagao sexual
no contexto institucional.

Objetivos:

Analisar a percec¢ao da educacao sexual dos profissionais em instituicdes de saude
mental.

Metodologia:

Metodologia quantitativa, estudo observacional descritivo-correlacional e transversal,
com amostragem por conveniéncia, envolvendo 124 profissionais de instituicdes de
saude mental. A recolha de dados foi realizada por questionario anénimo e
confidencial, incluindo a Escala sobre Sexualidade na Saude Mental e variaveis de
caraterizagcao, que avaliam as percegdes sobre direitos sexuais, identidade sexual,
relagcao profissional e aspetos sociais da sexualidade em pessoas com deficiéncia
intelectual. O estudo cumpre os principios éticos em investigacao, Declaragao de
Helsinquia e Convencéao de Oviedo.

Resultados e Discussao:

A maioria dos inquiridos considera importante a educacgao sexual (96%), mas 70,2%
confirmam a inexisténcia de programas nas instituicbes. Embora 29% tenham
participado em agdes de formagao, 44,4% indicaram nunca ter tido qualquer tipo de
formagado especifica. Esta lacuna reflete a insuficiéncia formativa identificada por
Costa et al., (2021) e também referida por Borges e Silva (2019), que reforcam a
urgéncia de intervengdes estruturadas. Diferengas estatisticas significativas foram
observadas entre percegao e tempo de servigo na saude mental (p=0,015), instituicao
de trabalho (p=0,002) e formagdo prévia (p<0,05), corroborando os dados de
Fernandes et al., (2020) sobre o impacto da experiéncia profissional na abordagem
da sexualidade.

Conclusoes:

O estudo revela a necessidade de reforgar a formagao continua dos profissionais em
tematicas sexuais. A auséncia de programas institucionais, apesar do
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reconhecimento da sua importancia, reflete um desalinhamento entre discurso e
pratica. Urge capacitar as equipas multidisciplinares com ferramentas para promover
os direitos sexuais e o respeito pela individualidade destes utentes.
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