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Introducao: A busca de realizacio pessoal perspetiva a promogdo de bem-estar, de enfrentamento e de adaptagio,
fundamental para as pessoas com doenca cronica. Este estudo realiza-se dentro deste novo paradigma para a saide na
doenca, numa perspetiva de reconhecimento e compreensdo das limitacdes pelo IRC em hemodidlise implicando uma
atitude positiva, caracterfstica central do funcionamento psicoldgico positivo. O hemodialisado deve aprender a lidar com a
nova situacdo, aceitando-a, ndo se esquecendo do seu estado de satide mas também ndo se desvalorizando.
Objetivos: Propusemo-nos analisar a auto-atualizacio, mais comummente conhecida por auto-realizacio, como varidvel
positiva e 0 seu impacto ao nivel da aceitacdo psicoldgica da doenga, em doentes em tratamento de hemodidlise cronica, ou
seja, verificar a influéncia positiva da auto-atualizacio na aceitacao da doenga cronica.
Metodologia: Estudo exploratorio numa amostra populacional de 210 doentes em tratamento de hemodidlise, distribuidos
por Centros de Didlise do Norte e Centro de Portugal. Os questiondrios foram aplicados a doentes hemodialisados adultos,
com escolaridade minima 1° ciclo, sem patologia mental diagnosticada. Utilizamos escalas que proporcionam completa
exploracio das dimensdes em causa: - “Escala de Auto-Atualizacio” (Guerra, 1992) e “ AIS: Acceptance of illness scale”
(Felton, 1984). Na andlise estatistica avaliou-se o comportamento da amostra relativamente a cada escala e a relagio entre a
auto-atualizagdo e aceitacdo da doenca (Pearson e RLM).
Resultados: Avaliamos a fiabilidade dos dois instrumentos e os resultados obtidos para o o de Cronbach sio superiores
0,7 0 que indica uma boa consisténcia interna das escalas (Auto-actualizacio: .839; AIS: .794). Nas estatisticas descritivas
obtidas na amostra verificamos que os valores minimo e mdximo observados (O) estdo dentro do intervalo esperado (E)
para cada escala (AIS- E:8 2 40; 0:10 a 30 e Auto-actualizagdo: E:33 a 165 0:55 a 146). Os hemodialisados apresentaram, em
média, niveis de auto-actualizacio (93,51) e aceitacio da doenga (22,76) moderados. Os resultados obtidos indicam que
existem valores significantes (p <0,05) e uma correlagdo positiva (r=0,306) 0 que nos permite inferir que quanto maior
for a auto-actualizacio maior serd a aceitacio da doenga e vice-versa. Ajustaram-se 0s dados obtidos a um modelo de RLM
observando-se que a auto-actualizacio consegue explicar moderadamente a variacio da aceitacio da doenga. 54,2% das
variagdes na aceitacio da doenga sio explicadas pelas variacoes da auto-actualizacio.
Conclusoes: Os significados atribuidos pelo individuo a0 estado de doenca sdo condicionados pelas emocdes, vivenciando
um processo de experiencia subjetiva de sofrimento com diversas respostas adaptativas. A forma como as pessoas lidam
com o sofrimento e seus beneficios pode trazer possibilidades de ajustamento e crescimento pessoal frente a adversidade.
0 individuo que busca a sua realizago desenvolve as suas potencialidades e terd maior capacidade para aceitar as limitagoes
que a doenca condiciona34. £ importante identificar fatores emocionais que afetam os doentes cronicos e como
conseguem, ou ndo, lidar de forma positiva com os problemas decorrentes da doenca e seus tratamentos.
Referéncias bibliograficas: Baptista, M. G. J. (2012). Aceitacdo da doenga cronica. Um estudo no adulto em tratamento
de hemodidlise. (Tese de doutoramento).Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Portugal.
Felton, B. J., Revenson, T. A. & Hinrichsen, G. A. (1984). Stress and coping in the explanation of psychological adjustment
among chronically ill adults. Social Science and Medicine, 18, 889-898.
Guerra, M. P. (1992). Conceito de auto-actualizagio, elaboragio de uma escala e avaliacio das suas qualidades psicométricas.
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