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6.1.8. LITERACIA E PROMOÇÃO DA SAÚDE EM CRIANÇAS DO 
PRÉ-ESCOLAR 

Catarina Vasques1 Ana Carvalho2 Pedro Magalhães1 

1 ESSE, Instituto Politécnico de Bragança 
2UCC, Centro de Saúde de Bragança, Unidade Local de Saúde do Nordeste 

Introdução 
O desenvolvimento na infância não é apenas afetado pelos ambientes mais imediatos 
com os quais a criança interage (a família, os pares, a escola e a comunidade), sendo 
igualmente influenciado pela relação que esses sistemas estabelecem entre si. A vertente 
de Promoção e Educação para a Saúde do Programa PéAtivo visa a sensibilização de 
crianças, pais/encarregados de educação e demais comunidade educativa para a impor­
tância de um estilo de vida promotor de saúde, com especial enfoque nos determinantes 
da saúde. 

Desenvolvimento 
São por isso objetivos do programa: 1) proporcionar o transporte ativo para o jardim-de­
-infância; 2) planear e operacionalizar sessões de atividades lúdico-motoras; 3) sensibili­
zar as crianças/ encarregados de educação para os benefícios da prática regular de ativi­
dade física (AF), de uma alimentação saudável e da adoção de comportamentos ativos; 
4) estudar os efeitos do programa de intervenção nos níveis de AF habitual, na redução 
de comportamentos sedentários, e na adoção por uma alimentação saudável de crianças 
em idade pré-escolar. Este programa está implementado em todos os agrupamentos de 
escolas da cidade de Bragança. Os níveis de AF estão a ser monitorizados com recurso 
ao pedómetro New-Lifestyles (NL-2000), a caracterização de comportamentos seden­
tários e horas de sono através de questionário. São registadas variáveis antropométricas, 
e a avaliação dos lanches está a ser feita através do registo fotográfico das lancheiras da 
manhã e da tarde (cálculo do valor nutricional). Também está a ser aplicada a escala pic­
tórica de perceção de competência física, cognitiva, aceitação de pares e materna. 

Conclusões 
É esperado que a cada ano de intervenção ocorra uma mellioria da qualidade nutricional, 
das escolhas alimentares dos lanches das crianças, um aumento dos seus níveis de AF e 
consequente redução dos seus comportamentos sedentários. 
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