
Aceptación supone un acto personal de 

reconocer uno mismo las limitaciones de su 

propia enfermedad (Lume, 1986). Implica ... 

la reorganización y la aceptación del “YO“ 

para que exista un significado y propósito en 

la vida, superando las limitaciones impuestas 

por la enfermedad (Baptista, 2012). 

En este estudio se analiza la aceptación de la 

enfermedad, traducido por algún tipo de discapacidad, 

en las personas con enfermedad crónica. La 

perspectiva de la aceptación de la enfermedad en 

nuestro estudio, no es una aceptación resignada, sino 

una confrontación activa y adaptativa, en la búsqueda 

de un equilibrio en el entorno vital de los enfermos 

crónicos, que puede ser un proceso muy largo y difícil. 

Aceptación significa reconocer y entender las 

limitaciones y pérdidas impuestas por la enfermedad, 

para que sea útil en el proceso de adaptación del 

individuo a su nueva situación. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Estudio transversal, exploratorio y descriptivo, 

desarrollado en 210 pacientes en hemodiálisis y en 57 

diabéticos. La aceptación se evaluó mediante AIS 

(Acceptance of illness Scale de  Felton’s, 1984), una 

escala con sólo ocho elementos que se dirige directamente 

a la dimensionalidad de la aceptación de la enfermedad, 

fue analizada su fiabilidad. 
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Aceptación de la enfermedad 
      Tabla 2 - Comportamiento de las muestras en el AIS 
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Tabla 1 - La consistencia interna de AIS 

            AIS 

                                                    HDs                                    DIAB 

                                              n=210                               n=57 

      α de Cronbach                0,794                                   0,721 

CONCLUSIONES 

Independientemente de la enfermedad y del impacto de su tratamiento, la aceptación es de importancia 

fundamental en el proceso de adaptación. Por esto, los profesionales de salud deben considerarla como una 

variable positiva,  su evaluación es importante en los pacientes crónicos ¹ ⁵ ⁶. En este estudio, encontramos que 

existen personas que aceptan su enfermedad, y otros que no se adaptan a su nueva realidad dentro de la 

enfermedad. Sin duda, el AIS se puede utilizar fácilmente en la práctica clínica para evaluar el estado psicológico 

de los pacientes, y puede poner de manifiesto las dificultades de los própios pacientes. Estas dificultades pueden 

ocasionar enfermedades mentales como la depresión, que  suele ser subdiagnosticada ¹ ³ ⁴ ⁶. 
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