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Analise ao processo de fabrico de pdo do Nordeste Transmontano com
vista a elaboragao de um caderno de especificag6es - Estudo Preliminar

MAGALHAES, A.'; PEREIRA, E.L.Y; PAWLAK, C."%; MALHEIRO, R.'; FERREIRA, E.%;
PEREIRA, J.A." & RAMALHOSA, E.!

1 CIMO, ESA, Instituto Politécnico de Braganga, 5301-855 Braganca, Portugal
% Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Campus Medianeira, Brasil
P30 de Gimonde, Av. do Sabor, n? 2, 5300-553 Gimonde - Braganga, Portugal

A regido de Tras-os-Montes é uma regido rica em tradi¢Ges e produtos tipicos com
sabores diferenciados, sendo o Pdo um dos produtos mais apreciados. A sua
importancia ndo advém apenas do consumo direto, mas também da sua inclusdo
como ingrediente em diferentes produtos dos quais se destacam os enchidos.
Neste sentido a preservacdo do saber, da genuinidade e da autenticidade
associados a producgdo do pdo de Tras-os-Montes de acordo com os processos
tradicionais, é um dos aspetos da maior importancia e atualidade para que ndo se
perca este conhecimento acumulado ao longo de geragdes. Com este intuito, no
presente estudo procedeu-se a compilagdo da informagdo relativa ao modo de
fabrico do pdo em vinte e quatro unidades de produgdo, tendo sido selecionadas
aleatoriamente duas unidades por concelho dos doze que integram a regido do
Nordeste Transmontano. Para cada unidade de produgao foi preenchida uma ficha
técnica de identificagdo, na qual se registaram as principais caracteristicas das
matérias-primas e do processo de fabrico.

Com este estudo preliminar verificou-se que no processo de fabrico do pdo
transmontano, as unidades analisadas referiram utilizar 100% de farinha de trigo
do tipo 55 e 65 normal e corrigida. As quantidades de dagua, sal e levedura
adicionadas a 100 kg de farinha variaram entre 30a 80 L, 70a 700 g, e 100 a 800 g,
respetivamente, sendo a cozedura realizada em fornos de tijolo, metal, alvenaria,
pedra, inox, laje ou lousa. O combustivel utilizado variou entre lenha, pellets, gas,
gasoleo, eletricidade e carogo de azeitona. As massas dos paes produzidos variaram
entre 0,5 e 2 quilogramas, a sua forma é redonda e a sua comercializagdo pode ser
concretizada com ou sem embalagem, podendo encontrar-se a venda fatiado.
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