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Resumo
O presente relatorio reflete o trabalho desenvolvido no ambito da Unidade Curricular de

Pratica de Ensino Supervisionada, que integra o curso de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educacdo, do Instituto
Politécnico de Braganca. Iniciamos a Pratica de Ensino Supervisionada em contexto de
Creche, com um grupo de dezanove criancas, de 2 e 3 anos de idade. Prosseguimos para o
contexto de Educacao Pré-Escolar, com um grupo de 24 criancas de 3, 4, 5 e 6 anos de idade.
Termindmos o nosso percurso no 1.° Ciclo do Ensino Basico, com um grupo de criangas do
1.° ano de escolaridade, constituido por 23 criangas com 6 e¢ 7 anos de idade. Em cada
contexto desenvolvemos diversas Experiéncias de Ensino Aprendizagem tendo em
consideracdo a articulag@o curricular, os interesses das criangas e o ritmo de aprendizagem
das mesmas. Para orientarmos a a¢do educativa apoidmo-nos nos documentos oficiais e
orientadores da Pratica de Ensino Supervisionada, mais especificamente, Principios
Educativos em Creche, as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar e
Programas e Metas Curriculares para o 1.° Ciclo do Ensino Bésico. As Experiéncias de
Ensino Aprendizagem que descrevemos e sobre as quais refletimos pretendem dar resposta
ao nosso tema em estudo: As potencialidades do meio exterior como recurso pedagogico.
Para tentar dar resposta a este tema delinedmos seguintes objetivos: i) Observar os espagos
exteriores e identificar as suas potencialidades pedagogicas; ii) Valorizar o espaco exterior
como recurso pedagdgico, desenvolvendo atividades significativas nesse espago; iii)
Conhecer a opinido das criangas acerca das atividades realizadas nos espagos exterior e que
relagdo estabelecem entre este € o processo ensino aprendizagem. Para que fosse possivel
recolhermos a informacdo para a nossa investigagao, foi necessario selecionarmos um
conjunto de instrumentos de recolha de dados. Para tal, recorremos as notas de campo,
registos fotograficos, inquéritos por questiondrio - entrevista e analise de dados e contetdo.
A apresentacdo das experiéncias de ensino/aprendizagem traduzem-se num processo
descritivo, interpretativo e reflexivo, enquadrando-se numa abordagem qualitativa. E
importante salientar que ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada adotamos uma atitude
reflexiva e critica face ao trabalho desenvolvido. Apds a andlise dos dados, pudemos
constatar que, no geral, os intervenientes no processo educativo tém percecao do quao
importante ¢ o espaco exterior no desenvolvimento geral das criangas. A interacdo com a
natureza € com 0s Seus recursos promove uma maior motivacao pela aprendizagem, pelo que
este constitui um espaco notavel para o processo de ensino/ aprendizagem.

Palavras-Chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Creche; Educacdo pré-escolar; 1.°
Ciclo do Ensino Basico; Espago exterior, Recurso pedagogico.
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Abstract

This report reflects the work carried out within the scope of the Curricular Unit of Supervised
Teaching Practice, which integrates the Master Course in 1st Cycle Basic Education and Pre-
School Education Teaching. Superior Education School, of its Polytechnic Institute. We
started the Supervised Teaching Practice in a Nursery context, with a group of nineteen
children, aged 2 and 3 years old. We proceeded to the context of Pre-School Education, with
a group of 24 children aged 3, 4, 5 and 6 years old. We ended our journey in the 1st Cycle
of Basic Education, with a group of children in the 1st year of schooling, consisting of 23
children aged 6 and 7 years old. In each context, we developed different Teaching and
Learning Experiences considering the curricular articulation, the children's interests and
their learning pace. In order to guide the educational action, we relied on the official and
guiding documents of the Supervised Teaching Practice, more specifically, Educational
Principles in Day Care, Curriculum Guidelines for Pre-School Education and Curriculum
Programs and Ist Cycle of Basic Education Curricular Goals. The Teaching-Learning
Experiences that we describe and on which we reflect intend to answer to theme under study:
The potential of the external environment as a pedagogical resource. In an attempt to respond
to this issue, we outlined the following goals: 1) Observe the outdoor spaces and identify
their pedagogical potential; i1) Valuing the outer space as a pedagogical resource, developing
significant activities in that space; iii) Knowing the children's opinion about the activities
carried out in the outdoor spaces and what relationship they establish between this and the
teaching-learning process. In order to collect the information for our investigation, it was
necessary to select a set of instruments of data collection. Moreover, we resorted to field
notes, photographic records, questionnaire-interview surveys and data and content analysis.
The presentation of teaching/learning experiences translates into a descriptive, interpretive
and reflective process, framed in a qualitative approach. It is important to point out that
throughout the Supervised Teaching Practice we adopted a reflective and critical attitude
towards the work carried out. After analyzing the data, we could see that, in general, those
involved in the educational process have a perception of how important outdoor space is in
the general development of children. The interaction with nature and its resources promotes
greater motivation for learning, so this is a remarkable space for the teaching/learning
process.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Nursery; Preschool Education; 1st Cycle Basic
Education; Outer space as a pedagogical resource.
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Introducio

O presente relatorio de estagio foi elaborado no ambito da unidade curricular da
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), inserida no Mestrado em Educagao Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico da Escola Superior de Educagdo, no Instituto
Politécnico de Braganca. No decorrer da PES passamos por trés contextos educativos, a
creche, o jardim de infincia e o 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB). Todas as instituigdes
no qual realizamos os contextos estdo situadas na cidade de Braganca. No contexto de creche
a PES deu-se com um grupo de dezanove criangas com dois anos de idade e teve a duragao
de 90 horas. De seguida deu-se a pratica no contexto de Educacao Pré-escolar com um grupo
de 24 criangas de 3, 4, 5 e 6 anos de idade, sendo assim um grupo heterogéneo, a pratica teve
uma duracdo de 150 horas. Concluimos o nosso percurso no 1.° CEB, com um grupo de
criangas do 1.° ano de escolaridade, composto por 23 criangas de 6 e 7 anos de idade, durante
180 horas.

A investigacdo realizada incide no tema As potencialidades do meio exterior como
recurso pedagogico, para entender e dar resposta a este tema delineamos os seguintes
objetivos: 1) Observar os espagos exteriores ¢ identificar as suas potencialidades
pedagogicas; ii) Valorizar o espago exterior como recurso pedagdgico, desenvolvendo
atividades significativas nesse espaco; iii) Conhecer a opinido das criancas acerca das
atividades realizadas nos espagos exterior € que relacao estabelecem entre este € o processo
ensino aprendizagem.

Deste modo, ao longo do presente relatorio, pretendemos dedicar-nos sobre as
potencialidades e contributos que os espagos exteriores proporcionam as aprendizagens das
criangas.

A escolha deste tema deu-se, devido ao facto de 0 mesmo me interessar, € considerar
crucial e fundamental a utilizacdo do espago exterior, pretendo também entender a visdo e o
interesse das criangas por este mesmo espago.

Apo6s alguma investigacao e leituras sobre o tema, percebemos que ¢ fundamental
que as criangas tenham acessibilidade e usufruam do espaco exterior, este ¢ primordial para
as suas aprendizagens e ndo deve ser apenas visto como um local de lazer para a crianga,
mas sim como um espago educativo potenciador de experiéncias dindmicas ricas entre pares
e entre o meio envolvente, benévolo para exploragdes e rico para o desenvolvimento do cinco

sentido.
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Pretendemos que se entenda, que o espaco exterior € o espaco que esta fora da sala
de atividades, isto €, o recreio ou outros espagos onde se possa realizar atividades com as
criangas. Segundo Cocito (2016), entende-se por “espaco educacional entende-se aquele que
possui estrutura e organizacao destinada a realizagdo de agdes, planejadas e mediadas pelo
adulto, cujo foco estd no desenvolvimento e na educacgdo basica da crianga” (p.95).

Deixar a crianga explorar o espaco exterior faz com que a mesma aprenda a respeitar
0 que as rodeia e assim criam os seus proprios juizos de valor sobre o espago exterior. Desse
modo, pareceu-nos apropriado aplicar questionarios as criangas para analisarmos as suas
opinides sobre a importancia das atividades nos espagos exteriores e, assim darmos respostas
para a nossa investigagdo. Além do questionario, fomos recolhendo as opinides das criancas
através de notas de campo que iamos registando ao longo da Pratica de Ensino
Supervisionada.

No que refere a organizacao do relatério, o mesmo encontra-se dividido em quatro
pontos e respetivos subpontos: o enquadramento tedrico, o enquadramento metodologico, a
caracterizacdo dos contextos com as EEA efetuadas, a andlise e interpretagdo de dados, as
consideragdes finais e as referéncias bibliograficas. No enquadramento teorico, através dos
seus subpontos, clarificamos o conceito de espaco exterior; abordamos o que mencionam os
documentos oficiais sobre o espaco exterior; fazemos referéncia ao que expdem os modelos
pedagdgicos sobre o espaco exterior ¢ ainda enfatizamos a importancia dos espacgos
exteriores no processo de ensino aprendizagem.

Na segunda parte, contém o enquadramento metodologico, onde apresentamos a
metodologia da investigacdo qualitativa, devidamente justificada. Ao longo do mesmo, esta
integra-se o tema em estudo, os objetivos que nos propomos dar resposta no final do
relatorio, assim como apresentamos os instrumentos utilizados (as notas de campo, os
questionarios e os registos fotograficos). De forma que, como técnica de analise de dados
recorremos a analise de conteudo.

No terceiro ponto do relatdrio, apresentamos a caracterizacdo dos contextos
educativos onde realizamos a PES e apresentamos as experiéncias de ensino aprendizagem
desenvolvidas nos mesmos. Neste mesmo ponto, ainda procederemos a apresentagdao de
forma detalhada das experiéncias de ensino aprendizagem (EEA), praticadas na EPE e no
1.° CEB. Iremos expor a analise e interpretacdao dos dados recolhidos ao longo dos contextos.
Aqui iremos analisar os questionarios implementados as criangas de educagdo pré-escola e

1.° CEB.



O quarto ponto, procederemos a apresentacao, analise e interpretacdo dos dados nos
contextos de creche, Educacao Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico.

No quinto ponto, finalizaremos o relatério com a apresentacao das consideragdes
finais acerca dos aspetos mais significativos da pratica de ensino supervisionada, dando
respostas aos objetivos definidos para a concretizagdo do presente relatorio. Ainda no que se
refere a estrutura deste relatorio, no final apresentamos as referéncias bibliograficas, assim
COMmo 0s respetivos anexos.

E importante mencionar que a Pratica de Ensino Supervisionada nos possibilitou

conhecer e compreender as dinamicas dos trés contextos.

19



1. Enquadramento Tedrico

Neste topico procedemos a apresentacdo do enquadramento do estudo e os
pressupostos teoricos que o sustentaram. Neste sentido, consideramos preponderante, num
primeiro momento entendemos ser importante perceber o conceito de espago exterior, o que
mencionam os documentos oficiais em relagdo dos trés contextos, o que referem os modelos
pedagogicos sobre o espago exterior, de que modo contribui o espaco exterior no processo

de ensino aprendizagem.

1.1 O espaco exterior

Para um melhor entendimento e percecdo do tema em estudo constatamos ser
pertinente iniciar a fundamentacdo teodrica evidenciando o que entendemos por espago
exterior. Neste relatorio, documento enquadrado na Pratica de Ensino Supervisionada,
pretendemos que se entenda como espago exterior o espago que esta fora da sala de
atividades/aula, isto ¢, o recreio ou outros espacos onde seja possivel realizar atividades com
as criangas, em que as suas particularidades sejam consideradas importantes para o processo
ensino aprendizagem.

Algumas oportunidades de exploracdo do espago exterior advém de brincadeiras ao
ar livre. Bento (2015) refere que “os espagos exteriores oferecem oportunidades,
experiéncias, sensagoes ¢ desafios que nao estdo disponiveis no interior” (p.130), pelo que
Silva et.al. (2016) considera-o igualmente um “espago educativo” (p.27), que proporciona a
continuidade de uma préatica educativa diversificada pelas aprendizagens e desafios que o
espago exterior proporciona.

Posto isto, os professores/educadores devem dar ao espaco exterior o mesmo valor
que dao a sala de atividades/aula e nao olhar para este espaco como um mero local para as
criangas passarem o tempo. Corroborando com Silva et.al., (2016), “as potencialidades do
espaco exterior e as oportunidades educativas que oferecem, merecem a mesma atengao do
educador que o espago interior” (p.27), pois apresenta aspetos deferentes da sala de
atividades/sala de aula. Este espaco permite enriquecer as atividades propostas e o0s
momentos ludicos que pretendemos proporcionar as criangas, definindo-o como “espago
educacional que possui estruturas e organizagdo destinada a realizag¢do de agdes, planeadas
e mediadas pelo adulto, cujo foco estd no desenvolvimento e na educacao da crianga”
(Cocito, 2016, p.95). Acresce ainda referir que este espaco € bastante importante para o

desenvolvimento da crianga, pois brincar na natureza estimula a criatividade, estimula a



concentragdo, favorece os vinculos sociais, estimula a atividade fisica, que trazem beneficios
para a saude e desenvolve competéncias diversas. Segundo Brown (2017, citado em Neto,
2020),

Brincar desenvolve os musculos e as habilidades sociais, fertiliza a atividade

cerebral, aprofunda e regula emocdes, faz-nos perder a no¢ao do tempo, proporciona

um estado de equilibrio, ajuda a lidar com as dificuldades, aumenta a expansividade

e favorece as conexdes entre as pessoas. Ao brincar ativamos o lado direito do

cérebro, que esta ligado a criatividade, a emog¢do, a imaginagdo, a intuicdo ¢ a

subjetividade (p.15).

Através do reconhecimento dos espagos exteriores a crianca tem a possibilidade de
explorar e de estar em contacto com distintos materiais que dentro da sala de aula nao estao
disponiveis. Segundo Bilton, Bento e Dias (2017), “a exploracdo de materiais naturais ¢
orientada pela curiosidade inata da crianga e pelo seu desejo de aprender. Na sua agdo, a
crianca descobre diferentes utilizagdes para os objetos, atribuindo-lhes funcdes e
significados distintos” (p.49).

A crianga ao brincar livremente explora o ambiente que a rodeia no seu todo, isto faz
com que a crianca se torne mais autdbnoma e desenvolva as suas habilidades motoras.
Segundo Bento (2015), “a possibilidade de brincar ao ar livre, de forma auténoma e
espontanea, permite desenvolver competéncias motoras, sociais, cognitivas € emocionais,
que se revelam fundamentais para a vida adulta (e.g. capacidade de tomar decisdes, cooperar
com os outros)” (p.130). O facto de as criangas se tornarem mais autdbnomas faz com que as
mesmas corram alguns riscos com alguma facilidade.

O espago exterior ¢ sem duvida uma mais-valia para o desenvolvimento da crianga.
Segundo Hanscom (2018), este espago permite “a brincadeira livre e oportunidades para
movimentos que sdo essenciais para um desenvolvimento saudavel e para promover um
gosto pela aprendizagem (p.174). Devemos dar oportunidades a crianca de sair todos os dias
a rua, de aprender com as suas experiéncias exploratorias, de por a “mao na massa”, de
brincar com a terra e saltar nos charcos de dgua. O reconhecimento destas potencialidades
esta igualmente presente nos documentos oficiais que regem a ac¢ao educativa em contexto

pedagdgico.
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1.2 As finalidades educativas e o espaco exterior

O espago exterior e as suas potencialidades para a agao educativa, sendo um dos focos
desta investigagdo sobre as praticas, foi nossa preocupacao analisamos os documentos
oficiais pelos quais nos orientamos na mesma, nos diversos contextos e perceber ao que cada
um deles fazia referéncia em relacdo ao espago exterior. Para o contexto de creche
recorremos as Finalidades Educativas em Creche, na Educagdo Pré-Escolar recorremos as
Orientacdes Curriculares para o Pré-Escolar (OCEPE) e no 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.°
CEB) analisamos o Programa e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

(PASEO).

As Finalidades e Praticas Educativas em Creche apontam para a importancia do
espago exterior para consolidar as aprendizagens. Corroborando com Portugal (s/d),

O investimento nos espagos exteriores ¢ igualmente importante. Ao ar livre, no contato

com areia, terra, agua, flores, ervas, plantas, troncos, pedras, etc., as criangas

encontram naturalmente desafios que se situam no prolongamento das suas
capacidades e realizam descobertas insuspeitaveis e sempre renovadas, a crianca

acedendo fisica e sensorialmente ao mundo do conhecimento (p.12).

Devemos entdo investir em espagos exteriores com boa qualidade, com materiais
diversificados e seguros, que permitam as criangas explorar e aprender com eles. De acordo
com Hanscom (2018), “ter pouco acesso ao espago exterior limita a quantidade de input
sensorial que uma crianga recebe de uma sé vez. A natureza oferece um pacote completo
para o seu bebé em desenvolvimento” (p.180). As criangas necessitam de ter contacto com
o exterior, desde recém-nascido até a idade adulta, pois “apesar da tenra idade, as criangas
mostram-nos que nunca se ¢ demasiado “novo” para brincar no exterior, sendo fundamental
contrariar uma tendéncia para a desvalorizagdo e subestimacdo das suas competéncias”
(Bento, Bilton & Dias, 2017, p.25).

No entanto devemos ter sempre presente a fragilidade das criangas mais pequenas e,
como tal mais expostas a doengas virais, facilmente transmissiveis em espagos fechados e
quente, o espaco exterior ¢ considerado um local mais adequado para promover o bem-estar
e a saude das mesmas (Portugal, s/d, p.12).

No que diz respeito as Orientacdes Curriculares para o Pré-Escolar estas referem que

0 espago exterior ¢ igualmente um espago educativo pelas suas potencialidades e pelas

oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a mesma atengdao do/a



educador/a que o espaco interior. Se as atividades que se realizam habitualmente na

sala também podem ter lugar no espaco exterior, este tem caracteristicas e

potencialidades que permitem um enriquecimento e diversificagdo de oportunidades

educativas (Silva et al., 2016, p.27).

O espago exterior, ¢ um espago cheio de curiosidades, acontecimentos para as criangas
explorarem e fendmenos do quotidiano que o educador pode utilizar para explorar, alargar
conhecimentos e promover aprendizagens nas diversas areas de contetidos.

Uma das particularidades do espago exterior ¢ que podemos realizar as atividades que
normalmente sdo feitas na sala de atividade no exterior. Este espaco promove/potencia o
desenvolvimento da iniciativa da crianga. Segundo Silva et. al., (2016),

O espago exterior € um local privilegiado para atividades da iniciativa das criangas

que, ao brincar, t€ém a possibilidade de desenvolver diversas formas de interagao social

e de contacto e exploracdo de materiais naturais (pedras, folhas, plantas, paus, areia,

terra, agua, etc.) que, por sua vez, podem ser trazidos para a sala e ser objeto de outras

exploragdes e utilizagdes (p.27).

Silva et. al., (2016) menciona a perspetiva sistemdtica e ecoldgica do ambiente

educativo, numa abordagem que “assenta no pressuposto de que o desenvolvimento

humano constitui um processo dindmico de relagdo com o meio, em que o individuo ¢

influenciado, mas também influencia o meio em que vive” (p.21),
deduzindo que a crianga se desenvolve relacionando-se com o meio, logo a crianga
influencia o meio e o meio ¢ influenciado pela crianca.

No que se refere a area de Formagdo Pessoal e Social, o espaco exterior também
merece um grande destaque reconhecendo que este oferece “multiplas oportunidades de
apreciar a beleza noutros contextos e situacdes, contactos com a natureza, a paisagem € com
a cultura, que favorecem o desenvolvimento do sentido estético” (Silva et. al., 2016, p.33).

Ja na drea de Expressdes e Comunicacdo, nomeadamente no dominio da Educacao
Fisica, faz referéncia ao espaco exterior aludindo que “O desenvolvimento da Educacao
Fisica pode apoiar-se em materiais existentes na sala e no espago exterior (recreio, parques
infantis, matas, etc.) ou ter lugar em espagos apetrechados para o efeito (ginéasios)” (Silva et
al., 2016, p.44). No dominio da Educagdo Artistica, este refere que “o espago exterior do
jardim de infincia pode ser utilizado para a realizagdo de atividades de educagdo artistica,
bem como para a recolha de elementos naturais, a integrar nestas atividades” (p.48).

No que respeita a area do Conhecimento do Mundo, no ponto Abordagem as Ciéncias,

destaca-se de novo o espago exterior facilitando
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O contacto com seres vivos e outros elementos da natureza e a sua observacao sao

normalmente experiéncias muito estimulantes para as criangas, proporcionando

oportunidades para refletir, compreender e conhecer as suas caracteristicas, as suas

transformagoes e as razdes por que acontecem. Este conhecimento podera promover o

desenvolvimento de uma consciencializa¢do para a importancia do papel de cada um

na preservagdo do ambiente e dos recursos naturais (Silva et. al., 2016, p.90).

Desta forma, devemos evidenciar as potencialidades do espago educativo e incluir com
regularidade o espaco exterior nas praticas educativas. O exterior pode ser transformado em
espaco de experiéncias ricas vivenciadas pelas criangas e pelos adultos pois este favorece o
desenvolvimento da crianca e contribui para o seu processo de ensino e aprendizagem.
Segundo Silva et al., (2016), temos de ter “em conta que a crianga constrdi o seu
desenvolvimento e aprendizagem, de forma articulada” (p.22).

No que diz respeito ao 1.° Ciclo do Ensino Bdsico, consultamos os programas
curriculares. No programa do 1.° CEB de Estudo do meio, o espago exterior ¢ mencionado.
Um dos conteudos que se trabalha ¢ a natureza e tudo o que esta contem. O programa diz
que ¢ através das experiéncias do quotidiano, das rotinas com o meio envolvente e dos
conhecimentos adquiridos que as criangas alcancam os objetivos. Tendo em conta o
Ministério da Educagdo (2017), “Toda a atividade humana deixa marcas e provoca
alteragcdes na Natureza” (p.127). Com as atividades que realizam no exterior, as criangas
aprendem novos contetidos e trabalham os diversos objetivos do curriculo.

Nas aprendizagens essenciais de Estudo do Meio (Ministério da Educacao, 2017),
também se faz referéncia ao espaco exterior. Da-se destaque a importancia na promogao de
conhecimentos a adquirir, nas capacidades e atitudes a desenvolver indispensdveis a
formacdo. Nas aprendizagens essenciais dao destaque ao espago exterior recorrendo a
natureza e aos meios naturais.

Mesmo com estes destaques do espaco exterior no curriculo, as criangas continuam
a passar muito tempo dentro das salas e muito pouco ao ar livre. As nossas criangas precisam
de mais tempo ao ar livre e de mais atividades e incentivos para que estas explorem e utilizem
o exterior de forma pedagogica, convocando para o exterior os modelos ou modelo

pedagogico a que recorrem em contexto de sala de atividades/aula.



1.3  Os modelos pedagogicos e o espaco exterior

Neste ponto do relatorio iremos apresentar alguns dos modelos pedagogicos e as suas
abordagens ao espago exterior. Esses modelos serdo na perspetiva da Pedagogia-em-
Participagdo, o Modelo Curricular High-Scope, o Modelo Reggio Emilia e o Modelo
Movimento da Escola Moderna.

A Pedagogia-em-Participacdo: Perspetiva Educativa da Associacdo Crianca ¢ uma
pedagogia socio construtivista participativa para a educagdo de infancia. Esta pedagogia,
refere-se a “criagao de ambientes pedagogicos em que as interagdes e as relagdes sustentam
atividades e projetos conjuntos que permitem a crianga € ao grupo co-construir a sua propria
aprendizagem e celebrar as suas realizagdes” (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013,
p-10).

As criangas participam e sdo envolvidas na construcao da aprendizagem pois “A
imagem da crianga ¢ a de um ser com competéncias e atividades. A motivacdo para a
aprendizagem sustenta-se no interesse intrinseco da tarefa e nas motivagdes intrinsecas das
criangas” (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013, p.9), onde a crianca tem papel de
participagdo na agao, atividades e em projetos construindo novos conhecimentos e dando-
lhes sentido porque se envolveu intrinsecamente na sua construgao.

Nesta perspetiva destaca-se o trabalho em conjunto das criangas, promovendo, assim,
as interacdes entre pares. Algo que, também esta muito presente na pedagogia-em-
participagdo € a democracia, a igualdade e a inclusao. Como corrobora Silva et al., (2016),
o educador promove “uma maior igualdade de oportunidades relativamente as condi¢des de
vida e aprendizagens futuras, sobretudo para as criangas cuja cultura familiar estd muito
distante da cultura escolar” (p.10). Todos devemos ser tratados do mesmo modo, nao
excluindo ninguém, incluir e colaborar na e para a inclusao.

A Pedagogia-em-Participacdo orienta-se por quatro eixos pedagogicos sendo eles: a)
aprender a ser/estar, onde € essencial que a crianga compreenda desde cedo que somos todos
diferentes e que cada crianca tem a sua identidade individual e deve aprender a envolver-se
com identidades plurais, ¢ crucial respeitar esta diversidade; b) o eixo da pertenca e da
participagdo, defende que quando a crianga € respeitada e valorizada esta sente que pertence
ao ambiente; c¢) eixo da exploragdo e da comunicagdo com as cem linguagens, a crianga
aprende através da exploracdo e da interacdo e d) o eixo da narrativa das jornadas de
aprendizagem em que se destaca a importancia da documentagdo pedagdgica e o acesso das

criancas a essa documentacgdo (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013, pp.14-17).
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A pedagogia-em-participagdo referindo-se ao espago exterior menciona, segundo
Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013) que este deve ser um

lugar de bem-estar, alegria e prazer, um espago aberto as experiéncias plurais e

interesses das criangas ¢ das comunidades. Um espaco pedagogico aberto a natureza

que se caracteriza pelo poder comunicativo da estética, o poder ético de respeito por

cada identidade pessoal e social, refugio seguro e amigavel, aberto ao brincar e

aprender, garante da aprendizagem cultural (p.25).

Devem ser reconhecidas as particularidades de cada uma das criangas, tal como as
culturas existentes no meio, de modo a aprender com cada uma das culturas e dar espago a
cada uma, fazendo com que todas as pessoas se sintam incluidas.

Relativamente ao Modelo Curricular High-Scope ¢ de referir que este modelo iniciou
na década de 1960, centrando-se de forma particular no apoio as familias. Sé no inicio da
década de 1990 ¢ que teve um intenso trabalho na formagdo de profissionais que
desenvolveram a sua acdo no terreno, em instituicdes de atendimento a criangas nos
primeiros trés anos de vida. Neste modelo a autonomia da crianca aparece como fator de
grande preocupacgao sendo central na obra de Piaget onde se refere que “a estrutura curricular
HighScope esté toda pensada para realizar esta grande finalidade piagetiana: a construgdo
da autonomia intelectual da crianga" (Oliveira-Formosinho, 2013, p. 81).

O mesmo ja sofreu diversas alteracdes, passando por diversas fases. Na primeira fase
as criancas tinham de aprender através da a¢do e nao recorrer a memorizagdo, uma educagao
compensatoria, tendo ligagdo com o Projeto Perry que possui o seguinte seguimento “a
aprendizagem faz-se através da agdo da crianca e ndo por repeticdo e memorizagio; o
curriculo dirige-se ao desenvolvimento intelectual da crianca para apoiar a sua realizacao
escolar futura” (Oliveira-Formosinho, 2013, p.73).

Na segunda fase, criou-se a rotina didria que incluia o planear-fazer-rever, aspetos
estes importantes neste modelo, pois, permitem a crianga planear a acdo, colocar a mesma
em pratica em que o papel do adulto deve ser o de apoiar as ideias e no final refletirem sobre

a acdo. Segundo Hohmann e Weikart (2011),

ao fazer planos didrios, ao segui-los e, depois, ao relembrar aquilo que fizeram, as
criangas pequenas aprendem a articular as suas intencdes e a reflectir sobre a suas
acoes. Também comecam a perceber que t€m boas capacidades para pensar, tomar

decisoes e resolver problemas (p.247).



A terceira fase faz referéncia as experiencias-chaves, a construg¢do, este ponto ¢é
importante para o desenvolvimento social, cognitivo e fisico, onde se destacam as 4reas de
desenvolvimento € o que as criangas fazem nas mesmas. Segundo Oliveira- Formosinho
(2013), do desenvolvimento do curriculo até esta fase surgem um conjunto de aquisigdes. A
saber:

1) a centracdo no desenvolvimento intelectual da crianca;

2) a opgao pela aprendizagem ativa;

3) o desenvolvimento dos processos subjacentes de pensamento como finalidade da

educagao;

4) o desenvolvimento de uma rotina diaria, com um ciclo de planeamento-trabalho-

revisao;

5) a criagao de experiéncias-chave;

6) a conceptualizagdo do papel do adulto como menos diretivo e mais autonomizante

da a¢do da crianca (p. 76).

Na quarta fase, a crianca centra a aprendizagem no didlogo, tem o maior papel nesta
fase, ela tem o poder de decisdo, de escolha e de autonomia. Segundo Formosinho (1996),
“Uma vez iniciada a atividade da crianga, o papel do adulto €, na maior parte das vezes, o de
observar e apoiar e, posteriormente, o de analisar a observagdo e tomar decisdes ao nivel de
novas propostas educacionais para a crianga individual” (p.60). Naturalmente, o adulto
mantém o papel fundamental de observador e apoiante, fazendo uma analise do que observa
para decidir as futuras propostas a apresentar as criangas.

A abordagem High Scope relativamente ao espaco exterior da énfase a presenca das
criancas em ambientes diferenciados sugerindo que o educador deve: 1) criar uma gestao
do tempo diario em que a crianca possa variar de ambientes e 2) diferenciar ambientes ao
nivel das potencialidades educativas que oferecem (a sala de atividades, o recreio, as saidas
para a comunidade envolvente) (Oliveira- Formosinho, 2013, p.87).

O espaco exterior ¢ destacado como um espaco repleto de oportunidades de
exploragdo sensoriomotoras, proporcionadora de diferentes superficies e texturas (relva,
madeira, areia, pedras e plantas) onde as criangas se podem sentar, deitar e brincar (Post &
Hohamann, 2007). E um espago prazeroso para as criangas poderem correr, andar, baloigar,
cavar, pintar, brincar com o que o rodeia e fomenta o contacto com a natureza.

E importante que as criangas contactem todos os dias com o espago exterior e ¢
benévolo proporcionar as criangas oportunidades de irem a espacos onde nao podem ir

sozinhas e de verem, ouvirem ou cheirarem uma série de perspetivas visuais, sons € aromas
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variados. Segundo Brickman e Taylor (1996), “nos periodos de actividades no exterior, as
criangas ndo se limitam a exercitar os musculos; estio também a observar, interagir, explorar
e experimentar. E a altura de correr e salta, de realizar exercicios de equilibrio, de fazer
construgdes, de descobrir a natureza, de fazer jogos dramaticos mais aventuroso e também
de brincar sossegadamente com pequenos objectos” (p.167).

Posto isto, ¢ importante que as criangas contactem regularmente com o espago
exterior. A crianca no mundo exterior tem contacto com diversas texturas, luzes, sons, o que
as leva a ter vontade de explorar tudo o que esta ao seu redor. A recolha desta informacao
sobre o meio através do corpo e dos cinco sentidos, faz com que a crianga aprenda e se
desenvolva gradualmente.

O modelo High Scope menciona, ainda, o recreio € os espacgos que estdo ao redor das
institui¢des evidenciando a sua importancia. Corroborando Post e Hohmann (2007), estes
espacos “proporciona-lhes a oportunidade de irem a sitios a que ndo podem ir sozinhos e de
verem, ouvirem ou cheirarem uma série de perspetivas visuais, sons € aromas variados”
(p.162).

O Modelo Pedagégico de Reggio Emilia, surge apos a 2. Guerra Mundial, em Villa
Cella, perto da cidade de Reggio Emilia em 1945, onde cidaddos se uniram para construir
uma escola. Nesta perspetiva valoriza-se a interacdo € a comunica¢do entre os Varios
intervenientes do processo educativo (criangas, pais, professores € a comunidade) (Lino,

1996, p.95). Segundo Gandini et. al (2008),

Cada escola ¢ cheia de luz, de variedade e de uma certa espécie de alegria. Além
disso, cada escola mostra como professores, pais e criangas trabalhando e brincando
juntos, criam um espacgo unico, que reflete as suas vidas pessoais, a historia de suas
escolas, as muitas diferencas culturais e um sentido de opg¢des bem-pensadas

(pp.157-158).

O modelo realca o papel educacional realizado pelo espago sendo este considerado
como o terceiro educador. O ambiente das salas ¢ organizado com o objetivo de promover a
interagdo social, a aprendizagem coletiva e a comunicagdo entre as criangas. Os espacos e
os materiais sdo organizados cuidadosamente com o objetivo de criar um ambiente agradavel
para as criangas para se sentirem confortaveis e seguras (Lino, 2013). A organizacdo do
espaco exterior ¢ igualmente importante pois deve permitir dar continuidade as atividades

realizadas no interior. Segundo Lino (1996),



O espacgo exterior € um espago que respeita as caracteristicas naturais, com zonas de
sombras, de solo irregular e terreno uniforme, zonas com agua e areia e outros
materiais que permitem realizar uma diversidade de experiéncias logico-
matematicas, entre outras. Existem ainda estruturas para brincar e realizar actividades

especificas, baloicar, escorregar, trepar, saltar, ultrapassar obstaculos, etc. (p.109).

E um espaco de aprendizagem e descoberta, onde a crianga pode explorar e brincar
de diversas formas. Segundo Lino (1996), os espagos sdo adaptados consoante “as idades e
niveis de desenvolvimento das criangas de forma a oferecer-lhes multiplas oportunidades de
realizar experiéncias e atividades, favorecendo o desenvolvimento social e cognitivo da
crianga” (p.109), considerando o espaco como um terceiro educador.

O espago exterior neste modelo de Reggio Emilia foi pensado para a realizagdo de
momentos que promovam o desenvolvimento cognitivo e social das criancas € promovam a
sua autonomia, fagam passeios, exploragdes e descobertas.

Modelo Pedagdgico do Movimento da Escola Moderna (MEM), surgiu em Portugal.
O MEM tem trés finalidades, a iniciagdo as praticas democraticas, reinstituicao dos valores
e dos valores sociais e a reconstrucao cooperada da cultura. Este modelo surgiu de teorias,
originadas pelo trabalho de Vygotsky. Este modelo sugere uma organizagao heterogénea
dos grupos, onde se integram criangas de diferentes idades. Segundo Folque e Bettencourt
(2018), “As criangas mais velhas, ou mais capazes em determinado dominio, assumem a
responsabilidade de integrar e apoiar a participagdo plena dos mais novo” (p.124).

Relativamente ao espago exterior, este ¢ muito valorizado pelo modelo MEM, pois
refere que este permite as criangas terem contacto com a natureza sendo considerado como
um direito. Corroborando Folque e Bettencourt (2018), deve-se ter contacto diario com o
espaco exterior (munidos da roupa adequada ao tempo atmosférico) sendo o contacto com a
natureza um direito de todos os seres humanos, bem como uma necessidade (p.129), que em

muito contribui para o processo ensino/aprendizagem.
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1.4  Importincia dos espagos exteriores para o processo de ensino
aprendizagem

Os espagos exteriores sao muito favoraveis para o processo de ensino aprendizagem,
estes nao se remetem simplesmente a momentos de recreio, ¢ possivel usufruir deste espago
de forma a desenvolver competéncias muito diversas. Segundo White (2011, citado em
Bento, 2015), “Os espagos exteriores oferecem oportunidades, experiéncias, sensacodes €
desafios que ndo estdo disponiveis no interior” (p.130). Como j& mencionamos
anteriormente, ¢ possivel realizar as atividades propostas no exterior, enriquecendo-as em
diversos aspetos. Corroborando com Thomas e Harding (2011, citado em Bento, 2015)
“brincar nos espagos exteriores revela-se como um meio de aprendizagem por exceléncia,
considerando-se que as experiéncias sensoriais decorridas nestes espacos mobilizam a
crianga como um todo, estimulando-a a ser uma construtora ativa do seu proprio
conhecimento” (p.130). E de realgar que o espago exterior ¢ um meio de encorajamento para
as criangas aprenderam coisas novas € com novos meios/métodos de adquirir
conhecimentos.

O exterior de qualquer jardim de infancia pode e deve ser utilizado na realizacdo de
atividades de expressdo motora, de expressao plastica, de jogos tradicionais e até mesmo no
ambito do conhecimento do mundo, como seja o desenvolvimento do espirito cientifico. E
importante que o espaco exterior seja utilizado pelas criangas em brincadeiras livres, por sua
iniciativa, por forma a fomentar a imaginacao, a criatividade e a aprendizagem na resolucgao
de problemas, ndo esquecendo o direito que aquelas devem ter a dispor de algum tempo para
brincarem livremente e de modo informal.

O espaco exterior pode ser implementado na pedagogia em todas as idades, pois ¢
muito rico em materiais e proporciona muitas curiosidades as criangas, o que leva a que estas
adquiriram novos conhecimentos. Na natureza as criangas sdo solicitadas a agir de dentro
para fora, pois hé apenas sugestdes do que, como e por que fazer algo. Segundo Meirelles
(2016),

Ao contrario dos brinquedos prontos, ou da televisao que ja possui forma, funcao e

conteudo definido, os elementos da natureza convidam a crianga a agir ativamente

no mundo, transformando a matéria a partir da sua imaginacao e a¢do. Assim, de um
tronco nasce um carrinho; de um sabugo, uma boneca; de uma folha de bananeira,

uma cabana. Ao transformar a matéria-prima, a crianga produz cultura (p.64).



Ou seja, este espago proporciona as criangas descobrir e criar algo por ela, o que
aumenta a sua curiosidade e faz com que ela queira descobrir mais sobre o que ja descobriu
o pelo que ainda vira a descobrir, adquirindo assim novos conhecimentos. O espaco exterior
além de promover novas aprendizagens também estimula para novas brincadeiras.

Este espago ¢ visto por muitos como um local que serve apenas para correr, o que
foge a realidade pois ali as criangas estdo expostas a inimeras aprendizagens, que devem ser

potenciadas. De acordo com Bastos (2018)

O espago exterior ndo pode ser entendido como um local onde as criangas
simplesmente correm e caem, falam alto, sujam-se, brincam com agua, lama e areia;
este deve ser considerado como uma extensao do espago interior no que toca a

perspetivar também novas aprendizagens (p. 46).

O espago exterior também desenvolve competéncias motoras, quando se realizam
atividades de agilidade ou de coordenagdo, por exemplo quando saltam num charco,
apanham uma pedra do chdo, etc. As criancas no exterior da sala sdo muito mais ativas,

através de jogos a crianga também aprende. Segundo Neto (2020),

Os alunos sdo, antes de tudo, pessoas que necessitam de aprender a complexidade do
seu corpo ¢ do mundo que as rodeia, de uma forma dinamica e participativa. Se os
conteudos forem trabalhados com uma visdo prazerosa, a brincar, ¢ tornando as
criangas ativas, serdo melhor aprendidos. Nao viemos ao mundo para estarmos

sentados numa cadeira a aprender de forma passiva (p.12).

As criangas também desenvolvem competéncias cognitivas, a partir da exploracao
do meio. Nao ¢ preciso estar na sala de aula horas e horas, sentado, para adquirir
conhecimentos. Corroborando com Neto (2020), “o corpo estd esquecido na escola. Na
escola ndo entra s6 o cérebro, entra o corpo todo. O movimento, as emogdes e 0s sentimentos
sao pilares fundamentais na arquitetura basica da existéncia do processo educativo” (p.127).

O espago exterior além de desenvolver competéncias cognitivas como viemos a
comprovar ao longo do projeto, também desenvolve as competéncias sociais. Nos momentos
de jogo ou de adquirir outros conhecimentos as criangas podem se auxiliar/apoiar. Assim

sendo, o espaco exterior ¢ benéfico, ¢ importante para o processo de ensino/aprendizagem
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das criangas, mas para que isso aconte¢a temos de desmitificar o espaco exterior e fazer com
que os adultos reconhecam este espago como um espaco educativo. O exterior € tanto mais
rico quanto o grau de reconhecimento que o educador/professor lhe atribua como lugar
propiciador de desenvolvimento e aprendizagem. S6 o educador/professor, enquanto gestor
do curriculo, pode ter este papel. Segundo Post e Hohmann (2003), ¢ no exterior que “(...)
os bebés ouvem, cheiram, sentem ou veem as arvores, nuvens, vento, temperaturas quentes
ou frias e alteragdes de luminosidade” (p.161).

O educador/professor, tem a fun¢do de criar situagdes estruturadas, capazes de
estimular o pensamento da crianga e a sua criatividade. E importante dar destaque e adequar
os materiais as necessidades e interesses das criancas. Nas aprendizagens efetuadas, ¢ crucial
colocar o importante no processo. Como refere Ganhao (2017), o trabalho com as criangas

deve valorizar a experiéncia e nao o produto.

2. Enquadramento Metodologico

Este topico apresenta o enquadramento metodoldgico do estudo realizado nos trés
contextos que frequentamos Creche, Jardim de Infancia e 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.°
CEB). Neste ponto inicialmente apresentaremos as motivagdes para a abordagem desta
tematica, a justificagdo do tema de investigacdo, o tema e os objetivos. Seguem-se as opgdes
metodologicas que sustentam metodologicamente este relatorio onde indicamos os
instrumentos e técnicas de recolha e andlise de dados.

O procedimento da investigagdo ¢ muito importante e primordial para entender e
conhecer melhor o dinamismo dos contextos onde realizamos a PES.

No presente estudo optamos por classificar os conceitos sobre o espaco exterior dos
contextos educativos e o seu potencial enquanto espaco pedagdgico. Assim sendo, a opcao
metodoldgica que nos pareceu mais apropriada foi a utilizagdo de uma abordagem
investigativa de natureza qualitativa, devido as suas caracteristicas e as suas particularidades,
visto que o principal objetivo ¢ analisar e compreender as opinides dos intervenientes na
acdo educativa acerca das atividades no espago exterior e as suas potencialidades para o
processo ensino/aprendizagem. No presente relatdrio utilizamos os seguintes instrumentos
de recolha de dados observagdo, registo fotografico, notas de campo e entrevista. Para

analisar os dados recorremos a técnica de analise de conteudo.



2.1 Fundamentac¢io da escolha do tema, questao-problematica e objetivos do
estudo

A escolha do tema em estudo foi um procedimento devidamente pensado e marcado
pelas davidas e indecisdes. Apos algumas reflexdes, e mantendo a nossa opinido sobre a
falta de valor que se d4 ao espaco exterior e a liberdade das criangas. As criancgas passam
demasiado tempo no interior das institui¢des € muito pouco a explorar a natureza. Tal como
corrobora Silva et al., (2016), “As criangas passam muito tempo do seu dia nas institui¢oes,
por isso os equipamentos, 0s materiais existentes, a sua organizagdo condiciona o modo
como esse espaco e esses materiais sdo utilizados como recursos para o desenvolvimento
das aprendizagens” (p.27).

No decorrer dos contextos educativos, pudemos notar o interesse das criancas pelo
espago exterior, dando assim, ainda mais motiva¢do para perceber as potencialidades do
meio exterior como recurso pedagdgico. Para orientar o estudo delineamos os seguintes
objetivos: 1) Observar os espagos exteriores ¢ identificar as suas potencialidades
pedagogicas; ii) Valorizar o espago exterior como recurso pedagdgico, desenvolvendo
atividades significativas nesse espaco e iii) Conhecer a opinido das criangas acerca das
atividades realizadas nos espagos exteriores e que relacao estabelecem entre este € o processo
ensino aprendizagem.

O espaco exterior ¢ um grande promotor de novas aventuras, brincadeiras e
aprendizagens, ¢ um grande apoio no decorrer da educacdo das criancas. Segundo Neto
(2020), “os alunos sao, antes de tudo, pessoas que necessitam de aprender a complexidade
do seu corpo ¢ do mundo que as rodeia, de uma forma dinadmica e participativa. Se os
conteudos forem trabalhados com uma visdo prazerosa, a brincar, ¢ tornando as criancas
ativas, serdo melhor aprendidos. Nao viemos a0 mundo para estarmos sentados numa cadeira

a aprender de forma passiva” (p.12).

2.2 Opcoes metodologicas

Neste relatorio a opgao metodologica que nos pareceu mais apropriada foi a utilizagao
de uma abordagem investigativa de natureza qualitativa, devido as suas caracteristicas e as
suas particularidades, visto que o principal objetivo ¢ analisar e compreender as opinides dos

intervenientes na a¢do educativa acerca das atividades no espago exterior.
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Segundo Bogdan e Biklen (1994), “Os investigadores qualitativos frequentam os
locais de estudo porque se preocupa com o contexto. Entendem que as acdes podem ser
melhor compreendidas quando sdo observadas no seu ambiente habitual de ocorréncia”
(p.48), assim podemos dar uma maior relevancia ao que observamos.

Tendo em consideragdo as principais caracteristicas de um estudo qualitativo,
destacamos que:

1) Os dados ao longo da investigacao vao evoluindo, assim sendo obtém-se um

maior aprofundamento dos dados;

2) O foco central do investigador ¢ a observagao das pessoas assim como 0s seus

comportamentos e as suas interagdes, sendo que o investigador € o recurso principal;

3) O investigador recolhe os dados através de entrevistas, imagens, videos e

apontamentos escritos,

4) A técnica esta orientada para a aprendizagem e descoberta assim como esta

aberta a explicagdes;

5) O método procura investigar o significado e a intencionalidade das relacdes

e estruturas sociais (Vilelas, 2017).

Assim sendo, para a recolha de dados recorremos a técnicas como a observagao direta
e participante e inquérito por entrevista. Todas estas técnicas estardo sustentadas por
instrumentos de recolha de dados, sendo elas as notas de campo e registos fotograficos e
guido da entrevista.

Este tipo de investigagdo parte de algo particular para chegar a consideragdes gerais.
como salienta Vilelas (2017) esta metodologia procura “partir das observacdes e de andlises
abertas, descobrir as tendéncias e 0s processos que o como € o porqué das coisas” (p.173).

Tendo em conta os aspetos mencionados neste topico, pareceu-nos pertinente e

adequado utilizar a investigag¢do qualitativa no decorrer deste trabalho.

2.3. Instrumentos e técnicas de recolha e analise de dados

Uma investigagdo exige a existéncia de dados, percurso que exige a sua recolha em
contexto educativo, no decorrer da PES, tendo como base as Experiéncias de Ensino
Aprendizagem efetuadas.

Em relacdo as técnicas de recolha de dados estas estdo ligadas com a forma como

vamos analisar os dados recolhidos através dos instrumentos. Os instrumentos utilizados



para dar respostas concludentes ao estudo sdo notas de campo, registos fotograficos e guido

da entrevista. A analise de dados faz-se com recurso a técnica de analise de conteudo.

2.3.1 Observacao participante

Durante a PES recorremos em diversos momentos a observagao participante, esta foi
a técnica a que mais recorremos para a recolha de dados. Tendo em conta que todos nos
vamos desenvolvendo competéncias de observacao, observando assim o que nos rodeia,
nesta interven¢do tencionamos observar e refletir sobre o observado.

A observagdo ¢ uma técnica de recolha de dados uma vez que, tal como menciona
Pinto, Campos e Siqueira (2018) “permite o contacto direto entre pesquisador e o fendmeno
observado, para se conseguir informagdes sobre a realidade dos participantes nos seus
contextos proprios” (p.32).

A observacao participante pretende que o investigador contacte com a situacdo em
causa e participe durante o quotidiano do grupo, observando num determinado periodo de
tempo, tornar-se assim, parte dele. Tendo em conta o que menciona Vilelas (2017),

a medida em que o investigador vivencia pessoalmente o acontecimento que analisa
para que melhor o possa entender, percebendo e agindo diligentemente, de acordo
com as suas interpretagdes (...) o investigador deve tornar-se parte deste universo
para perceber melhor o comportamento e cultura do grupo que estuda (p.303).
Segundo Sousa (2005) “a observagao participante consiste no envolvimento pessoal
do observador na vida da comunidade educacional que pretende estudar, como se fosse um
dos seus elementos, observando a vida do grupo a partir do seu interior, como seu membro”
(p.109). Corroborando com Moreira (2007) o investigador “insere-se no contexto social e
cultural que pretende estudar (...) descobre as suas preocupacdes e suas esperangas, as suas
concecdes do mundo e as suas motivagdes, com o proposito de obtengdo de uma «visdo de
dentro» que permite a compreensao” (p.178), ou seja observar ¢ essencial para futuramente
descrevermos com maior facilidade os acontecimentos ocorridos ao longo do dia, tal como

ocorre na caracteriza¢do do grupo, da sala, da institui¢do surgindo assim as notas de campo.
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2.3.2 Notas de campo

Posteriormente a uma observagao cuidada ao longo da PES, recorremos a anotagdes
efetuados sob a forma de notas de campo como instrumentos de recolha de dados, fazendo
registos escritos de acontecimentos que nos pareceram mais pertinentes.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), notas de campo sdo “o relato escrito daquilo que
o investigador ouve, vé, experiéncia e pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os
dados de um estudo qualitativo” (p.150). Para tal ¢ primordial ponderar muito bem os
registos e analisa-los de uma forma adequada. Tendo em conta os mesmos autores, “para um
bom resultado do estudo as notas de campo devem ser detalhadas, precisas e extensivas”
(p.150). Este instrumento de recolha de dados ¢ muito 1til, pois ¢ as notas de campo que
vamos recorrer quando quisermos recordar o que foi dito pelas criangas.

Desta forma, ao longo dos contextos de PES, as notas de campo eram escritas num
bloco de notas para mais tarde auxiliar na recolha de dados da investigacdo. Os momentos
registados sdo os mais significativos para o nosso estudo e para dar resposta aos nossos
objetivos. As notas de campo sdao devidamente identificadas ao longo do relatorio.
Previamente coloca-se a indicacdo nota de campo abreviada (NC), a ordem numérica pela
qual foram registadas e a data. O texto das notas de campo surge em italico para se distinguir
do restante texto. E de salientar, que para proteger a identidade das criangas, os nomes

apresentados ao longo do relatério ndo correspondem a realidade.

2.3.3 Registos fotograficos

Os registos fotograficos € um dos instrumentos de recolha de dados mais utilizado
no decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada (PES). O registo fotografico ¢ igualmente
muito util porque permite apresentar evidéncias, em formato digital relativamente as
atividades propostas. Segundo Bogdan e Biklen (1994), “As fotografias dao-nos fortes
dados descritivos, sdo muitas vezes utilizadas para compreender o subjetivo e sdo
frequentemente analisadas indutivamente” (p.183). A fotografia serve como um registo de
situagdes que contribui para uma melhor compreensao do que foi observado e que depois
servira de auxilio para uma melhor descrigao. Segundo Traqueira, Pacheco e Taveira (2021)
os registos fotograficos “podem converter em dados fidveis no desenvolvimento do projeto
de investigagio” (p.45). E importante frisar, que em todos os registos fotograficos tivemos

o devido cuidado de preservar a identificacao das criancas.



2.3.4 Inquérito por entrevista

A entrevista surge nesta investigacdo como forma de obter dados junto das criancas,
por forma a registar as suas opinides sobre o espago exterior, € a importancia de realizar
atividades no mesmo. O inquérito por entrevista foi outra a das técnicas de recolha de dados
a que recorremos, pois, pretendiamos conhecer melhor as opinides das criangas sobre o
espago exterior e as atividades que se realizam no mesmo. O inquérito por entrevista
representa uma conversa intencional, geralmente entre duas pessoas, embora as vezes possa
envolver mais pessoas, o objetivo da mesma ¢ obter informagdes sobre outra pessoa (Bogdan
e Biklen, 1994, p.134).

Uma entrevista tem de ser devidamente planeada e analisada de forma rigorosa e
apos todos estes passos ainda deve ser revista por outras pessoas e corrigida e alterada caso
seja necessario. Devemos ter em conta que as questdes devem estar bem formuladas e de
facil compreensdo para o inquirido e ter em conta se a entrevista ndo ¢ demasiado longa. A
entrevista inclui a evolugdo “de uma interacdo criadora e captadora de significados em que
as caracteristicas pessoas do entrevistador e do entrevistado influenciam decisivamente o
curso da mesma” (Aires, 2015, p. 29). Assim sendo como mencionam Bogdan e Biklen
(1994), “a entrevista ¢ utilizada para recolher dados descritivos na linguagem do proprio
sujeito, permitindo ao investigador desenvolve intuitivamente uma ideia sobre a maneira
como os sujeitos interpretam aspetos do mundo” (p.134). E importante que as questdes
presentes na entrevista orientem a resposta para os objetivos do estudo.

Ap06s recolhermos todos os dados recorremos a analise de conteudo. Segundo Ribeiro
(2010), “A analise de conteudo ¢ uma técnica que pretende classificar, descrever,
sistematizar e, até, quantificar as categorias de significado, inscritas em corpo documental.”
(p.72). Tendo em conta os aspetos definidos, elegemos a analise de contetido como técnica
de andlise de dados. Segundo Bogdan e Biklen (1994),

a analise de dados € o processo de busca e de organizacao sistematico de transcrigdes

de entrevistas, de notas de campo e de outros materiais que foram sendo acumulados,

com o objectivo de aumentar a sua propria compreensao desses mesmos materiais e

de lhe permitir apresentar aos outros aquilo que encontrou (p.205).

Ap0s a recolha de dados e a organizagdo das declaracdes recolhidas, passaremos a
sua analise de uma forma rigorosa. Segundo Moura, Ramos, Simdes e Li (2021), através da

analise dos dados “o investigador podera compreender de que forma a mesma se adequa ao
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seu estudo, contribuindo para a discussdo de dados e inferéncia de conclusdes, alinhadas, de

forma coerente, com as suas questdes de investigacao” (p.49).

2.3.5. Analise de conteudo

Como técnica de andlise de dados, elegemos a analise de contetido, com o propdsito
de analisar os dados recolhidos que surgiram do decorrer de toda a investigacao. Neste
sentido, importa clarificar que a analise de contetdo “¢ uma técnica que pretende classificar,
descrever, sistematizar e, até, quantificar as categorias de significado, inscritas em corpo
documental” (Ribeiro, 2010, p.72). Nesta contextualiza¢do, Bardin (2002) defende que a
analise de contetdo visa “obter, por procedimentos sistematicos € objectivos de descri¢ao
do contetido das mensagens, indicadores (...) que permitam a influéncia de conhecimentos
relativos as condicdes de producdo/rececdo (variaveis inferidas) destas mensagens” (p.42).

A organizacao da andlise de conteudo fez-se em torno de 3 polos cronolédgicos: a pré-
analise; a exposicdo do material e tratamento dos resultados. Deste modo fez-se uma
primeira leitura flutuante, de seguida faz-se uma analise e conhecimento do texto, seguindo-
se depois da determinagdo das categorias, a partir dos dados ai referenciados. Efetuou-se
uma primeira codificagdo utilizando dimensdes e categorias aprioristicas, definindo a
unidade de andlise como a frase ou o conjunto de frases.

segundo Bordgan e Biklen (1994),

a analise de conteudo ¢ o processo de busca e de organizagdo sistemadticas de
transcrigdes de texto, de notas de campo e de outros materiais que foram sendo
acumulados, com o objetivo de aumentar a sua propria compreensao desses mesmos

materiais e de lhes permitir apresentar aos outros aquilo que encontrou (p. 205).

Apoés identificamos as categorias de andlise que apresentassem relacdo com a
investigacao procuramos através da analise de contetido ¢ uma técnica classificar, descrever,
sistematizar e, inclusive, quantificar as categorias de significado, inscritas em corpo
documental. Esta permite, ainda, ir além da andlise objetiva e rigorosa do conteudo dos
documentos e fazermos a sua interpretacdo através de inferéncias, de acordo com as
concetualizagdes tedricas do investigador, mas tendo sempre em conta o contexto de

producao desses documentos (Ribeiro, 2016).



3 Caraterizacdo dos contextos, apresentacio e analise das experiéncias de
ensino aprendizagem

Neste ponto iremos debrucar-nos sobre a caracterizacdo dos contextos educativos
onde realizamos a PES e as EEA desenvolvidas ao longo de cada contexto.

Iniciaremos este topico com a caracterizagdo das institui¢des dos t€s contextos. Num
primeiro momento descreveremos o contexto do ambito de Creche, caracterizando o grupo
de criangas, a organizag¢ao do tempo e do espago ¢ a EEA que selecionamos. Num segundo
momento descrevemos o contexto de Jardim de Infancia, seguindo a mesma metodologia.
Num terceiro e ultimo momento, apresentamos o contexto de 1.° Ciclo do Ensino Béasico (1.°
CEB), caraterizando o grupo, a organizagao do tempo e do espago e apresentaremos as EEA.

As EEA aqui apresentadas foram selecionadas num vasto leque de todas as realizadas
nos trés contextos e as que evidenciava, na nossa otica as potencialidades do espago exterior
como recurso pedagdgico. Nas planificagdes para as EEA consultamos os documentos
oficiais disponiveis, tais como: as Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar
(OCEPE), os Programas e Metas Curriculares do 1.° CEB e as Aprendizagens Essenciais.

Segundo Neto (2020), ¢ necessario uma

metodologia de trabalho que mobilize os nossos alunos (pessoas em agdo) para
aprenderem coisas significativas através da experiéncia pessoal e em grupo, gragas a
mediacao do adulto na interacdo no cruzamento e na sistematizagao de varias arcas

de conhecimento cientifico e holistico (p.139).

E de salientar, que todos os dados apresentados forma recolhidos junto das docentes
cooperantes, da informacao disponibilizada pela instituicdo e pelas observagdes efetuadas

nos momentos dos contextos.

3.1. Contexto de Creche

A institui¢ao onde realizamos a PES possui uma estrutura que permite dar resposta
no contexto de Creche e de Jardim de Infancia. O centro encontra-se bem posicionado, esta
construido num ponto de confluéncia da cidade, o que leva a que os seus utentes sejam de
todas as partes da cidade. O funcionamento do centro da-se entre as 7:45 e as 19:00, sendo

que a componente letiva funciona das 9:00 as 12:00 e das 14:00 as 16:00. Dispde ainda, de
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um horério para a componente de apoio a familia que se encontra dividido por trés periodos,
das 7:45 as 9:00, das 12:00 as 14:00 e das 16:00 as 19:00.

O centro apresenta uma estrutura fisica ao nivel do rés-do-chao, repartia-se por cinco
salas de atividades, trés de Creche e duas de Educagdo Pré-Escolar, possui trés sanitarios
para criangas e dois para adultos, contém ainda um gabinete para reunides, uma sala para os
funcionarios, um polivalente que serve também de refeitdrio, uma cozinha, uma lavandaria,
duas despensas, um hall e ainda uma sala de rececdo. Nesta decorria grande parte da
componente social, visto que existe um ou dois grupos de criangas que estdo em atividades
extracurriculares. O centro estd dotado de um sistema de aquecimento central alimentado a
g4s natural.

Tendo em conta a distribui¢do das cinco salas de atividades, existentes na altura,
conseguimos verificar que estas pretendiam dar resposta as necessidades educativas da
comunidade. Tém trés salas destinadas ao contexto de creche, uma sala considerada a sala
dos bebés onde esta presente uma auxiliar da acao educativa e duas auxiliares, uma sala com
criangas de um ano com uma educadora ¢ duas auxiliares da acdo educativa, uma sala tinha
criancas de dois anos com uma educadora e duas auxiliares de agao educativa, ja nas duas
salas de Educagdo Pré-Escolar tinham uma sala de criancas de trés anos que sdo
acompanhadas por uma educadora e duas auxiliares de acdo educativa, uma sala com
criangas de quatro e cinco anos também com o acompanhamento de uma educadora e duas
auxiliares de acao educativa.

Para além deste espaco interior a instituicdo ainda dispde de um avantajado espaco
exterior. Este espaco exterior foi feito com propdsito no brincar, nas brincadeiras ao ar livre
dando sempre importancia a seguranca das criangas, encontrando-se protegida por
gradeamento e sebes. Este ¢ composto por um recreio coberto € uma area relvada, com
diversas arvores. Existia ainda uma area devidamente equipada com um parque infantil
apropriado a idade das criangas, composto por um bloco com escorregas, barras, rede para
trepar e baloico, um apoio com dois baloicos e escorrega.

Segundo Silva et. al. (2016),

O espago exterior € um local privilegiado para atividades da iniciativa das criangas
que, ao brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas formas de interagao social
e de contacto e exploracdo de materiais naturais (pedras, folhas, plantas, areia, terra,
agua, etc.), [assim como] (...) desenvolver atividades fisicas (correr, saltar, trepar,

jogar a bola, fazer diferentes tipos de jogos e regras, etc), num ambiente de ar livre

(p.27).



Relativamente as refei¢cdes das criangas, pudemos verificar que inicialmente durante
0 nosso estagio as refei¢des eram da responsabilidade da santa casa da misericordia ao longo
da nossa permanéncia na instituicdo sofreu uma alteragcdo e a instituicdo passou a assumir
essa responsabilidade.

O projeto da instituicdo deste ano designa-se “Eu brinco 14 fora e tu?”. Projeto este
que eu considero bastante significativo devido ao avantajado espago exterior que possuem e
conveniente para o meu tema do relatorio final de PES, sem esquecer a importancia que o
exterior tem no desenvolvimento das criangas.

A qualidade da experiéncia ludica depende de informacao recebida pelos referenciais
do envolvimento fisico e social. Quando as criangas brincam, estdo a receber fontes de
informacao enormes (intrinsecas e extrinsecas) para aperfeigoar as suas agdes ladicas com

imaginagao, curiosidade e fantasia (Neto, 2020, p.47).

3.1.1. Caraterizacio do grupo

O grupo da sala rosa era formado por vinte criangas, sendo que uma delas nunca
compareceu na instituicao. Assim sendo s6 tivemos contacto com dezanove criangas, com
idades entre os 2 e 3 anos, apenas uma crianga tinha 1 ano. O grupo de criangas era
constituido por oito rapazes e onze raparigas. Correspondiam a um grupo de criangas
maioritariamente participativo, entusiasta, ativo e curioso. As criangas eram acompanhadas
por uma educadora e duas auxiliares de acdo educativa.

Tendo em conta o nivel das competéncias sociais as criangas interagiam com o0s
adultos e com os seu pares, verificamos que uma das criangas ndo interagia com o grupo
com tanta facilidade, mas foi superando essa dificuldade. O grupo era muito ativo e
demonstrava muita curiosidade pelas coisas ditas como “novas”, demonstravam ainda o
desagrado pela partilha de objetos e materiais da sala de atividades o que levava a algumas
discordias e disputas pelos objetos, levando a varias intervengdes dos adultos da sala,
estagiarias, educadora e auxiliares de a¢cdo educativa. Pudemos notar que uma das criancas
queria ser sempre a primeira a realizar as atividades e depois de as iniciar ndo pretendia cedé-
la a outra crianga, acabando por chorar quando tinha de o fazer.

As criangas demonstravam grande entusiasmo sempre que era referido que iriam para

0 exterior.
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Tendo em conta as competéncias fisicas e motoras das criancgas observamos que todas
as criangas ja tinham adquirido a macha, no entanto nas necessidades basicas muitas delas
ainda necessitam de auxilio para comer a sopa. Em relacao aos cuidados basicos de higiene

seis ja iam a casa de banho autonomamente as restantes utilizavam fralda.

3.1.2. Organizacao do espaco e do tempo

A sala Rosa onde realizamos a nossa agdo educativa possuia uma boa iluminagdo
natural, tinha vidragas para o exterior do jardim de infancia fazendo com que a mesma tivesse
uma grande luminosidade natural. A sala também tinha aquecimento central para o conforto
do grupo, tendo em conta a grande dimensao da sala possuia um niimero significativo de
aquecedores para manter um bom ambiente dentro da mesma. Tinha uma televisdo que era
ligada nos momentos em que a educadora ndo estava, hordrio da componente de apoio a
familia. A sala possuia, ainda, uma porta direcionada para a casa de banho, esta era partilhada
com o bergario.

Relativamente a decoragdo da sala dos 2 anos pudemos observar durante a nossa
permanéncia que esta era decorada consoante as atividades festivas em que nos
encontravamos e com os trabalhos elaborados pelas criangas, que eram expostos no placar,
assim as suas produgdes eram valorizadas e partilhadas com o grupo promovendo a partilha
de experiéncias e aprendizagens.

A sala encontrava-se dividida em diferentes areas de atividades, ndo se encontravam
devidamente identificadas, mas o grupo tinha no¢ao da existéncia das mesmas. Possuia a
area do faz de conta, dos jogos/construgdes, da biblioteca e da expressdo plastica. As areas
estavam dispostas ao redor da sala possuindo materiais variados que se encontravam
maioritariamente a disposi¢do das criangas, nomeadamente os livros, os jogos, materiais de
encaixe, utensilios de cozinha, entre outros, proporcionando assim as criangas o
envolvimento em atividades que favoreciam o seu desenvolvimento em diversos dominios.

A sala tinha ainda um espaco central, onde se realizavam atividades em grande grupo
com as criancas, nomeadamente o acolhimento, entoag¢do de cangdes, momentos de didlogo,
desfrutar momentos de leitura e para a sesta.

O pavimento da sala era resistente, lavavel e antiderrapante, garantindo um bom
isolamento térmico e acustico.

A organizagdo do tempo na creche ¢ muito importante, a criagdo de uma rotina diaria

nas criangas coopera para um bom funcionamento do grupo e para a sua aprendizagem.



Pretende-se organizar a rotina didria respeitando os ritmos das criangas, tendo sempre em
conta o bem-estar e as aprendizagens das mesmas. A rotina didria faz com que as criangas
saibam o que vai acontecer no seguimento do dia, que antecipem o que vai acontecer a seguir,
promovendo um grande controlo sobre o que fizeram em cada momento do dia na creche e
se sintam confortdveis. As criangas mantém a sua rotina diaria, o que variam sdo as
atividades que as mesmas vao fazendo ao longo dos dias, mas t€ém nog¢ao que a seguir ao
acolhimento vao realizar uma atividade. Segundo Oliveira- Formosinho e Andrade (2011)
O tempo pedagogico, na educacao de infancia, organiza o dia e a semana numa rotina
didria respeitadora dos ritmos das criangas, tendo em conta o bem-estar e as
aprendizagens, incorporando os requisitos de uma dinamica participativa na
organizacao do trabalho e do jogo (p.72).
Assim sendo, a rotina didria ¢ fundamental para o quotidiano da crianga, promove-
lhes oportunidades e tempo para fazerem escolhas, tomarem decisdes e resolverem
problemas. No decorrer da PES tentamos seguir a rotina que a educadora tinha com as

criancas. Na tabela 1 apresenta-se a rotina diaria da creche:

TABELA 1

ROTINA DIARIA DO GRUPO DE CRIANGAS

Periodo Tempo Descricao
7:45-9:00 Receg¢do das criangas
Nt 9:00-9:30 Acolhimento
ania 9:30-10:00 Inicio das atividades
10:00-11:00 Atividades diferenciadas
11:00- 11:30 Preparagdo para o almogo
11:30-12:10 Almogo
12:10-12:30 Higiene e preparagao para a sesta
12:30-15:00 Sesta
Tarde 15:00-15:30 Higiene
15:30-16:00 Atividades diferenciadas
16:00-17:00 Lanche/higiene
17:00-19:00 Componente de Apoio a Familia
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3.1.3 Experiéncia de Aprendizagem em Creche

Neste ponto, iremos apresentar e descrever uma das EEA efetuadas no decorrer da
PES, mais propriamente em contexto de creche. As planificacdes foram previamente
pensadas tendo sempre o cuidado de tentar perceber os interesses das criancas planificando
sempre em funcdo dos mesmos. No decorrer da PES pudemos notar que as criangas
gostavam de brincar e explorar o espago exterior. Desse modo, sempre que possivel
deixdvamos as criangas explorar o recreio descobrindo o que o mesmo tinha nesse espago.

Em todas as experiéncias de ensino aprendizagem procuramos apresentar atividades
em que as areas ¢ dominios de conteido fossem desenvolvidas e abordadas de forma
articulada. Tal como referi anteriormente tivemos sempre a consideracao nas caracteristicas
e os interesses de cada uma das criangas, tentando sempre cativa-las e motiva-las para as
atividades propostas, valorizando o papel ativo das criangas no seu processo de ensino
aprendizagem.

E essencial frisar que as EEA realizadas em contextos de creche forma refletidas,

com a educadora cooperante e com a professora supervisora da ESE.

3.1.3.1. O cesto dos tesouros

A primeira EEA que executamos aconteceu na segunda semana de intervencdo no
contexto de creche. Previamente a realizagdo desta primeira EEA, tivemos o privilégio de
observar e cooperar com a educadora cooperante nas atividades propostas pela mesma,
podendo perceber assim como € o procedimento da sala e a dinamica do grupo de criangas.

Esta EEA ocorreu no recreio da instituicdo. Ao longo da PES no contexto de creche
percebemos que as criangas exteriorizavam bastante interesse em ver € ouvir o que estava
no espaco exterior. Tomando como exemplo, uma das vezes que na estrada passou um
autocarro ¢ uma das criancas muito animada expressa apontando “Camao, Camao”,
“brumm...brumm”. Outro exemplo que podemos destacar a respeito do entusiamo e da
animacao de ir para a parte exterior era sempre que se dizia que podiam ir vestir os casacos,
esse instante tornava-se num momento magnifico de se ver, as criangas corriam até aos
casacos e emitiam ruidos, excitacdo e alegria vestindo os seus casacos. Algo que também
acontecia sempre que as criangas sabiam que iam sair para o recreio era comecarem a dar as
chupetas a educadora ou as estagiarias. Assim que saiamos para a parte exterior, o recreio,

elas demonstravam estar muito felizes.



- Pauuuuuu! (Crianga A com um grande sorriso)

- O que? O que é isso crian¢a A? (Educadora Estagiaria)

- Pau. (Crian¢a A)

- Muito bem e isto o que ¢? (apontando) (Educadora Estagidria)

- Folha. (Crianga A)

- Boa! (Educadora Estagiaria)

- E isto o que é? (com uma padra na mao) (Crian¢a B)

- Uma pedra, mas é melhor ela ficar no chao.

- A pedra é para eu trepar. (Criang¢a B)

- Onde esta? Onde esta? (Crian¢a C)

- O que crianga C? (Educadora Estagiaria)

- A peda (pedra)! (Crian¢a C)

- Estd aqui no chdo. Mas Z, as pedras ndo sdo para atirar a ninguém.

- Ndo. (Crianga C)

(NCI1: 24 de novembro de 2021)

Analisando a nota de campo n.° 1, 24 de novembro de 2021, podemos perceber o
entusiasmo das criangas quando as mesmas se deslocam para o recreio. Estas demonstravam
interesse em explorar e ver tudo o que estava no chiao ou em seu redor, pedras, paus folhas
etc. As criangas no exterior também corriam, saltavam e brincavam com o que iam
apanhando do chao ou simplesmente com as estruturas fixas que a instituicdo dispunha no
recreio. Sempre que questionava as criangas sobre se estas gostavam de ir para o exterior
elas manifestavam um grande brilho no olhar e um grande sim.

Assim sendo decidimos propor as criangas que estas explorassem todo o espago
exterior (recreio), promovendo experiéncias distintas as criangas. Pudemos notar um grande
interesse das criangas perante a proposta que lhes estdvamos a fazer de explorar o recreio
(ver figura 1, 2 e 3). J& no exterior as criangas iam pegando em tudo o que iam encontrando
no chdo e vinham-nos mostrar com uma grande alegria, iam mostrando folhas, pedras, paus,
galhos, pinhas, agulhetas e quando nao sabiam o que tinham na mao vinham mostrar e
questionar sobre o que seria aquilo. Algo que verificamos foi que as criangas expandiram
um pouco mais do que o habitual a zona de exploragdo, por norma elas s6 se mantinham
numa zona perto da entrada da sala e nesta atividade elas alargaram a zona explorando-a.
Segundo Bilton, Bento e Dias (2017),

Ao ar livre, em contacto com a Natureza, surgem multiplas surpresas e oportunidades

de exploragdo, que enriquecem o brincar da crianga. Chegados a idade adulta, muitas
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vezes, esquecemo-nos das sensacdes associadas a descoberta das “coisas” e de como
acontecimentos tao simples, como a contemplagdo de uma flor ou o encontro com

uma formiga, se podem contruir como momentos dignos de admiracao (p.28).

FIGURA 1, 2 E 3: EXPLORACAO DO ESPACO EXTERIOR

A intencionalidade educativa da atividade era mesmo que as criangas explorassem,
tocassem, cheirassem e contemplassem o desconhecido o que estd para 1a do que elas ja
conhecem. Hanscom (2018) afirma que, “as criangas prosperam quando passam tempo ao ar
livre. Brincar ao ar livre melhora o sistema imunitario, desenvolve os sentidos, fortalece as
competéncias motoras, inspira a criatividade e a imaginagdo, promovendo competéncias
socio emocionais e cultiva as competéncias de base necessarias para o trabalho académico
que os espera” (p.172). No segundo momento da atividade foi mostrado as criangas uma
cesta vazia, onde foi sugerido que apanhassem alguns dos objetos que exploraram e os
introduzissem na cesta de forma a contruir o nosso cesto dos tesouros, dando assim também
oportunidade as outras criancas de explorar o que o outro encontrou. As criangas divertiram-
se muito a deslocar a cesta de um lado para o outro e a por paus e outros materiais na cesta
(ver figura 4 e 5). A finalidade do cesto dos tesouros era que as criancas nos dias seguintes
tivessem a possibilidade de explorar novamente os objetos e ter de novo um pouco de
contacto com a natureza. Os elementos naturais que constituiram a cesta dos tesouros davam

para fazer diversas brincadeiras.



FIGURA 4 E 5: CESTO DO TESOURO

Esta AEA tinha como finalidade deixar as criangas explorar o espago exterior, de
modo a encontrar o que havia no recreio trabalhando assim também a motricidade fina, os
sentidos sensoriais algo que nestas idades € muito importante para comegarem a conhecer e
explorar o mundo, tomando nota das diferentes texturas e cheiros dos diversos objetos
naturais. Ao refletirmos sobre a atividade pensamos que poderiamos ter logo no primeiro
momento explicado no interior da sala o segundo momento da constru¢do do nosso cesto
dos tesouros, porque algumas das criangas nesse momento ja se encontravam a brincar. No
final perguntamos as criangas se gostaram de explorar/ brincar no recreio, registando as suas

respostas na nota de campo (NC2).

- Gostas de brincar no recreio? (Educadora Estagiaria)

- Sim. (Criang¢a C)

- Ao que costumas brincar no recreio? (Educadora Estagiaria)
- Pau, Casinha. (Crianga C)

- E ndo brincas com mais nada no recreio?

- Meninos. (Crianga C)

- E tu Crian¢a D, gostas de brincar no recreio?

- Sim, ver os popos e andar com o teto (cesto). (Crianga D)

- Meninos vocés gostaram de ir brincar para o recreio? (Educadora Estagidria)

- Sim. (todas as criangas)
(NC2: 24 de novembro de 2021)

Apos a leitura desta nota de campo n.° 2 podemos perceber que as criangas gostam

de estar no recreio/ espaco exterior, gostam de brincar uns com os outros, com os cavalos e
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baloigar, com as casinhas e gostam de admirar o que acontece no exterior do edificio.
Segundo Hanscom (2018), quando ““a brincadeira nao ¢ supervisionada nem restrita ¢ uma
das oportunidades educativas mais valiosas que podemos oferecer aos nossos filhos (p.83).
A nota de campo demonstra que as criangas ficam felizes de ir para o recreio, algo que €

fundamental para o seu desenvolvimento holistico.

3.2. Contexto de Educacao Pré-escolar

A PES em contexto de Educagao Pré-escolar num estabelecimento de educagdo pré-
escolar, integrado no Agrupamento de Escolas. O jardim de infancia, fica localizado numa
zona de boa acessibilidade, o edificio tem uma forma hexagonal e em seu redor existe uma
area ampla de recreio.

A institui¢do esta estipulada para cento e vinte e cinco criangas, no ano letivo 2021/
2022 funcionou com 4 grupos, num total de 79 criancas inscritas.

No que diz respeito ao espago interior, as instalagdes encontram-se ao nivel do rés-
do-chao, ¢ composto por cinco salas, quatro delas sao salas de atividades onde funcionam 4
turmas, a quinta sala passou a refeitdrio onde as criangas lancham e almogam. No edificio
ainda ha um hall de entrada e um outro interior, ainda existem dois corredores
convenientemente equipados com cabides para as criangas guardarem os seus bens pessoais.
Cada crianga tem o seu cabide devidamente identificado com o nome e fotografia. Nestes
mesmos corredores estdo placards que servem para colocar os trabalhos que as criancas
realizam no decorrer do ano letivo. Um dos placares da entrada destina-se a fixar
informacgdes para os pais. A instituicdo ainda dispde de duas instalagdes sanitarias para as
criancas com equipamentos adequados as diferentes faixas etarias contribuindo para a
autonomia das criangas. Integra, ainda, equipamentos sanitarios para adultos, um gabinete
de coordenagdo, uma biblioteca de adultos e uma biblioteca infantil. A instituicdo ainda
dispde de uma cozinha, que pode proporcionar diferentes atividades de culinaria e onde se
assume a funcionalidade dos “Pequenos Cientistas”. Neste espaco estdo dispostos varios
materiais destinados ao Ensino Experimental das Ciéncias. A cozinha ainda possui uma
arrecadacdo, onde estdo guardados alguns materiais. A institui¢ao ainda dispde de um saldo
polivalente, este ¢ um local amplo que permite grande mobilidade das criangas, destinando-

se a pratica de atividades de animagdo e apoio a familia, a realizagdo de atividades de



expressdo motora, ou eventos de carater cultural e recreativo. Neste saldo polivalente
existem intimeros recursos, tais como colchdes, televisdo, armario, arcos, bolas, cordas,
mesas e cadeiras, leitor de CDs, uma casa de madeira, e uma aparelhagem. Este tem, ainda,
a funcionalidade de recreio interior em dias de chuva ou frio. E o local onde as criancas
podem assistir a eventos em que se verifique a presenca mais alargada de criangas e de
adultos. A iluminagdo do polivalente ¢ de excelente qualidade e natural, pois tem varias
janelas com vistas para o exterior.

Quanto ao espago exterior da instituicdo, este possui uma area bastante boa, uma
superficie plana, toda ela vedada por um muro com gradeamento, proporcionando maior
seguranca as criangas. Este espago estd organizado de modo a desenvolver uma diversidade
de atividades, onde estdo alguns equipamentos do recreio, particularmente duas molas/
cavalinhos, uma multiestrutura com escorrega e cordas para trepar e dois baloigos. O soalho
deste espago ¢ macio, adequado a eventuais quedas das criangas, evitando que estas se
magoem durante as horas do recreio. O espago exterior ainda dispde de uma caixa de areia,
uma zona de relva e o restante pavimento € de cimento. Toda esta area esta a disposi¢ao das
criangas, nela ainda ha um vasto numero de pneus para que as criangas brinquem e bancos
de madeira para se sentarem e repousarem se assim o entenderem. O acesso ao edificio ¢
feito através de duas entradas, uma na parte lateral com uma rampa que possibilita a sua
utilizacdo a pessoas com limitagdes motoras.

Segundo Silva et. al., (2016),

O espago exterior ¢ igualmente um espaco educativo pelas suas potencialidades e

pelas oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a mesma aten¢do do/a

educador/a que o espaco interior. Se as atividades que se realizam habitualmente na

sala também podem ter lugar no espagco exterior, este tem caracteristicas e

potencialidades que permitem um enriquecimento e diversificagdo de oportunidades

educativas” (p.27).

E de salientar que tanto o espago exterior como o interior deverdo favorecer trocas
de experiéncias e interacdes entre os diferentes elementos do grupo, impulsionando agdes
no desenvolvimento que contribuam para a realizagdo de aprendizagens significativas.

No que diz respeito ao horério de funcionamento da Institui¢do, particularmente da
EPE, este esta compreendido entre as 7:45 e as 19:00, contendo as componentes letivas que

decorre das 9:00 as 12:00 e das 14:00 as 16:00, num total de 5 horas letivas diarias. As
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atividades de animacao e apoio a familia funcionam das 7:45 as 9:00, das 12:00 as 14:00 e
das 16:00 as 19:00 de modo a dar resposta as necessidades das familias.

O projeto educativo no ano letivo da nossa pratica educativa tinha muito a ver com o
tema do relatério, algo que me deixou curiosa para analisar melhor o projeto da instituigao.
Este projeto em meu entender ¢ bastante interessante principalmente para um grupo
heterogéneo, dando assim a possibilidade de brincar e, ao mesmo tempo aprender e
descobrir. O espago exterior que a institui¢do possui € bastante “rico” se fizerem um bom
aproveitamento do espaco conseguirdo ter um bom resultado nesse mesmo projeto. Nao
esquecendo a importancia que tem a descoberta tanto no interior como no exterior € descobrir
a brincar/ descobrir de forma ludica é sempre mais divertido.

Segundo Bento (2015), “A possibilidade de brincar ao ar livre, de forma auténoma e
espontanea, permite desenvolver competéncias motoras, sociais, cognitivas € emocionais,
que se revelam fundamentais para a vida adulta (e.g. capacidade de tomar decisdes, cooperar

com os outros)” (p.130).

3.2.1 Caraterizacio do grupo

No que se refere a constitui¢ao do grupo de criangas, com as quais desenvolvemos a
PES em contexto da educacdo pré-escolar, o grupo de criangas da sala- 3, a sala amarela, ¢
formado por vinte e cinco criangas, sendo que uma delas nunca compareceu na instituicao,
pelo que sé tivemos contacto com vinte € quatro criangas. Era um grupo heterogéneo de
idades entre os 3 e os 6 anos. O grupo de criangas era constituido por 12 do sexo masculino

e 12 do sexo feminino, conforme podemos verificar no gréafico 2.

GRAFICO 1 . DISTRIBUICAO DAS CRIANCAS POR IDADE E SEXO

Masculino
50%

Feminino
50%




Tratava-se de um grupo de criangas que participavam nas atividades. Devido as
diferentes faixas etarias era notério os diferentes niveis de desenvolvimento das criangas.
Estas manifestavam interesse em aprender e em realizar atividades diferentes, eram
respeitadores € comunicativos.

E importante conhecer as caracteristicas das criancas da sala, promover as suas
interagdes, sendo fundamental observa-las para conhecer as suas necessidades, os interesses
do grupo e de cada crianga em particular.

Tendo por base a observacao e as informagdes a que tivemos acesso, pudemos notar
que algumas das criangas de trés anos tém dificuldades na linguagem oral, sendo que, duas
delas aguardam contacto do Hospital de Bragancga para frequentar terapia da fala, ainda tém
pouca autonomia para ir a casa de banho sozinhas e quatro delas ainda usam fralda.

Uma das criangas de seis anos também frequenta a terapia da fala a nivel particular,
outra desta mesma idade, est4 a ser acompanhada por uma Educadora Social. Uma crianga
de trés anos, com Sindrome Wilms-aniridia-anomalias genitourinarias -perturbacdo do
desenvolvimento intelectual (WAGR), ¢ acompanhada por técnicos especializados e outros
apoios que o Agrupamento pode oferecer, para uma melhor resposta. Esta crianca foi
encaminhada para a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Escola Inclusiva (EMAEI). Neste
momento a mesma, j& estd a usufruir de terapia da fala e Terapia Ocupacional na USL-
Braganca, aguardando decisdao da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Escola Inclusiva
(EMAEI).

As criangas de 5 e 6 anos, estdo envolvidas no projeto “Precursores da Linguagem”
desenvolvido pela psicologa e pela terapeuta da fala.

O elevado numero de criancas e as problematicas enunciadas refletia-se na
organizagao e trazia constrangimentos a operacionaliza¢ao da acao educativa, mas estas iam-
se debelando a medida que iam surgindo.

Sdo criangas participativas, como jd mencionei anteriormente, demonstravam
entusiamos na realizagdo de todas as atividades, transbordavam felicidade. Ainda pudemos
presenciar algumas birras de uma crianga de 3 anos e de outra de 5 anos, que na hora de
chegar a escola fazia birra para entrar, mas momentos depois ja se encontrava animada com
as outras criangas. No geral, todas as criancas foram adquirindo ou desenvolvendo

competéncias, tendo sempre em conta a sua faixa etéria.
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3.2.2 Organizacgio do espaco e do tempo

A sala 3 onde realizamos a a¢do educativa tem uma boa ilumina¢ao natural, a sala
encontrava-se virada para o exterior da escola, com janelas de dimensdes significativas,
permitindo uma agradavel luminosidade natural. A sala também possui aquecimento central
para dar um maior conforto ao grupo. A dimensdo era adequada para o nimero de criangas
do grupo, o aquecimento da sala era o indicado para o espago, fazendo com que este se
encontrasse sempre num ambiente agradavel. A sala ainda dispunha de um retroprojetor,
uma tela para projetar, um computador e uma impressora.

No que diz respeito a decoragdo da sala, observamos que estava decorada consoante
as atividades festivas em que nos encontravamos, auxiliamos na decoracdo da sala tende em
conta estes mesmos temas, a sala encontrava-se ainda decorada com alguns trabalhos
realizados pelas criancas nos placares da sala que permitiam expor os seus trabalhos, assim
as suas producdes eram partilhadas com o grupo e valorizadas promovendo a partilha de
experiéncia e aprendizagens.

O espaco da sala deve ser visto como um lugar de bem-estar, que da alegria e prazer,
aberto as experiéncias plurais e interesses das criangas e das comunidades. A vista disso,
deve-se criar areas diferenciadas e com materiais adequados a faixa etdria das criangas.

A organizacdo da sala foi pensada tendo em consideragcdo os seguintes principios
orientadores: ter material e mobilidrio apropriado a idade e tamanho das criangas, permitindo
uma diversidade de utilizagdes com adequadas condi¢des de seguranga; proporcionar um
ambiente seguro e protetor; ser luminoso e arejado; ser limpo e funcional.

A sala estava dividida em diferentes areas de atividades: area do Desenho, area das
Artes Visuais, area da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, area da Biblioteca, area das
Construgdes, area da Casa e area do jogo Dramatico/ Teatro. Estas areas estavam
devidamente organizadas a volta da sala e tinham materiais diversos que se encontravam
devidamente identificados e etiquetados com o nome, imagens, assim como a identificagdo
do limite que estava representado pelo nimero. Para cada uma das areas foi definida uma
lotacdo que permite a disposi¢ao das criangas pelo espaco, a fim de que os materiais a sua
disposi¢do sejam suficientes para as criangas.

De seguida, apresentamos as caracteristicas e organizagdo de cada uma das areas

mencionadas.

A area da casa estava equipada com mobilidrio de dimensdes adequadas as criangas.

Esta area estava dividida em duas zonas. Numa das zonas podiamos encontrar a cozinha e



na outra o quarto. A zona da cozinha era constituida por um moével/fogdo, uma estante que
era utilizada para arrumar panelas e alimentos de pléstico, forno e uma mesa com cadeiras,
um carrinho das compras e uma caixa-registadora. O quarto tinha um roupeiro com diversas
roupas, uma comoda com roupa e acessOrios para os bonecos, uma cama, um cabide, malas
e bonecos. Esta area dé a possibilidade as criangas de cooperarem, em grupo, em atividades
de jogo simbolico, de imitacdo. Propicia ainda o desenvolvimento de habilidades basicas,
tais como a linguagem oral, o respeito pelos outros, a auto-estima e a capacidade de
iniciativa.

A area da plastica possuia uma mesa com cadeiras e uma estante onde se
encontravam diversos materiais, folhas de papel, brancas, com diferentes tamanhos,
recipientes com lapis de cor, lapis de cera, tesouras, colas, pincéis, tintas e material de
colagem como tecidos e plasticina. E uma 4rea bem equipada que da a possibilidade as
criancgas de manipularem diferentes materiais, sendo mais utilizada pelas criangas em tempo
de brincadeira livre ou em trabalho de pequeno grupo.

A area dos jogos/construcdes esta equipada com um armario com jogos €
construgdes. Os jogos estavam separados e etiquetados associados a categorias (puzzles,
jogos de imagens, jogos de letras e nimeros, enfiamentos, blocos e outros jogos). Esta area
possibilitava que as criangas desenvolvessem diversas competéncias, tais como a
coordenagdo Oculo-manual, a motricidade fina, a classificagdo, o respeito pelos outros, o
trabalho colaborativo e a capacidade de gestdo de conflitos.

A darea da biblioteca possuia uma estante para colocar livros. Estd devidamente
identificada, mas terd de mudar de lugar na sala a adaptacdo do mesmo para a crianga com
necessidades educativas.

A sala dispunha ainda de um espago central para que, em grande grupo, as criancas
pudessem realizar atividades, nomeadamente o acolhimento, entoacao de cangdes, leitura e
exploragdo de histoérias e o didlogo.

A rotina diaria criada na sala contribuiu para o bom funcionamento e aprendizagem do
grupo. Este tempo educativo encontra-se bem organizado, permitindo que as criangas se
sintam seguras e autonomas, contribuindo assim para a sua estabilidade e uma menor
interven¢do do adulto. A organizacdo de tempo estava estruturada em momentos de grande
grupo e de pequeno grupo, estes dois momentos permitem respeitar o ritmo de cada crianga,
devido a heterogeneidade do grupo; a socializagdo ¢ um fator essencial para o
desenvolvimento de cada uma das criangas. De acordo com Silva et. al., (2016), “na

educacdo pré-escolar, o grupo proporciona o contexto imediato de interacdo social e de
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socializacdo através da relagdo entre criangas, criancas e adultos e entre adultos. Esta
dimensao relacional constitui a base do processo educativo” (p.24).

Em relagdao ao tempo em grande grupo, o proposito era que todas as criangas se
sentissem incluidas, que todas elas tivessem um momento de destaque e de partilha,
contando as suas historias. E importante deixar as criangas partilhar o que sucede nas suas
vidas, dialogar com elas acerca do que fizeram ao sair da escola ou mesmo sobre o que nao
fizeram e gostariam de fazer, isto faz-nos ter uma maior conexao com as criangas ¢ faz com
que estas sintam que temos interesse por o que acontece nas vidas delas fora do contexto
educativo. Nos momentos em grande grupo, também estdo incluidos momentos como a
contar historias, ler poesias, jogos em grande grupo, momentos musicais tais como a
entoagdo de melodias.

Ja no tempo em pequeno grupo existem momentos de brincadeira nas areas da sala,
atividades em pequeno grupo, entre outros. Nestes momentos era dada liberdade a crianca
para esta tomar as suas decisdes e tomar iniciativas.

Durante a PES, procuramos sempre seguir a rotina que a educadora tinha com as
criangas.

QUADRO 2

MOMENTOS DA ROTINA DIARIA DO GRUPO DE CRIANCAS

Hora Atividades

07:45 —09:00 | Momento de acolhimento individual das criancas

Momento de rececio e dialogo em grande grupo

Tratava-se de um tempo em que eram partilhadas informagdes,

09:00 —10:00 | novidades e vivéncias do interesse das criangas. Eram registadas das
presengas, assinalado o tempo, cantico de melodias e eram
acompanhados até as casas de banho.

Momento do lanche e recreio

Dependendo da escala de rotatividade feita pela institui¢do, de quatro em
10:00- 10:30 | duatro dias tinham direito ao parque, numa outra escala dependendo da
semana de uns quantos em quantos dias tinham direito ao saldo. Assim
sendo, o recreio era feito em locais distintos de forma alternada.
Quando as condig¢des climatéricas ndo o permitiam brincavam na sala.
Momento de realizacao de atividades

10:30 —11:45 e Momento de atividade de grande /pequeno grupo

Periodo da manha

11:45 -12:00 | Momento de higiene pessoal

Momento da refeicdo do almoco
12:00 —12:45 | Os horarios de almogo eram rotativos uma semana almogavam as
12:00h e outra semana as 12:30




12:45 -13:00 | Momento de higiene pessoal

13:00 —14:00 | Momento de descanso

14:00 —14:15 | Momento de higiene pessoal

Momento de atividades livres

14:15-15:30 | Neste momento, as criangas exploravam as areas da sala ou terminavam
as atividades iniciadas no periodo da manha.

Momento do lanche e recreio

Depois do lanche, as criancas podiam usufruir dos mesmos espagos
ludicos que no periodo da manha, nos dias em que coincidia no periodo
da tarde usufruiam desse mesmo espago.

Periodo da tarde

16:00 —19:00

3.2.3 Experiéncias de Ensino Aprendizagem em Educacio Pré-escolar

Depois da caracterizagdo do contexto no ambito da educagdo pré-escolar
apresentamos a descricao das experiéncias de ensino aprendizagem (EEA) efetuadas no
decorrer da PES. Pretendemos com estas duas EEA evidenciar o trabalho desenvolvido
durante a ag@o educativa nos espacos exteriores. No entanto, durante a PES no contexto de
Educagao Pré-escolar realizamos outras atividades tanto no espago exterior como na sala de
atividades. Optamos por estas pois nao ¢ possivel apresentar a totalidade das EEA realizadas.

As EEA que iremos apresentar foram planificadas integrando a voz das criangas
auscultadas nas observacdes e ao longo da PES. Assim sendo, planificamos as EEA tendo
em conta o grupo de criangas, o que esta mencionado nos documentos oficiais valorizando
0 espaco exterior com espago pedagdgico para aprendizagens significativas. Desta forma,
passaremos a descrever, analisar e fundamentar as seguintes EEA intituladas: “Jogos

tradicionais” ¢ “A caca ao tesouro”.

3.2.3.1 Jogos tradicionais

A EEA “jogos tradicionais” surgiu apos verificarmos os jogos mais recorrentes que
as criangas faziam no recreio. E importante o contacto das criangas com os espagos
exteriores. Segundo Bastos (2018, citando Thomas e Harding, 2011), “Brincar nos espagos
exteriores conduz a mobiliza¢ao de todo o corpo na exploracao do meio, dos objetos e das
proprias capacidades, permitindo que se desenvolvam competéncias sociais, emocionais,
fisicas/ motoras e cognitivas” (p.43). Ao longo da apresentacdo recorreremos a algumas
notas de campo dando assim a conhecer a opinido das criancas sobre as atividades ou sobre
o espaco exterior. Iniciamos a EEA com um didlogo com as criangas sobre a atividade que

pretendiamos realizar, com o objetivo de entender as opinides delas acerca do tema. No
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decorrer da apresentacdo da atividade, notamos um grande interesse das criangas ao saberem
que iam realizar jogos no exterior, causando um murmurinho e logo deram sugestdes de
jogos. Em seguida questionamos as criangas acerca dos jogos tradicionais e se eles ja teriam
jogado algum jogo tradicional. As criangas comecaram a interrogar-se € a gerar comentarios,

como poderemos ver no registo da nota de campo n.° 3 (NC3).

- Vocés ja alguma vez jogaram a jogos tradicionais? (Educadora Estagiaria)

- Sim. (Todas as criangas)

- Entdo que jogos tradicionais ¢ que vocés conhecem? (Educadora Estagiria)
As criangas ficaram caladas e a questionar-se

- Nao jogamos afinal. (Crianga E)

- Voceés ja jogaram ao jogo da apanhada? (Educadora Estagiaria)

- Sim. Eu jogo com os meus primos. (Crianca E)

- Eu também jogo em casa com o meu irmao. (Crianga F)

- E, normalmente jogas dentro ou fora de casa? (Educadora Estagiaria)

- Fora professora. (Crianca F)

- Ja jogaram a macaquinha do chines? (Educadora Estagidria)
- Sim. (todas as criangas)
- Jogamos aqui na escola. (Crianca G)
- Onde costumam jogar?
- No recreio. (Crianga E)
- Entdo afinal vocés ja jogaram alguns jogos tradicionais. (Educadora Estagiaria)
- Esses ja. (Crianca G)
(NC3: 8 janeiro de 2022)

Analisando esta nota de campo, compreendemos que as criangas inicialmente
referiram que conheciam e ja tinham jogado jogos tradicionais, mas quando foram
questionadas acerca de quais eram esses jogos que ja tinham jogado, j4 demonstraram
alguma incerteza e surpresa interrogando-se o que seriam os jogos tradicionais. A surpresa
manifestou-se pelo facto de se ter referido aos jogos, como jogos tradicionais € ndo com o
nome de cada um deles, uma vez que, apds mencionar alguns jogos pelo seu proprio nome,

as criangas ja alteraram as suas expressoes faciais e manifestaram entusiasmo sobre alguns



dos jogos referidos. E importante entender a percegio que as criangas tém sobre alguns jogos
e interrogar as mesmas sobre: onde jogam? Com quem jogam? E, se jogam no interior ou no
exterior; e, se responderem no interior, questionar o porqué de ndo o fazerem no exterior,
tentando assim compreender as ideias das criangas sobre 0s jJogos nos espagos exteriores.

Deste modo, pretendemos que se entenda a importancia de as criancas usufruirem
deste espaco e que se entenda também a relevancia que a utilizagdo destes espagos traz as
criangas. Segundo Bento (2015), “A possibilidade de brincar ao ar livre, de forma autdbnoma
e espontanea, permite desenvolver competéncias motoras, sociais, cognitivas € emocionais,
que se revelam fundamentais para a vida adulta (e.g. capacidade de tomar decisdes, cooperar
com os outros” (p.130). O impedimento de as criancas frequentarem espagos naturais
encaminha as criancas a bloqueios, entraves que as mesmas nao sao capazes de resolver.
Quando a crianga esta a procura da solucdo para resolver o problema, podem também
aparecer hipdteses de cooperacao entre pares, onde surgem partilhas de ideias e finalidades,
instigando desse modo consideraveis competéncias sociais (Bento, 2015).

Dando continuidade a EEA, deslocamo-nos para o espago exterior da instituicao onde
ja estavam alguns objetos para a realizacao de alguns jogos tradicionais. Iniciamos a
atividade com o joga da “macaquinha do chinés” uma vez que este ja era conhecido por
todos, foram explicadas devidamente as regras do jogo e demos inicio ao jogo (ver figura 6,
7 e 8).

Durante o jogo as criangas demonstraram a sua animag¢ao € entusiamo por ja saberem

jogar, notamos algumas dificuldades nas criangas com uma faixa etdria mais nova sendo

necessario apoiar no momento do jogo.

& -

FIGURA 6, 7 E 8: JOGO TRADICIONAL "MACAQUINHO DO CHINES"

O segundo jogo que realizamos, foi o jogo “corrida a trés pés”. Explicamos as
criangas, algumas criangas logo de momento se fizeram mostraram surpresa pelo facto de

terem um pé atado ao pé do colega. Em seguida procuramos tranquilizar as criangas e
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modificamos algumas regras do jogo. As criangas ndo tinham que ir a correr neste jogo e
nos € que escolhemos os pares consoante a altura das criangas, entre outros critérios. Esta
decisdo provocou alguma contestacdo por nao poderem ser elas a escolher os pares.
Organizados os pares, separados os grupos, colocadas as fitas nos pés e repetidas as regras

do jogo demos inicio ao mesmo (ver figura 9 e 10).

A atividade, exigiu um pouco mais de cooperagdo entre pares € coordenagdao motora.
Pudemos observar que algumas criangas tiveram dificuldades em efetuar o jogo, notamos
que umas queriam comandar o companheiro e ndo resultou, outras ndo se conseguiam

coordenar com o companheiro o que dificultava o andar e o equilibrio.

FIGURA 9 E 10: JOGO TRADICIONAL "CORRIDA A TRES PES"
Durante a atividade, ainda propusemos o jogo “pular a corda”. De todos os jogos
tradicionais que planificamos realizar na EEA, a realizacdo deste foi a que mais me
surpreendeu pela execucdo e pelo didlogo que estabelecemos com as criangas, tal como

poderemos ver na nota de campo n. °4.

Iniciamos a atividade por mostrar as criangas as cordas que tinham ao dispor pois
apresentamos cordas para saltar uma sé pessoa, cordas para dois darem e uma crianga ou
mais saltarem. Deste modo, as cordas foram distribuidas, nos exemplificamos como se
saltava a corda e fomos dando a corda a cada uma das criangas, pois elas sentiam-se mais
seguras connosco. Apds algumas falhas, novas tentativas e apresentacdo de algumas
lengalengas que se cantam ao longo do jogo de saltar a corda, como por exemplo a musica
do ursinho, fomos percebendo que as criangas ja se sentiam mais confiantes, mais

entusiasmadas e, sobretudo felizes, ver figura 11 e 12.



FIGURA 11 E 12: JOGO TRADICIONAL "PULAR A CORDA"

O jogo “pular a corda”, aquando da planificacao foi um dos jogos selecionados por
o consideramos um dos jogos mais comuns e conhecido pelas criancas. No entanto quando
dialogamos com as criancas tivemos uma grande surpresa, como poderemos ver na nota de
campo n.° 4.

- O jogo que vamos fazer agora € pular a corda. Para jogarmos este jogo precisamos
disto! (Educadora Estagiaria)

- O que ¢ isso? (Crianga G)

- Uma corda. (Crianga H)

- Sim ¢ uma corda. Vocés que jogo costumam jogar ao saltar a corda? (Educadora
Estagiaria)

- Eu nunca saltei a corda. (Crian¢a H)

- Nunca saltaste a corda com os teus pais? (Educadora Estagiaria)

- Nao. (Crian¢a H)

- Nem nunca fizeram este jogo aqui na escola? (Educadora Estagidria)
- Nao. (Todos)

- Entdo vocés aqui na escola ndo tém cordas? (Educadora Estagiaria)
- Nao. Nos nunca vimos. (Crian¢a H)

- Eu acho que tem, no armario do saldo. (Criangca G)

- Entdo vamos aprender a saltar a corda. (Educadora Estagiaria)

- Sim. (grande parte das criangas)

- Nao vou cair. (Crianga L)

- Nao Pedro. E se caires voltas a levantar e a tentar, eu também ja cai muitas vezes.
Todos nos ja caimos a jogar algum jogo. (Educadora Estagiaria)

NC4: 8 janeiro de 2022
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Com esta nota de campo verificamos que, algumas criangas, nunca tinha saltado a
corda, nem nunca tinham ouvido falar neste jogo. Mas ao longo do didlogo, da explicacdo e
da demonstragdo do jogo foram mostrando interesse e curiosidade. Uma das criangas
demonstrou o seu medo por cair, mas no fim foi das criangas que mais gostou da atividade
e saltou maior numero de vezes na corda individual. As criangas foram-se familiarizando e
tentando ver o maior numero de saltos que conseguiam fazer connosco a dar a corda, depois
de se sentirem mais confiantes no jogo foram tentando saltar duas a duas na corda e, por fim,
ja tentavam fazer os jogos com as lengalengas.

Quando as criancas demonstraram tal surpresa pelo jogo eu propria fiquei
surpreendida por elas nunca o terem realizado, visto que quando estavamos a planificar a
EEA calculamos que seria um jogo ja conhecido por elas. Mas foi muito prazeroso ver como
as criancas gostaram do jogo e futuramente o irao realizar, algumas acabaram por pedir para
jogar de novo. Tal como podemos ver na nota de campo 5.

- Podemos saltar outra vez? (Crianga H)

- Tens de esperar que a Ana acabe. (Educadora Estagiaria)

- Professora vou pedir a minha mae para me comprar uma corda. (Crian¢a G)

- Boa Carolina. Gostaste do jogo? (Educadora Estagiaria)

-Muito. (Crian¢a G)

- E vais saltar a corda onde? Em casa? (Educadora Estagiaria)

-Nao. Na rua, no parque ¢ melhor. (Crian¢a G)

- E tu Diana gostaste? (Educadora Estagiéria)

- Sim, também vou pedir uma. (Crian¢a H)

- Podemos jogar sempre agora nos intervalos. (Crian¢a L)

NCS5: 8 janeiro de 2022

No periodo da tarde, as criangas pediram para voltar a realizar alguns jogos realizados
de manha. Podemos considerar que as criangas manifestaram interesse nos jogos propostos
e pareciam muito animadas. Ap6s alguns instantes, deram nova utilidade a corda jogando
outros jogos como o jogo do limbo e o jogo da cobra. Outras criangas estavam a utilizar a
corda para jogos de sua autoria ou para fins do seu imaginario (ver figura 13). As criangas
com a imaginag¢ao e a sua criatividade dao novas utilidades aos objetos (Bilton, Bento e Dias,
2017). Estes mesmos autores corroboram que “os recursos para o brincar no exterior nao
tem de ser dispendiosos ou elaborados. Materiais soltos oferecem oportunidades ricas para

o brincar e podem ser mais interessantes para as criangas do que brinquedos comprados”



(p.145). Uma simples corda aliciou as criangas para realizar outros jogos e a ter outros fins

sem ser o que inicialmente incitamos a crianca a fazer com ela.

FIGURA 13: JOGOS COM A CORDA

Nesta imagem podemos observar que as criangas deram uma nova utilidade as
cordas, propondo novos jogos. Com a realizagdo desta EEA, foi possivel despertar o
interesse das criancas sobre os jogos tradicionais e sobre a pratica dos mesmos no espago
exterior. Pudemos também incentivar as criangas a entreajuda entre pares ¢ a pratica de
exercicio fisico, sensibilizando as criancas para os cuidados com a satde e com o corpo

(Silva et al., 2016).
Segundo Neto (2020),

As formas de atividade que implicam maior contacto fisico, mais dispéndio
energético, coordenagdo motora e influencias de modelos culturais determinam os
tipos de jogo predominantemente masculinos (futebol, jogos de luta, trepar arvores,
policias e ladrdes, etc.), ou predominantemente femininos (macaca, batimentos

ritmados com maos, saltar ao elastico, etc.) (p. 67) e refere ainda

Estas formas de brincar permitem aperfeigoar habilidades motoras e a capacidade de
lidar com o medo e a ansiedade. Estas situagdes contribuem também para a educagao
do corpo, como lutar com almofadas, tiros com pistolas, espadas, revelando a

vivencia de riscos que contribuem para distinguir a fantasia da realidade” (p.88).
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3.2.3.2. A caca ao tesouro

A experiéncia de ensino aprendizagem que aqui descrevemos realizou-se na tltima
semana de estidgio neste contexto. A atividade surgiu porque pelos didlogos que fomos
estabelecendo com as criangas percebemos que estas tinham curiosidade, interesse em imitar
diversos animais. Isto fez-nos refletir e planificamos uma atividade em que pudéssemos
estimular a curiosidade das criangas pelos animais e promover o respeito pela natureza
através da atividade designada caca ao tesouro. As pistas que foram deixadas ao longo do
percurso para encontrar o tesouro eram imagens de animais onde as criangas tinham de imitar
o som ou em forma de mimica o animal até se encontrar a pista seguinte.

Iniciamos a atividade por contar a historia “Clara- A caga ao tesouro” (ver figura 14),
dialogamos sobre a historia e interrogamos as criangas sobre alguns momentos que
constavam na historia e que animal tinha ajudado a Clara a encontrar o tesouro. Apds
abordarmos a historia, comegamos a dialogar com as criangas acerca dos animais que
poderiam encontrar no seu jardim, caso ndo tivessem jardim na sua rua e que tipo de animais
elas conheciam, questionamos ainda quem tinha animais de estimacgdo. Percebemos que

poucas criangas tinham animais de estimacao, referenciando caes, gatos ou passaros.

CLARN 8,

£ A Caca, aoTesouro

FIGURA 14: LIVRO "CLARA- A CACA AO TESOURO"

Ap6s este didlogo, seguiu-se um outro momento onde debatemos com as criangas
sobre se gostariam de fazer uma caga ao tesouro como a Clara e os amigos introduzindo o
tema exploradores e de onde poderiamos ir como exploradores para contemplar alguns
animais. Na nota de campo n.° 6 transcrevemos o que foi dito por algumas criangas no
didlogo feito apds a leitura da histdria.

- Qual ¢ o nome da personagem principal da historia? A menina que da histodria.
(Educadora Estagiaria)

- Clara. (Crian¢a G)



- De quem era a festa de anos que foi a Clara? (Educadora Estagiaria)
- Era do Tomas. (Crianga G)

- Quem organizou a caga ao tesouro? (Educadora Estagiaria)

- O pai do Tomas. (Crianga M)

- O Simdo durante o jogo estava interessado em que? Em jogar? (Educadora
Estagiaria)

- Nao, nos doces. (Criang¢a H)

- A Clara entendia a lingua de alguns animais, vocés ainda se lembram quais eram?
(Educadora Estagiaria)

- Dos coelhos. (Crianga G)

- Borboletas. (Crian¢a H)

- Corujas. (Crian¢a M)

- Passarinhos. (Crian¢a N)

- Esquilos. (Crianga G)

- Veados. (Crianga L)

- No fim do jogo, o que ¢ que estava dentro do tesouro? (Educadora Estagiaria)
- Moedas de chocolate. (Crianga L)

- Gostavam de ter uma festa assim como a do Tomas? Fazer uma caga ao tesouro?
(Educadora Estagiaria)

- Sittimmmm. (Crian¢a O)
- E gostavam de a fazer dentro da sala ou 14 fora no exterior? (Educadora Estagiaria)
- L4 fora. (Crian¢a G)

- Entdo vocés gostavam de fazer uma caga ao tesouro um dia destes? (Educadora
Estagiaria)

- Siitimmm. (Todos)

(NC6: 21 de janeiro de 2022)

Em seguida interrogamos as criangas sobre os objetos caracteristicos do dia-a-dia de
um explorador nas suas expedi¢cdes com a finalidade de chegarmos a resposta binoculos.
Distribuimos a cada crianga 2 rolos de papel higiénico e uma corda, as criangas com tintas
decoraram os rolos utilizando os dedos e carimbando-os no mesmo. Depois de secos,

finalizamo-los unindo-os, colocando o nome de cada uma delas e colocando a corda.

63



FIGURA 15 E 16: PINTURA DOS BINOCULOS

Na parte da tarde, dirigimo-nos até ao exterior onde cada uma das criangas manuseou
os seus binoculos e observou através deles. Propusemos as criangas que por momentos
fossem um explorador, uma a uma se levantasse e observando pelos binoculos imaginasse
que estava na selva e via um animal que gostaria muito de mirar, ver figura 17, 18 e 19.
Posteriormente a todas as criangas serem exploradores e dizerem o que imaginaram,
recorremos ao livro “Animais do mundo” para investigar um pouco mais a fundo os animais

que as criangas viram através dos seus bindculos.

FIGURA 17, 18 E 19: OBSERVACAO ATRAVES DOS BINOCULOS

As criangas mostraram-se muito curiosas sobre 0s animais € comegaram a questionar
sobre outros que iam vendo no livro. Como forma de resposta a curiosidade das criangas,
recolhemos uma pergunta sobre os animais de cada uma delas e procuramos investigar e
responder as curiosidades das criancas no dia seguinte. Na nota de campo n.° 7

transcrevemos as curiosidades que algumas criangas queriam saber sobre os animais.

- Eu quero saber o que o Panda come? (Crianca G)
- A girafa come alface? (Crianga P)
- O sapo que come? (Crianga Q)

- Quanto pesa o canguru? (Crian¢a H)



- Quanto pesa o panda? (Crian¢a R)
- Um panda bebe pesa 1kg. (a rir) (Crianga L)
(NC7: 22 de janeiro de 2022)

Na nota de campo n. © 7 (NC7) podemos perceber que as criangas ficaram bastante
curiosas sobre os animais que fomos vendo ao longo do livro, fazendo questdes sobre eles
como aquelas que podemos ver na nota de campo n. °7. As questdes foram registadas para
podermos dar respostas a todas elas. As criangas foram fazendo as suas questdes e outras
foram dando algumas respostas e rindo, acabando por dar uma animagao extra ao ambiente.
Corroborando com Silva, et. al., (2016), “a curiosidade ¢ o desejo de aprender da crianga
vao dando lugar a processos intencionais de exploragdo da realidade, em que varias
atividades se interligam com uma finalidade comum, através de projetos de aprendizagem
progressivamente mais complexa” (p.11).

Posteriormente, conversamos com as criangas sobre a historia do Tomas e do jogo
feito nessa festa. As criancas relembraram e manifestaram novamente o seu interesse por
fazer uma caga ao tesouro. Em seguida, dirigimos as criangas até ao exterior € comeg¢amos
por clarificar as regras do jogo “caga ao tesouro”. As criangas tinham de seguir um percurso
até chegar a meta onde estd o tesouro. Este itinerdrio estava sinalizado com pistas, estas
pistas estavam escondidas em pontos estratégicos que levavam até ao tesouro, as pistas
concebidas com imagens de animais, pelo facto de as criangas terem no caminho terem de
imitar o animal que esta na imagem com mimica ou com o som do mesmo.

Na ultima pista, nao foi colocada a localizacao chave do tesouro fazendo com que as
criancgas tivessem de explorar todo o espago exterior. Para findar a atividade, uma crianga
encontrou o tesouro escondido, onde surgiu euforia, animagdo, curiosidade sobre o que
estava 14 dentro. Reunimos e dialogamos sobre o que estaria 14 dentro. Apos especularmos
sobre o que seria abrimos o tesouro e dividimos o recheio por cada uma das criangas, tal
como podemos ver nas figuras 20, 21 e 22.

Este jogo foi feito em grupo, todas as criangas tinham de interagir umas com as outras
e trabalhar em conjunto, foi trabalhado também o subdominio do conhecimento do mundo

fisico e natural.
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FIGURA 20,21 E 22: CACA AO TESOURO

E sempre importante realgar que trabalharem em grupo é benéfico pois favorecem
vinculos e desenvolvem novas competéncias. As criancas aprendem a ouvir e a respeitar as
ideias dos outros, ao longo do jogo as criangas, encontram as pistas e expressam de forma
ordenada e respeitadora as ideias e as sugestdes dos colegas sobre o animal da imagem.
Segundo Bento (2015), “Quando os percursos realizados sdo feitos com amigos, esta
atividade adquire uma importante dimensdo social, tornando-se numa oportunidade para
partilhar ideias, aventuras e historias com os pares” (p. 129).

As criangas demonstraram-se muito animadas e entusiasmadas no decorrer da
atividade e expressaram interesse e curiosidade ao longo da mesma. Foram abordados os
dominios da formacao pessoal e social, o0 dominio da educagao fisica, das artes visuais, do
jogo dramatico/ teatro e conhecimento do mundo, conseguimos ainda efetuar todas estas
atividades no exterior, onde as criancas contactaram com a natureza e concretizaram
aprendizagens significativas e foi possivel verem e imaginar para além do que viam e do que
poderiam ver na natureza. Corroborando Coelho et al (2015), aumentar o “contacto com a
natureza pode ainda melhorar a forma como as criancas aprendem. A aprendizagem ao ar
livre, através da experiéncia direta, torna o processo de ensino e de aprendizagem mais
interessante. O contacto com a natureza permite as criangas desenvolver a concentragao,
autodisciplina, raciocinio e a capacidade de observacao; competéncias sociais, de leitura, de
escrita, de matematica e de ciéncias naturais” (p.113).

Em sintese as EEA realizadas no contexto de Pré-escolar foram indubitavelmente
experiéncias educativas promovidas para atingir um bem-estar emocional e fisico das
criangas e pretendiam contribuiram para um desenvolvimento pleno da crianga. Utilizar o
espago exterior como um meio de promover EEA ¢ muito positivo para a vida das criangas.

Estas passaram a conhecer o mundo mais de perto, a ter gosto em explorar o desconhecido



€ passam a compreender que no espago em que por norma passam os seus intervalos e tempos
livres também podem apreender diversas nog¢des do mundo e diversos contetdos que
constroem em sala de atividades/aula.

Corroborando com Hanscom (2018), “Na natureza, as criancas aprendem a correr
riscos, a ultrapassar medos, a fazer amigos, a regular emocdes e a criar mundos imaginarios”
(p.15). O espaco exterior ¢ um ambiente educativo favoravel a experiéncias diversificadas
em diversos aspetos e conteudos.

Tal como na educagdo pré-escolar, também no 1.° Ciclo do Ensino Bésico
pretendemos demonstrar as mais-valias da utilizacdo do espago exterior. De seguida
apresentaremos o contexto do 1.° CEB, a caracterizagdo do grupo, do tempo e do espago bem

como as EEA selecionadas para apresentar neste relatorio.

3.3 Contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Neste ponto apresentaremos a caracterizagdo do grupo de criangas onde realizamos
a PES em contexto de 1.° CEB. Nao sera feita meng¢ao ao nome da escola onde realizamos a
PES. A ac¢do educativa realizou-se no ano letivo de 2021/2022, numa escola dum
Agrupamento de Escolas, publico. Este Agrupamento de Escolas integra diferentes niveis de
ensino.

Segundo dados obtidos através da consulta do Projeto Educativo (2021-2025), o
Agrupamento de Escolas dispde de equipamentos e instalacdes de boa qualidade. As Escolas
pertencentes ao agrupamento possuem uma populacdo estudantil de 1120 alunos, 195
professores e 101 pessoal ndo docente. O edificio escolar localiza-se no centro de um amplo
recinto com arvores, plantas e vegetacdo. Este € constituido por um edificio central ¢ uma
pequena casa anexa conhecida como “casa do guarda”. No edificio central, encontram-se as
salas de aula, os espagos sociais e desportivos e os servigos sociais. A escola ainda tem uma
Biblioteca muito bem equipada e apelativa, um auditorio utilizado para atividades
pedagdgicas e culturais.

Todo o espago exterior esta protegido por gradeamento. Este era um lugar amplo e
vasto. As criangas podem usufruir de um campo de futebol com uma bancada/escadaria de
pedra com visdo para o campo de futebol. Em toda a parte exterior existem bancos de pedra,
tem também uma caixa de areia, numa das partes laterais do edificio onde nomeadamente as
criancas costumam passar o intervalo tem um parque, com escorrega e baloi¢o, que de

momento estava interdito ao uso, neste espaco amplo ainda existe um jogo da macaca no
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chdo. As arvores e plantas em redor deste espago tornam-no mais acolhedor, mas estava um
pouco grande o que dificultava a exploracdo do mesmo em algumas zonas.

A instituicdo ainda possui um parque de estacionamento suficiente para as
necessidades dos docentes.

No que diz respeito ao hordrio de funcionamento da instituicdo, nomeadamente do
1.° CEB, este esta compreendido entre as 7:45 e as 19:00, incluindo as atividades letivas que
decorriam das 9:00 as 12:30 no periodo da manha, e das 13:30 as 17:00 no periodo da tarde.
A escola ainda proporciona a componente de apoio a familia (CAA) funciona das 07:45 as

9:00 e das 17:00 as 19:00 por forma a dar resposta as necessidades das familias.

3.3.1 Caraterizacao do grupo

No contexto do 1.°CEB a turma (MO?2) - 1.° ano de escolaridade, era constituido por
23 criangas, de seis e sete anos de idade. No que concerne a constitui¢do do grupo/turma de

acordo com a tabela 2, havia 17 criangas do sexo masculino ¢ 6 do sexo feminino.

TABELA 2

NUMERO DE CRIANGAS INSCRITAS POR SEXO

Distribuicao das criangas inscritas por Sexo

Masculino
17

Feminino 6

23

Total

0 5 10 15 20 25

W Total EFeminino Maculino

Tratava-se de uma turma muito heterogénea, uma vez que as criancas tém diferentes
ritmos de trabalho, de aprendizagem e de motiva¢do. Em geral as criangas eram muito

faladoras, imaginativas, cheias de energia, participativas, autbnomas e interativos, uma



grande parte das criangas demonstrava iniciativa para a realizagao das tarefas, resolucdo de
problemas, trabalho em equipa e respeito pelo outro.

Todavia também eram notorias criangas que necessitavam de um pouco mais de
atencao para a realizacdo das tarefas, revelavam algumas dificuldades de aprendizagem,
nomeadamente na area do Portugués. Estas criangas estiveram incluidas pela Medida 1 do
PAE “Métodos alternativos de ensino e aprendizagem da leitura e escrita em grupos
especificos”. Algumas destas criangas incluidas na PAE, tem vindo a progredir. Estas
demonstram interesse, mas acabam por desistir com facilidade da tarefa proposta acabando
por se distrair e distrair outros colegas, perturbando o bom ambiente da aula. E necessario
por parte dos professores um apoio contante a estas criangas e incentivo por parte das
mesmas.

Neste grupo de vinte e trés criancas uma delas, beneficiava de consultas semanais de
terapia da fala.

O grupo era pontual e assiduo e, no caso de faltarem as aulas, os pais informavam
antecipadamente as docentes.

Relativamente ao funcionamento e as interacdes em sala de aula, destacamos que a
relacdo entre as docentes e as criangas era muito positiva, predominava um bom ambiente
de sala de aula e das atividades letivas. Foi um grupo com o qual gostei muito de trabalhar,
pois além de alguns constrangimentos que pudemos observar e escutar, de uma maneira geral

foram criangas um pouco faladoras e muito carinhosas.

3.3.2 Organizac¢ao do espaco e do tempo

No que respeita a organizagdo do tempo, existia um horario para as atividades letivas.
Este estd organizado por diversas areas disciplinares tal como apresentamos no quadro
seguinte.

TABELA 3

HORARIO DA TURMA MO 2 DO 1.° ANO DE ESCOLARIDADE

Tempo/Inicio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

83(3)8 Portugués Matematica Portugués Portugués Est. do Meio
09:30 R ”» R R .
10-00 Portugués Matematica Portugués Portugués Est. do Meio
10:00 . i R R .
10-30 Portugués Matematica Portugués Portugués Est. do Meio
10:30

11:00

11:00 Est. do Meio Portugués Matematica Matematica Matematica
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11:30
11:30
12:00
12:00
12:30
12:30

1330 ALMOCO
13:30
14:00
14:00
14:30
14:30
14:45
14:45
15:15
15:15
15:45
15:45
16:00
16:00
16:30
16:00
17:00

Est. do Meio Portugués Matematica Matematica Matematica

Est. do Meio Portugués Matematica Matematica Matematica

Matematica Portugués EXP Um Artes V Ap. Est

Matematica OCN+L EXP Um Artes V Ap. Est

E.M. (Ed. Mus) EXP DR OCN+L AF. (EF) Cienc. E

E.M. (Ed. Mus) | EXP DR OCN+L AF (EF) Cienc. E

AF. (EF) Exp. Fis EL SaRa (Inf) EMR (CE)

AF. (EF) Exp. Fis E.L SaRa (Inf) EMR (CE)

A nossa PES realizou-se trés dias por semana, de segunda-feira a quarta-feira, o
horario que efetuavamos era o correspondente ao da professora cooperante. O grupo/turma
iniciava as 9:00 e concluia as 17:00, ap6s as 17:00 a escola ainda oferece Atividades de
Tempos Livres (ATL). No horario das criancas nem todas as horas eram asseguradas pela
professora titular. Essas horas eram asseguradas por professores das expressdes artisticas
como artes, musica, educacgao fisica e informatica. A sala de aula deve ser um espago afavel
e confortdvel para que as criancas se sintam bem e num ambiente prazeroso para as
aprendizagens das criancas. Segundo Zabalza (1998, citado em Ribeiro, 2014), “O ambiente
¢ um educador a disposicao tanto da crianga, como do adulto. Mas s6 sera isso se estiver

organizado de um certo modo. Sé serd isso se estiver equipado de uma determinada maneira”

(p-31)

Na organizag¢do do espaco a sala de aula dispde de uma estrutura retangular, sendo
ampla e com uma luminosidade natural. No inverno era também acolhedora pois tinha
aquecimento central, permitindo um bom ambiente de trabalho. Este espago dispunha de
equipamentos como um quadro branco, um quadro interativo com videoprojector, uma
secretaria com computador, uma impressora, colunas, dois armarios espagosos, nos quais se
armazenava matérias das criancas € uma banca com material laboratdrio onde era permitido

realizar experiéncias (vide figuras 23 e 24).



FIGURA 23 E 24: SALA DE AULA DO 1.° CEB

Nas paredes da sala de aula estava exposto um cartaz com formato de baldes com os

aniversarios das criangas. nas paredes eram ainda expostos diversos trabalhos realizados

pelas criangas (vide figuras 25, 26 e 27).

LV

FIGURA 25,26 E 27: PAREDES DA SALA COM CARTAZES

As mesas e as cadeiras estavam organizadas em quatro filas, horizontais com um
numero irregular de alunos por fila.

Cada uma das criancas em cima da sua mesa, tinham uma caixa devidamente
identificada com todo o material escolar. O material era retirado quando chegassem a sala
de aula e colocado de novo na caixa no final do dia. Na sala de aula existiam diversos
materiais como papel colorido, tintas, marcadores, cartolinas, papel eva, papel aderente,

plasticina, entre outros para a serem utilizados ao longo das atividades letivas.

3.3.3 Experiéncias de ensino e aprendizagem no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Neste ponto iremos apresentar, analisar as duas EEA realizadas no decorrer da PES
no contexto do 1.° CEB. As atividades realizadas permitiram, sempre que possivel, usufruir
e desfrutar do espaco exterior com espacgo de aprendizagem. Segundo Coelho et. al., (2015),

“As criangas que tém a oportunidade de aprender na natureza tém maior probabilidade de se
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sentirem melhor, de assumirem comportamentos mais adequados as situagdes, de cooperar
mais com os adultos e com os seus pares” (p.114).

Os conteudos que tém de ser abordados ao longo do ano letivo ndo podem ser um
impedimento para a exploragdo e aproveitamento dos espagos exteriores. O ensino vai para
la das quatro paredes da sala de aula, necessitamos que as criangas experienciem diversas
atividades, “como andar a chuva, sujar-se, saltar pocas de agua, subir as arvores, esconder-
se na vegetacao (lugares secretos), correr, perseguir, ser perseguido e lutar, fazer construgdes
e experiéncias com agua, terra, lama, areia, paus e pauzinhos, etc...” (Neto, 2020, p.139).

Ao longo da PES fomos sempre ouvindo as opinides das criangas € o que as mesmas
tinham a dizer sobre as atividades desenvolvidas ou mesmo as que elas gostariam de vir a
realizar. Todas as atividades forma planificadas e objeto de reflexdo tendo em conta as
criangas ¢ os seus interesses. Consultamos os documentos orientadores dos professores, os
programas e metas curriculares do 1.° CEB. Estas planifica¢cdes eram sempre flexiveis, dadas
as imprevisibilidades que ocorrem no quotidiano em sala de aula. As experiéncias de ensino
aprendizagem que iremos apresentar forma intituladas de “caca ao tesouro da matematica”

€ a “minifeira”

3.3.3.1 Caca ao tesouro da matematica

A primeira experiéncia de ensino aprendizagem surgiu na ultima semana de aulas
antes das férias da Péscoa. Decidimos elaborar um caca ao tesouro com problemas
matematicos no espago exterior, mais concretamente no recreio. “Os jogos realizados na
natureza favorecem de uma forma mais eficaz o desenvolvimento da imaginagao, da
criatividade e da linguagem, das competéncias sociais” (Coelho et. al., 2015, p.114).

Previamente ao inicio do jogo, espalhamos os cartdes com as questdes pelo espaco
exterior na ordem correta de cores presentes no mapa. As criangas organizaram-se em dois
grupos, a cada grupo foi distribuido um mapa (ver figura 28 ¢ 29). O mapa tinha uma
sequéncia de cores, as criangas seguiam a respetiva ordem no mapa e encontrariam a cor
pela ordem estabelecida, s6 podiam passar para a cor seguinte apds responderem

corretamente a questao proposta no cartdo.



FIGURA 28 E 29: MAPA DE CORES E PROBLEMAS

O primeiro grupo a chegar a ultima questao matematica tinha acesso a pista da zona
onde o tesouro estava escondido, passando a exploracao desse recinto e a procura do tesouro.
Durante todo o jogo ambas as equipas foram acompanhadas pelas professoras estagidrias
para verificar que as mesmas cumpriam as regras ¢ ajudar na leitura e na compreensao das
questdes matematicas, considerando que eram criangas no 1.° ano de escolaridade. Deste
modo, cada grupo teve de realizar o seu percurso e resolver em grupo o problema
matematico. Alguns deles apelavam ao raciocinio matematico, célculo mental, outros era
necessario resolver na folha que cada um dos grupos tinha disponivel. O pressuposto era
resolverem em conjunto e entreajudarem-se obtendo assim o resultado.

Algumas das questdes propostas as criancas foram as seguintes “O Tomas na Pascoa
comprou uma caixa de 25 bombons, comeu 15 de uma vez. Quantos bombons ficaram na
caixa?”; “A avo da Adriana comprou meia duzia de ovos para fazer um folar. Quando chegou
a casa deu conta que na receita o folar tinha mais meia dtzia de ovos do que os que ela
comprou. Quantos ovos tem na receita do folar? Quantas dazias sao?”. Tal como referi
anteriormente, algumas questdes eram para que as criangas desenvolvessem raciocinio
matematico, calculo mental, outras questdes exigiam calculos mais elaborados. Algumas
criancas chegaram mesmo a dizer: Que dificil é esta pergunta (Antonio), mas no geral
gostaram de trabalhar em equipa e manifestaram também empenho na resolucdo das
questdes. Ao chegar a sala questionamos as criancas sobre a atividade realizada no especo
exterior, se gostaram, se acharam que a atividade feita no exterior contribuiu para a sua
aprendizagem e desenvolvimento. As respostas de algumas criancas sao apresentadas na
seguinte nota de campo.

- O que achaste da nossa caga ao tesouro? (Professora Estagiaria)

- Eu gostei muito. Foi bom estar 14 fora. (Crianga S)

- E tu o que achaste do jogo? (Professora Estagiaria)

- Foi fixe, mas tinha muitas perguntas. (Crianga T)
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- Mas vocés sabiam as respostas, nos fizemos problemas e questdes idénticas ontem.
(Professora Estagiaria)

- Antonio ouvi-te dizer que eram dificeis as perguntas, achaste que eram todas
dificeis? (Professora Estagiaria)

- Nao s6 duas. Eu nao sabia e o André também nao. (Crianga U)

- Entao também tiveste dificuldades André. (Professora Estagiaria)

- Nao, eu ndo. Fiz tudo. (crianca V)

- O que acharam de fazermos atividade 14 fora? (Professora Estagiaria)

- Eu gostei muito. (Crianga X)

- Eu também gostei muito. (Crian¢a Z)

- Foi fixe. (criang¢a Z")

- Querem fazer mais atividades deste género 14 fora? (Professora Estagiaria)
- Sim. (Todas as criangas)

- Podemos jogar a bola. (Crianga S)

- Jogamos a bola na aula de educagao fisica Gabriel. (Professora Estagiaria)
- Vocés acham que aprendem ao fazer atividades no exterior? (Professora Estagidria)
- Sim. Aprendemos matematica! (Crianga T)

- Nao estou a falar da atividade de hoje, estou a dizer, se vocés acham que 14 fora
aprendem coisas novas tanto no nosso dia a dia como a fazer 14 atividades? (Professora
Estagiaria)

- Sim. (Crian¢a U)

- Aprendemos coisas novas. Vemos os passaros ¢ as arvores. (Crian¢a X)

- Também aprendemos a ndo deitar lixo para o chdo. (Eduardo)

- Eu no fim de semana fui com os meus pais € vimos peixes no rio. (Crianga V)
- Eu no fim de semana tive jogo, joguei contra o Gabriel! (Crianga Z )

(NCS8: 5 de abril de 2022)

Com esta nota de campo podemos perceber que a caga ao tesouro realizada no exterior foi
do agrado de todas as criancgas, todas elas se sentiram entusiasmadas na resolucdo das
questdes, pudemos também verificar que algumas criangas ainda sentiram alguma
dificuldade na resolugdo dos problemas. Esta atividade também contribuiu para o
desenvolvimento cognitivo e social, precisamente na parte de que tinham de jogar em equipa
e chegarem a um consenso sobre a resposta correta, no grupo tinham de se respeitar uns aos

outros e respeitar as regras do jogo. Segundo Coelho et. al., (2015), “brincar ¢ uma atividade



vital para a educacdo e desenvolvimento do individuo, j4 que, entre outros beneficios,
promove o desenvolvimento da descentralizacdo das criangas, a aquisi¢do e respeito pelas
regras, a expressao no imagindrio, a apropriacao do conhecimento e a cooperagao” (p. 114).

Ouvimos a opinido das criancas sobre a realizagdo de mais atividades no espago
exterior. A opinido foi unanime; gostavam de fazer mais atividades deste género no exterior
e aprender mais nesse espaco. Segundo Neto (2020), “brincar ¢ uma escola de aprendizagens
irrepetiveis de situagdes inabituais, que se vao complexificando de acordo com o
desenvolvimento das estruturas internas do corpo (motoras, sensoriais, percetivas,
cognitivas, emocionais e sociais) e a tomada de consciéncia da complexidade ambiental”
(p.16). As criangas com jogos e brincadeiras conseguem adquirir aprendizagens essenciais e
sustentar a construcao interna do corpo. Aprender no exterior possibilita mais ocasides para
correr riscos, para resolver contratempos, para estimular o corpo todo, utilizar a imaginacao,
superar os receios, envolver-se em trabalhos em equipa e incluir novas experiéncias
sensoriais (Hanscom, 2018, p.167). Em sintese com esta EEA procuramos alterar o local
habitual onde as criangas costumam adquirir conhecimentos, mostrar e abrir novos
horizontes para que estas entendam que o exterior poderd ser um excelente espago para

consolidar aprendizagens.

3.3.3.2. Minifeira

Apds a apresentacdo da primeira experiéncia de ensino aprendizagem (EEA)
realizada procedemos a segunda EEA denominada de “minifeira”. Esta atividade surgiu
porque entendemos qua as criancas apreciavam estar ¢ desenvolver atividades no espago
exterior. Deste modo, decidimos elaborar esta atividade nesse mesmo espago. Para que esta
atividade fosse bem-sucedida, na semana anterior preferimos as criangas que durante o fim
de semana teriam que realizar um desenho ou alguma construgdo elaborada por eles com a
ajuda dos pais para trazerem para a feira que iria decorrer na semana seguinte e nessa mesma
feira seria feita a venda do produto elaborado por eles.

Esta atividade surgiu no dominio curricular de numeros e operagdes no
reconhecimento e relacionamento entre si de valores de moeda e de notas na Zona Euro e a
utilizacao dos mesmos em diversos contextos. O dinheiro faz parte do quotidiano de todos
nos e desde cedo que manipulamos o mesmo. Em didlogo com as criangas podemos notar
que todas elas ja manipularam moedas, ja tinham ido As compras com os encarregados de

educacdo ou com os avos, alguns deles divulgaram “eu meto os euros que me ddao no meu
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mealheiro”. As criangas comecam a ter no¢do sobre o que ¢ o dinheiro e para que serve o
mesmo, algumas criangas expressaram que “o dinheiro é uma troca” e “a minha mde paga
com um cartdo’.

Segundo Brenda, Serrazona, Menezes, Sousa e Oliveira (2011),

desde cedo que as criangas adquirem a noc¢do de que o dinheiro serve para comprar
coisas que sao necessarias a vida das pessoas e que existem moedas e notas que se
utilizam em troca dassas coisas. No entanto, hoje em dia, as criancas nao lidam com

dinheiro com lidavam ha uns anos atras” (p.149).

Este era um tema bastante importante a ser abordado e deve ser transmitido as
criangas o que realmente ¢ o dinheiro e para que serve o mesmo. Este contetido integrado no
dominio da educac¢do financeira faz parte da educagio para a cidadania e segundo a Dire¢ao

Geral de Educacao (2013),¢a

Educagdo Financeira, que permite aos jovens a aquisicdo e desenvolvimento de
conhecimentos e capacidades fundamentais para as decisdes que, no futuro, terdo que
tomar sobre as suas finangas pessoais, habilitando-os como consumidores, e
concretamente como consumidores de produtos e servigos financeiros, a lidar com a
crescente complexidade dos contextos e instrumentos financeiros, gerando um efeito

multiplicador de informagao e de formacao junto das familias (p.3).

Desta forma, com esta EEA “minifeira” tenciondvamos que as criancas de uma forma
mais ludica realizassem aprendizagens sobre as diversas no¢des do dinheiro, como o
pagamento, a troca, o valor dos produtos, entre outros. Corroborando com Brenda et. al.
(2011) ““¢ importante proporcionar aos alunos, na sala de aula, situacdes que envolvam
compras e vendas, em que os alunos simulem a realiza¢cao de pagamentos e efectuem trocas,
utilizando, por exemplo, réplicas de moedas e notas” (p.149). Na EEA que realizamos, as
criangas tiveram que atribuir um valor aos materiais que elaboraram e depois da feira
montada no exterior as criangas puderam explorar os materiais produzidos pelos
companheiros e explorar o que existia no espago exterior (ver figuras 30, 31 e 32). Apds
explorarem, passamos a compra onde consolidaram o tema abordado, as criangas levaram o

seu saco com o dinheiro que estava disponivel nos materiais manipulaveis presentes no

manual escolar de matematica e consolidaram a adi¢do e subtracdo quando faziam a venda

dos seus produtos, algumas criangas tiveram de fazer trocos (ver figuras 33 e 34).



FIGURA 33 E 34: COMPRA E TROCAS DE DINHEIRO

Decidimos perguntar as criancas o que achavam da minifeira e da EEA estar a ser

realizada no exterior.

- O que acharam da nossa minifeira? (Professora Estagiaria)
- Gostei muito. (Crianga S)
-Entdo conta nos porque ¢ que gostaste muito? (Professora Estagiaria)

- Sabes professora. Eu no fim de semana passei muito tempo com o meu pai a fazer as coisas
para a feira? (Crianga T)

- Eu também, os meus pais ajudaram-me a montar € a pintar os bonecos. -Ora que sorte, foi
bom entdo. (Crianga U)

- E em relagdo a minifeira e ao dinheiro? (Professora estagiaria)
- Eu queria comprar o que eu fiz. (Crianga V)

- Mas o objetivo da nossa feira era vender aos nossos amigos algo que nos proprios fizemos.
(Professora Estagiaria)

- Oh... (Crian¢a V)

-Mas ¢ tao bonito o que compraste. (Professora Estagiaria)

-Eu gosto do que comprei. (Crian¢a T)

- E tu achaste de comprar coisas na feira? (Professora Estagiaria)

- Foi facil comprar. Eu comprei a X dei-lhe uma nota de 20 e ela deu me duas moedas uma
de doi e uma de um. (Crian¢a T)
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- Entdo a Y deu-te troco. Quanto foi o troco? (Professora Estagidria)
- Foi 3 euros. (Crianga T)
(NC9: 24 de maio de 2022)
Depois deste didlogo, podemos perceber que as criancas demonstram interesse e
empenho na realizagdo da atividade. As criancas empenharam-se desde o inicio na
elaboracdo do material que tinham de trazer para a feira, percebemos que os encarregados
de educacao também se envolveram imenso com os seus filhos na elaboragdo dos materiais.
Num segundo momento do didlogo, notamos entdo que a consolidagao dos conteudos foi

bem-sucedida e as criangas entenderam o conceito de comprar, vender e dar trocos.

E ainda de salientar que todas as criangas tinham a mesma quantidade de dinheiro
disponivel para efetuar as suas compras. Cada crianga s6 podia comprar um material feito
pelo seu colega e caso gostasse de algo que viu no exterior podia fazer compras com outro
dos seus colegas comprando flores, paus, folhas e outras coisas que foram encontrando no

exterior. Segundo Hamilton (2014, citado por Hanscom, 2018),

O exterior oferece um potencial ilimitado as criangas. Torna-se um local onde podem
relaxar e mente, inspirar-se, mergulhar fundo num mundo de imaginagao. E um sitio
onde podem desenhar, criar e explorar. As possibilidades sdo infinitas. Vezes e vezes
sem conta os estudos mostram que, quando as criangas brincam livremente em
espacos exteriores, se tornam melhores a resolver problemas que a sua criatividade

aumenta (p.100).

Esta atividade foi muito benéfica para as criancas a nosso ver, pois com esta EEA
conseguimos consolidar contetidos. As criangas no decorrer da atividade mostraram-se
animadas e empenhadas em descobrir mais e poder comprar tudo e vender, enquanto elas
achavam que estavam a brincar as compras na feira elas estavam a consolidar conteudos da

disciplina de Matematica.

4. Descricao, analise e interpretacio de dados, recolhidos nos
diferentes contextos

Neste topico apresentamos os dados recolhidos no decorrer da PES, com descrigao,
analise e interpretacio de dados das entrevistas realizadas as criangas de EPE e 1.° CEB. E

undamental saber ouvir as criangas, tal como corrobora Parente (s.d) “escutar cada crianga
fund tal sab , tal bora Parente (s.d) “escut d



a fim de poderem garantir que as rotinas de cuidados, as atividades e as experiéncias de
aprendizagem planeadas e proporcionadas deem respostas as necessidades das criangas”
(p.5). Deste modo, para efetuar a anélise e tratamento de dados recorremos a fundamentagao
tedrica que sustentou a nossa investigacao, definindo trés categorias de analise. A saber: 1)
Concecdes das criangas sobre as potencialidades do espago exterior no processo ensino
aprendizagem; ii) Papel do educador/professor na utilizagdo do espaco exterior; iii) Area
exterior como espaco de aprendizagens. Para estas categorias foram definidas subcategorias
e seus referentes indicadores, com o objetivo de adquirir dados coletivos e diferenciados em
todos os contextos. Na sua andlise procuramos algumas semelhangas no discurso dos
entrevistados para que as diferentes subcategorias e indicadores fossem comparados (Anexo
I e Anexo II).

As entrevistas proporcionaram conhecer as opinides/ concegdes das criangas em
relacdo ao espago exterior. Estas foram realizadas numa sala de apoio para que ndo houvesse
interrupgdes por parte de outros e ndo impedir o bom funcionamento das atividades letivas.

As criancas mostraram-se com algum nervosismo inicial, mas recetivas a proposta.
Responderam sem hesitacao a grande parte das questoes que lhes foram colocadas. Importa
mencionar que foram entrevistados 4 meninos e 8 meninas em contexto de EPE e 15 meninos
e 5 meninas em contesto de 1.° CEB.

Daremos inicio a discrigdo, analise e interpretacao de dados por ordem, cronolégica,
isto €, em primeiro lugar apresentamos os dados recolhidos através das entrevistas efetuadas
em contexto de EPE, seguidamente os dados recolhidos através das entrevistas efetuadas em
contexto de 1.° CEB. E de referir que ao longo das entrevistas fomos redigindo as unidades
de registo, estas iam sendo codificadas com os nomes dos respetivos entrevistados, por
ordem. Deste modo, a primeira crianga a ser entrevistada, em contexto de EPE tem o codigo
de CI1 e a primeira crianga entrevistada, em contexto de 1.° CEB tem o codigo de CP1 e
assim consecutivamente (Vide Anexo II e III).

Iniciamos as entrevistas questionando as criangas a cerca de “Ja ouviste a expressao
espaco exterior? Se sim, €s capaz de me dizer por palavras tuas, o que achas que ¢ o espaco
exterior?” ¢ de referir que dos 12 inquiridos 8 manifestaram desconhecimento acerca da
expressdo e 3 dos inquiridos demonstraram conhecer a expressdo espago exterior, 1 dos
inquiridos mostrou alguma hesitacdo e pareceu ndo ter entendido o que lhe foi questionado.
Este facto evidencia-se nos trechos aqui transcritos: “Nao” (C2), “ndo, mas acho que ¢ 14
fora” (C6), “Sim. (...) a minha mée leva-me ao parque” (C9), “Sim” (C12). Pela analise

destas unidades de registo podemos constatar que a maior parte das criangas ndo reconhece
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o0 termo espaco exterior, mas ao longo do didlogo foram utilizando outros termos para definir
“exterior” e j4 demonstravam conhecimento acerca do mesmo.

Os trés inquiridos que manifestaram conhecimento sobre a espago exterior,
associaram o espago exterior a caminhadas e piqueniques no parque com os encarregados de
educacdo, a observagdes feitas no exterior como avistamentos de avides “Sim. (...) a minha
mae leva-me ao parque” (C9).

De seguida, questionamos as criangas sobre o reconhecimento do espaco exterior da
sua instituicdo/jardim de infancia. Neste sentido responderam 11 dos inquiridos, 9 dos quais
refutaram que o espago exterior ficava “la fora”, 2 das criangas manifestaram que ficava na
rua e 1 dos inquiridos disseram que ndo sabia. Neste trecho revelamos algumas das
afirmagdes dos inquiridos: “Fica fora da escola” (C2), “Nao sei” (C4), “Na rua” (C5), “esta
14 fora, ¢ o parque” (C7). Através dos relatos apresentados, percebemos que as criangas em
grande parte associam o espaco exterior da sua escola ao parque onde passam o intervalo.

Na seguinte questao, ja alusiva a segunda categoria o Papel do educador na utilizagdo
do espaco exterior, pretendemos entender o sentimento demonstrado pelas criangas na
utilizacao do espago exterior. As 11 criangas manifestaram contentamento por irem para o
espaco exterior. Os motivos pelo qual gostam de ir para o exterior sdo diversos, “(...) fico

contente, quando ¢ parque (...)” (C3), “Fico contente. Sim, porque ¢ divertido as coisas, o

parque a relva. Brinco com os pneus” (C5), “Sim. Porque posso brincar.” (C10).

Ao longo dos relatos dos inquiridos, podemos compreender se as 11 criancas
associam o exterior como o espago para brincar e a ida para o mesmo, como tempo de
brincadeira, manifestando assim na totalidade dos inquiridos o agrado pela ida para esse
espago. As criangas veem o exterior como um local agradével e benévolo para brincar e
explorar. Segundo Bilton, Bento e Dias (2017) “Através do brincar no exterior, as criangas
tém a oportunidade de enfrentar riscos, resolver problemas e de forma autéonoma e de
mobilizar o corpo e os sentidos nas suas exploragdes” (p.17).

Ja na questdo referente a frequéncia de brincadeiras livres e orientadas no espago
exterior, 10 criancas disseram que gostavam de ir para o espago exterior e que gostavam de
ir mais vezes: “Gostava de ir mais vezes, brincar” (C6). Dessas 10 criangas, 2 delas
manifestaram que gostam de ir, mas que podiam ir menos vezes “Costumo ir muitas vezes,
mas gostava de ir menos” (C10). Apenas um dos 11 inquiridos disse que ia poucas vezes e
que preferia ir mais vezes: “Nao costumo ir muitas vezes. Nao lembro, ndo sei. “Gostava de

ir] mais vezes” (C4).



De seguida questionamos as criangas acerca da duracdo de brincadeiras livres e
orientadas no espago exterior, 8 das 11 criangas inquiridas manifestaram que brincavam, 1
respondeu que nao sabia e 2 disseram que faziam atividades. Segundo Neto (2020), “Brincar
de forma livre com o espacgo natural, através da exposi¢ao do nosso corpo a imprevisibilidade
decorrente a cada instante dos constrangimentos da Natureza, constitui a forma mais
ancestral de sabedoria conquistada pela Humanidade” (p.152).

Na seguinte questio onde abordamos a categoria Area exterior como espago de
aprendizagens utilizada pelas criangas, pedimos aos inquiridos que nos identificassem onde
costumam realizar as brincadeiras livres e orientadas. Para o efeito enumeramos algumas
hipdteses, areia, relva, piso de cimento ou dependendo da atividade. Assim 3 dos inquiridos
responderam no cimento, 2 disseram que faziam as atividades na relva, 1 manifestou que
eram feitas no chao, 1 que ndo sabia, 1 dos inquiridos disse que fazia em todos os locais,
outro inquirido mencionou que fazia na rua e outro que fazia 14 fora, ainda tivemos dois
inquiridos a mencionar a areia como um local que gostavam de brincar “Em todas. S6 brincar
com a areia” (C1), passaremos a mostrar mais alguns exemplos das respostas dos inquiridos
“Na relva.” (C7), “No piso de cimento” (C6). Podemos verificar com as respostas dadas
pelos 10 inquiridos sdo todas variadas e distintas, conseguimos assim entender que cada uma
das criancas tem o seu local predileto para brincar, visto que no decorrer da conversa em
resposta a questdo as criangas assinalam esses espagos como os locais onde costumam
brincar “eu s6 brinco na areia” (Cl), “Costumo fazer [as atividades] na relva. Na areia,
[costumo fazer] um castelo” (C3).

Quando questionadas relativamente ao relacionamento do espaco exterior como
espaco de aprendizagens holisticas, de entre os 10 inquiridos, 6 expressaram que o espaco
exterior € “para aprender” (C10) ou que o mesmo “da para aprender” (C5), 2 dos inquiridos
enunciaram que o espago exterior adapta-se a ambas as situagdes “¢€ para aprender e para
brincar” (C3), apenas umas das criangas diz que ndo sabe. Corroborando com Neto (2020),

Educar através da exploragao da Natureza promove de forma explicita o convite ao

brincar, ao ser ativo ¢ a mudangas de padrdes de jogo, devido a multiplicidade de

contrastes nas superficies e variantes dos declives do terreno, tipos de vegetacao e de
arvores, alternancia climatica, fauna, locais secretos, materiais soltos, estruturas

trepaveis, entre outros (p.153).

Por fim, a pergunta “normalmente com esse/a amigo/a aprendes coisas novas ou
brincam com base nas aprendizagens adquiridas anteriormente na sala de aula?”’. Em

resposta a esta questdo, 7 dos inquiridos referem que brincam, no qual 3 destes 7, manifestam
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que “s6 brincam” (C5) ou “sé brincamos aos nossos jogos” (C7), os restantes 4 inquiridos
fazem referéncia a brincadeiras da sala “brincamos com coisas da sala (...)” (C6) ¢ a
brincadeiras efetuadas em atividades elaboradas no exterior, como por exemplo nas
atividades trabalhadas nos jogos tradicionais “Brincar ao esconde-esconde e ao macaquinho
do chines” (C10). Uma das criangas inquirida, referiu que “aprendo coisas novas” (C1) no
espago exterior, outra das criangas refuta que acha que sim (C4), pareceu que a resposta foi
dada com alguma hesitacdo e que ndo entendeu muito bem o que lhe foi questionado e por
ultimo 1 dos inquiridos manifestou que ndo sabia (C11). Podemos deste modo entender, que
a grande parte das criangas associa as brincadeiras que faz no exterior a aprendizagens
adquiridas anteriormente e a minoria das criancas pressupde que apenas brincam com o0s
amigos € que nao poem em pratica nenhuma aprendizagem adquirida na sala de aula. A
crianca 4 demonstrou duvida/ hesitagdo na sua resposta, como mencionei anteriormente,
achamos que ndo entendeu o que lhe foi questionado.

De igual forma procederemos a andlise e interpretacdo de dados, relativos as
entrevistas realizadas em contexto de 1.° CEB. Em relagdo a questao, “Ja ouviste a expressao
espaco exterior? Se sim, €s capaz de me dizer por palavras tuas, o que achas que ¢ o espaco
exterior?”, obtivemos 20 respostas nas quais apenas 3 delas foram de caracter positivo em
relacdo ao conhecimento do espaco exterior, 3 criangas disseram que ndo sabiam e as
restantes 14 manifestaram desconhecimento sobre onde seria o exterior, tal como se verifica
nestes relatos: “Nao sei 0 que €” (CP1)
; “Nao, nunca ouvi falar” (CP3); “Sim ¢ uma coisa grande” (CP11). Em algumas respostas
notamos alguma hesitacdo por parte das criangas, pois as mesmas ndo reconhecem o espaco
exterior, mas dao exemplos e identificam o espago “Nunca ouvi falar, mas € na rua” (CP12).

Seguindo-se a questao sobre o reconhecimento do espago exterior da sua instituicao.
Podemos constatar que 13 criangas responderam que o espaco exterior na institui¢ao/escola
se localizava “14 fora”, “fora da escola”, como podemos ver nos exemplos “la fora no espaco
livre” (CP9); “Fora da escola, eu ndo sei se ja aprendemos isso. O espaco interior € dentro e
o exterior ¢ fora” (CP13), 6 criangas responderam que era na rua, “fica na rua” (CP15), 1
crianga enunciou o recreio. Algumas criangas mencionaram o recreio, apds a sua primeira
resposta tal como deram alguns outros exemplos como arvores, plantas, campo, entre outros.
Segundo Vale (2013) o exterior “oferece as criangas um espaco de brincar motivador e
estimulante” (p.11).

Na questao seguinte, ja alusiva a segunda categoria o papel do educador/professor na

utilizacdo do espago exterior, pretendemos entender o sentimento demonstrado pelas



criangas na utilizagdo do espago exterior. Das 20 criangas inquiridas, apenas duas ndo ficam
contentes por irem para o espago exterior dizendo que “gosto mais de ficar na sala” (CP19),
as 18 criancas que manifestaram um sentimento de satisfacao por irem ao exterior expressam
0 seu contentamento ¢ a sua euforia pelo mesmo, tal como se observa nos seguintes registos:
“Sim gosto. Porque eu gosto de estar na natureza, aprendo coisas novas.” (CP16); “Fico.
Porque fazemos coisas giras, brincamos, mas também fazemos atividades” (CP13), desta
forma podemos ter a precessao que maior parte das criangas gosta de estar e ir para o espaco
exterior, que o mesmo ¢ um local onde se divertem, interagem uns com 0s outros €
concretizam aprendizagens.

Quando questionamos as criangas relativamente a quantidade de vezes que vao para
0 exterior e se gostavam de ir mais ou menos vezes, 15 das 20 criancas inquiridas responde
que “sim” que costumam ir para o espago exterior, 2 responderam que vao “muitas vezes”,
1 menciona que vai poucas vezes, | que “sd vai no intervalo” e por ultimo uma refere que
“ndo, mas gostava de ir mais vezes”. Tendo em conta as respostas das criancas em relagao
ao gostarem ou nao de ir mais vezes, dos 20 inquiridos apenas 3 demonstram que gostariam
de ir menos vezes para o exterior por motivos variados, tal como poderemos observar nos
seguintes registos: “Sim. Menos vezes, porque as vezes posso magoar-me” (CP3); “Sé no
intervalo, ndo gostava de ir mais vezes” (CP9). As restantes 17 criangas gostavam de ir mais
vezes para o exterior “Muitas vezes. Gostava de ir mais vezes” (CP5); “Sim, costumamos ir
muitas vezes. Gostava de ir mais vezes.” (CP10). Podemos assim, assumir que grande parte
das criangas gosta de ir para o espago exterior e que gostariam de usufruir ainda mais vezes
desse espago.

No que respeita a questdo da duracao dada as brincadeiras livres e orientadas no
espaco exterior, 8 dos 20 inquiridos respondeu que “também fazemos atividades”, 1 refere
que também aprende coisas, 4 entrevistados manifestaram que fazem ambas as coisas, que
fazem atividades e que também brincam, 7 criangas manifestam que apenas brincam quando
vao para o exterior. Podemos assim perceber que 13 das criangas inquiridas diz que faz
atividades no exterior “Também fazemos atividades. Piqueniques, apanhar lixo, caga ao
tesouro” (CP16).

Relativamente as questdes feitas na categoria da area exterior utilizada pelas criangas,
a questdo que aborda o reconhecimento das diferentes areas utilizadas em brincadeiras livres
e orientadas, 6 criangas mencionam que as atividades foram realizadas na relva, 5 dos
inquiridos responderam que as atividades eram feitas no cimento, um destes inquiridos

mencionou também que fazia na erva “No cimento e na erva” (CP17). Ainda foram obtidas
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SNA

respostas por parte dos inquiridos como “no chao” (CP8), 2 dos inquiridos mencionaram que
as atividades foram feitas na terra, 2 crianga destacou que o local onde as atividades eram
realizadas dependia das mesmas “Depende da atividade” (CP16), uma crianga referiu que
ndo sabia responder a questdo e por uUltimo uma ainda disse que as atividades foram
realizadas “onde fizemos piqueniques e onde contaste historias” (CP20). Podemos assim
observar que nem todas as criangas tem a mesma ideia do local onde as atividades foram
realizadas, ao longo do nosso percurso pretendemos realizar atividades em diversos espagos
do exterior.

Questionamos ainda as criangas sobre o relacionamento do espago exterior com
aprendizagem holistica, 15 dos 20 inquiridos referiu que era para aprender “para aprender”
(CP1); “também ¢ para aprender” (CP5), 4 criancas mencionaram que o espago exterior
servia para fazer as duas coisas ‘“serve para fazer as duas coisas” (CP9), e uma crianga
respondeu que era para brincar. Podemos consideram que a maioria das criangas reconhece
que também se pode aprender no exterior, apenas obtivemos uma resposta negativa.

Por fim, a questdao alusiva a partilha do espaco e brincadeiras com os pares, 11
criancas referem que sO brincam e os restantes inquiridos menciona que brincam a
brincadeiras que aprenderam na sala ou fazem atividades, uma refere que faz ambas as
coisas. Podemos assim verificar, que as criangas quando estdo no exterior com 0s seus
companheiros preferem brincar a jogos ditos como ludicos do que a atividades aprendidas
em sala de aula.

Apos esta analise podemos entender a percecdo das criangas sobre o espaco exterior.
Tomamos conhecimento das sua ideias e dos pontos de vista perante o mesmo. Pudemos
entender que maior parte das criancas gosta de estar no espago exterior e realizar la as
atividades, que aproveitam e usufruem do espagco € ao mesmo tempo adquirem
aprendizagens de forma leve e concreta. Segundo Neto (2020),

Os alunos sdo, antes de tudo, pessoas que necessitam de aprender a complexidade do

seu corpo e do mundo que as rodeia, de uma forma dindmica e participativa. Se os

conteudos forem trabalhados com uma visdo prazerosa, a brincar, ¢ tornando as
criangas ativas, serdo melhor aprendidos. Nao viemos ao mundo para estarmos

sentados numa cadeira a aprender de forma passiva” (p.127).

Em sintese as experiéncias aprendizagem realizada com as criangas, proporcionaram
um envolvimento das mesmas nas atividades. Estas tiveram oportunidades de descobrir e
aprender no exterior, sobre o que este mesmo espaco lhes pode proporcionar. As criangas

adquiriram novos conhecimentos, trabalharam com diversos materiais, desde materiais



reutilizaveis a materiais existentes na natureza, para executar algumas das suas produgdes,
onde puderam aprender a preservar a natureza € o meio ambiente. Em simultaneo, tanto as
criancas da educagdo pré-escolar com as do 1.° CEB, desenvolveram a motricidade, o
pensamento critico, o sentido ético, a socializacao e trabalho em grupo, aprenderam a olhar
o mundo e a respeitar 0 mesmo e aprenderam a valorizar o espaco exterior € o espaco dos
outros.

Concluindo, podemos referir que através da realizacdo das EEA, as criancas
adquiriram conhecimentos referentes as diversas areas € dominios das OCEPE e do
programa curricular do 1.° CEB, gerando uma nova aquisi¢do de novos conhecimentos do

mundo.
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Consideracoes Finais

Neste ponto procuramos fazer uma reflexdo geral sobre a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) realizada em contexto de creche, jardim de infancia e de 1.° ciclo do
ensino basico.

Durante a PES, alargamos os nossos conhecimentos tanto a nivel profissional como
pessoal, os empasses, os desafios e duvidas fizeram com que tivéssemos mais interesse de
querer saber mais. Desta forma, consideramos que esta experiéncia foi fundamental para a
nossa formacgao porque as praticas que realizamos em cada contexto trouxeram exigéncias
variadas, mas também desafios, para os quais procuramos dar a devida resposta, e que
contribuiram, em muito, para a nossa formacao.

Este relatério é o resultado de um processo de planificacdo, acdo e reflexdo,
desenvolvida na PES, em que foi possivel, entre outros aspetos, discutir e refletir sobre as
potencialidades do meio exterior como recurso pedagogico em contexto de creche, jardim e
infancia e 1.° ciclo do ensino basico. Procuramos acima de tudo abordar a importancia das
atividades nos espacgos exteriores para o processo ensino/aprendizagem das criancas. As
experiéncias de ensino aprendizagem (EEA) refletiram sobre a tematica do relatorio,
pretendemos também ter sempre em conta um tratamento global das diversas areas
curriculares. Com as EEA tencionamos saber as opinides das criangas acerca do espaco
exterior e sobre o que as mesmas fazem nesse espaco.

Dando seguimento a esta linha orientadora encaminhamos a nossa a¢ao educativa a
fim de dar resposta ao nosso tema: As potencialidades do meio exterior como recurso
pedagdgico. Tentamos desta forma dar resposta aos objetivos aos quais nos propusemos
sendo eles: 1) Observar os espagos exteriores e identificar as suas potencialidades
pedagogicas; ii) Valorizar o espago exterior como recurso pedagdgico, desenvolvendo
atividades significativas nesse espaco; iii) Conhecer a opinido das criangas acerca das
atividades realizadas nos espagos exterior € que relacao estabelecem entre este € o processo
ensino aprendizagem.

E necessario ressaltar que os resultados obtidos na anélise de contetido sdo voltados
para o tema e os objetivos, ou seja, os dados obtidos serdo cruzados com o que pretendemos
saber. Deste modo, podemos afirmar que as criangas gostam de ir para o espago exterior e
realizar 14 as atividades. As criangas realizavam as atividades e exploravam e aprendiam
contetdos diversos de forma serena e livre. Mesmo quando as condi¢des climatéricas nao

estavam muito favoraveis, nos dias mais frios as criancas dirigiram-se ao exterior e



realizaram as atividades e as suas exploracdes, com 0s seus casacos € com roupa mais quente.
As criangas nunca se mostraram reticentes perante o clima ou perante as idas para o exterior.

Relativamente ao espago exterior como recurso pedagdgico, desenvolvemos
atividades significativas nesse espacgo, fizemos diversas atividades em diversos pontos do
espaco exterior para explorar e abordar as diversas tematicas. No espago exterior também ¢
possivel trabalhar os diversos temas aos quais nos propusemos, as criancas aderem e
demonstram-se muito pacientes e entusiasmadas para realizar as atividades. Nestes espagos
que elas veem como o local de recreio, local de diversdo, passaram a ver como um local de
aprendizagens e fazer atividades onde podem adquirir novos conhecimentos sobre o mundo
e outros conteudos. O espaco exterior ndo ¢ um entrave ¢ uma mais-valia no processo ensino
e aprendizagem.

Tendo em conta a opinido das criancas acerca das atividades realizadas nos espagos
exterior e que relag@o estabelecem entre este e o processo ensino aprendizagem. A opinido
das mesmas sobre as atividades que realizamos no exterior também ¢ importante. O espaco
exterior ¢ um local acolhedor para as criangas ¢ onde elas se sentem bem e livres para
explorar e brincar. Neste espago elas podem brincar entre pares e podem brincar sozinhas,
podem brincar com materiais ja construidos ou apanhar um pau do chido e com o seu
imagindrio fazer dele o que quiser. As criangas aprendem e ao mesmo tempo estao ativas e
divertem-se, as atividades no espago exterior sdo importantes para o processo de ensino/
aprendizagem.

Em sinopse achamos bastante relevante abordar esta tematica nos trés contextos
pelos quais passamos. Pudemos tomar nota que tanto os educadores/professores com os
quais cooperamos, como os pais/ encarregados de educacao, tal como as criangas consideram
importante o espaco exterior para o desenvolvimento fisico da crianca, mas ndo tinham
pensado nele como um propulsor de aprendizagens. O espago exterior ¢ um belo contributo
para o processo de ensino/aprendizagem e pretendemos demonstrar isso ao longo dos
contextos. Todavia, considero que poderiamos ter aprofundado mais a tematica, mas o curto
periodo de tempo em cada contexto ndo o permitiu.

Tencionamos sempre mostrar a importancia de trabalhar este tema, mas temos de ter
em consideragdo que a mudanga exige tempo e o ensino em Portugal ainda estd muito
vincado e voltado para o espaco interior (a sala de aula), pois consideramos importante
continuar a trabalhar este tema e temas semelhantes de forma a tentar sensibilizar os
educadores e restantes agregados familiares sobre a importancia do exterior, tentar mostrar

os beneficios deste espaco.
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Finalizando a PES percebemos que esta nos deu a possibilidade de conhecer pessoas
com as quais aprendemos e nos transmitiram diferentes saberes, os seus saberes e as suas
experiéncias, permitiu-nos também crescer muito enquanto pessoas € enquanto futuras
profissionais, incutindo-nos motivagdo para aprendermos a ser continuamente
investigadores sobre as nossas praticas e ter vontade de investigar ainda mais, a ter o ato de
refletir sobre o sucedido e sobre a forma como correu a modo de melhorarmos sempre o que
achamos que correu menos bem.

As criangas foram marcantes na nossa passagem pela PES. Todas elas de forma
diferente foram cruciais para a nossa acdo educativa, elas permitiram-nos aprender muito
com elas e foi sempre a pensar em cada uma delas que desenvolvemos atividades que fossem
ao encontro dos seus interesses, pois a explorar e a brincar também podem aprender. O
espago exterior ¢ sem duvida um bom mediador para lhes dar a conhecer o mundo, um
mundo cheio de desafios, riquezas materiais e cheio de trilhos e enredos para serem
explorados e vivenciados sem medo de arriscar ou de se magoar, tencionamos sempre
trabalhar todas as areas do saber.

Posteriormente, pretendo continuar a investigar sobre esta tematica, num futuro

breve, pois consideramo-la indispensavel para a aprendizagem das criancas nas escolas.
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ANEXO I-GUIAO DA ENTREVISTA DO PRE-ESCOLAR DO 1.° CICLO DO

ENSINO BASICO

INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANGA
L\ Escola Superior de Educagao

Guiao da entrevista

Tema:

As potencialidades do meio exterior como recurso pedagogico

Objetivo geral:

- Identificar potencialidades no meio exterior, como recurso pedagogico, e que relagao
estabelecemos com o processo ensino aprendizagem.

Entrevista direcionada as criangas.

Blocos

Objetivos

Questoes orientadas

Bloco A
Relagao entre entrevistador e
entrevistado

- Criar um clima de empatia
com o entrevistado.

- Desenvolver um clima de
confianca e empatia.

Bloco B

Concecodes das criangas sobre
as potencialidades do espaco
exterior para o processo ensino
aprendizagem

- Conhecer o conceito de
espaco exterior.

-Averiguar com quem € que
a crianga gosta mais de
brincar, no espago exterior
da escola.

- Conhecer as concegoes da
crianca sobre as
potencialidades do espaco
exterior para o processo de
ensino aprendizagem.

- Averiguar o nivel de
importancia que a crianga a
aprendizagem no espaco
exterior.

l. Ja ouviste a
expressao espago exterior?
Se sim, ¢és capaz de me
dizer por palavras tuas, o
que achas que € o espago
exterior?
2. Aqui na tua
escolinha, onde fica o
espago exterior?
3. Ficas contente
quando a tua educadora ou
a estagiaria te diz para irem
para o espago exterior?
Porqué?
4. Viao muitas vezes
para o espago exterior?

Gostavas de ir mais ou




menos vezes para o

exterior?

5. Durante esse tempo

que estas na rua sé o

dedicas a brincar ou

também fazes atividades
propostas pela tua
educadora?
Que tipo de atividades
sao propostas no
exterior?

7. Quando fazem atividades
orientadas no exterior,
fazem-no na relva, na
areia, no piso de cimento
ou depende da atividade
que a educadora estd a
orientar? - -Com quem
gostas mais de brincar no

recreio? Porqué?

8. - Achas que o espago
exterior € sO para
brincar ou também

para aprender?

9. - Normalmente com
esse/a amigo/a aprendes
coisas novas ou brincam
com base nas
aprendizagens adquiridas
anteriormente na sala de

aula?
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ANEXO II-GRELHA DE ANALISE DE CONTEUDO DAS ENTREVISTAS

REALIZADAS EM CONTEXTO DE EDUCACAO PRE-ESCOLAR

Categoria Subcategoria Unidades de Registo Criang | Frequéncia
a zur
Subcategor
ias
Concecdes Reconhecime | Néo. [0 que € espago exterior] C1 12
das criancas | nto do espaco
sobre as exterior Nao. [sei o que € espago exterior] C2
potencialida
des do [E] (...) lanchar ¢ almogar. C3
espaco
exterior no Nao. [sei o0 que € espago exterior] C4
processo
ensino
aprendizage Nao. Nem sei o que é que € isso. C5
m
Nao, mas acho que ¢ 14 fora. Cé6
Nao ouvi falar. C7
Sim (...) os avides voam la fora. C8
Sim. (...) a minha mae leva-me ao parque. C9
Nao. C10
Nao. Cl11
Sim. C12
Reconhecime | Eu ndo sei. Fora. C1 11
nto d.o ©SPACO | pica fora da escola. C2
exterior da
sua (...)narua C3
nstituigao.
Nao sei. C4
Na rua. C5
La fora. Cé6
Esta 14 fora, é o parque. C7
La fora. C8
L4 fora, na rua. C10




La fora. Cl1
La fora [e] em casa. Cl12
Papel do Sentimento Sim (...) eu gosto muito. C1 11
educador na | demonstrado
utilizagdo do | pelas
espago criancas na Sim, fico feliz. (...) gosto dessas coisas. C2
exterior utilizacdo do
espago
exterior Sim. Fico contente, quando ¢é o parque (...) C3
Sim. Porque eu gosto de brincar. C4
Fico contente. Sim, porque ¢ divertido as coisas, | C5
o parque a relva. Brinco com os pneus.
Sim. Gosto de ir ver os passaros. Cé6
Fico contente, fico feliz. C7
Sim, fico contente. Para brincar no parque. C8
Sim. Porque posso brincar. C10
Fico contente. Porque eu vou brincar com (...)os | C11
meninos todos.
Sim, fico contente. C12
Frequéncia [Vamos] alguma vezes. Quando esta a chover Cl 11
de ndo da para ir (...). Gostava der ir mais vezes.
brincadeiras | Sim as vezes [vamos]. Sim gosto. Gostava. C2
livres e - . -
. Sim. Gostava de ir mais vezes. C3
orientadas no
espago Nao costumo ir muitas vezes. Nao lembro, ndo C4
exterior sei.
[Gostava de ir] mais vezes.
Sim, muitas vezes. C5
Gostava de ir mais vezes, brincar. C6
Costumo ir muitas vezes, mas gostava de ir mais. | C7
Sim. Gostava de ir [mais] C8
Costumo ir muitas vezes, mas gostava de ir C10

menos.
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Vou muitas vezes. Gostava de ir menos. Cl1
Gosto de brincar (...) C12
Duragéo de Brinco. Sim, [também] fazemos atividades, mas | Cl 11
brincadeiras | ndo me lembro. Contigo ja fiz la fora.
livres e Costumo brincar, mas também faco atividades. C2
orientadas no | Fazemos jogos, o esconde-esconde ¢ o apanha-
espaco apanha. Se ¢é dia de parque, brincamos no parque.
exterior No exterior ndo sei. [Quando vamos para] o C3
recreio temos de vestir os casacos € fazer um
comboio.
Acho que sim [passo algum tempo a brincar]. C4
Gosto de ir 14 para fora brincar. [Fazemos]
algumas [atividades], mas ndo sei.
Brincar. Ndo costumo fazer atividades. C5
Sim. Brincar, ver os passaros, (...), saltar a Co6
corda, correr. Aprendemos a correr, caga ao
tesouro.
S6 brinco. C7
[Fazemos] atividades. C8
Aprendo, aprendo a brincar. C10
Sé brinco. Cl1
Gosto de brincar com 0s meninos. C12
Area exterior | Reconhecime | Em todas. Eu s6 brinco com areia. Cl 10
utilizada nto das NG ; T - I
pelas diferentes 0s gos,tur}iamosb azer naNDar’te 1sa% no c1m_ent0,
criancas Areas a areia € s6 para brincar nio ¢ para fazer coisas
utilizadas em |- 25S1M- — .
brincadeiras | Costumo fazer [as atividades] na relva. Na areia, | C3
livres e [costumo fazer] um castelo.
orientadas.. No chdo. C4
No piso de cimento. C6
Na relva. C7
Na areia e no cimento. C8
[Eu] ndo sei. C10
Na rua sé serve para brincar. Cll1
Brinco 14 fora. Cl12
Relacionar Para aprender também. Cl 10
espaco , .
exterior com E para brincar e para aprender. Mas aprendemos | C2
aprendizage dentro da sala. Também aprendemos coisas
m holistica novas la fora, aprendemos a fazer coisas novas, a
brincar coisas novas.
E para aprender ¢ para brincar. Aprendemos a C3

encontrar um tesouro.




Acho que € para aprender. Eu ndo sei. C4
Da para aprender. C5
Da para aprender. Cé6
Aprendo também. C7
Aprender. Aprendo a brincar, a ndo bater, a ndo C8
empurrar.
Aprender. C10
Na3o sei. Cll1
Partilha do Aprendo coisas novas. Cl1 10
espacgo ¢ -
brincadeiras As vezes costumamos brincar ao lobo mau, C2
com 0s pares qugndo lemos essa historia.
Brincam. C3
Acho que sim. C4
E s6 brincar. C5
Brincamos com coisas da sala, brincar, nio sei C6
mais.
S6 brincamos a0s n0ssos jogos. C7
[Brincamos] com a educadora ao esconde- C8
esconde.
Brincar ao esconde-esconde € ao macaquinho do | C10
chines.
Nio sei Cl11
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ANEXO III-GRELHA DE ANALISE DE CONTEUDO DAS ENTREVISTAS

REALIZADAS EM CONTEXTO DE 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

Categoria Subcategoria Unidades de Registo Criang | Frequéncia
a Zur
Subcategor
ias
Concecoes Reconhecime | Nao sei o que é. CP1 20
das criangas | nto do espago
sobre as exterior N3&o sei o que é. CP2
potencialida
des do N3do, nunca ouvi falar. CP3
espaco
exterior no N3do, nunca ouvi falar. CP4
processo
ensino
aprendizage J4 ouvi falar. CP5
m
Nao, nunca ouvi falar. CP6
Nunca ouvi falar. CP7
Naio sei. CP8
Nunca ouvi falar. CP9
Nao. La fora. CP10
Sim ¢ uma coisa grande. CP11
Nunca ouvi falar, mas é na rua. CP12
Nao, acho que ndo. Nao me lembro. CP13
N3o. E 0 espaco que esta fora da escola. CP14
Ja, mas ndo sei explicar. Ja fui 14, mas ja ndo me | CP15
lembro do lugar.
Nio. CP16
Nio. CP17
Nio. CP18
Nio. CP19
Nio. CP20
Reconhecime | Na rua. CP1 20
nto do espago Na rua, no campo. CP2

exterior da




sua Na rua. CP3
instituigao.
L4 fora. CP4
L4 fora. CP5
La fora. CP6
No recreio. CP7
Fora da escola. CP8
L4 fora, no espaco livre. CP9
La fora. [Onde estdo] as bolas, as arvores, as CP10
escadas.
[E na] a rua, o recreio, as plantas. CPI11
La fora. [Onde]Tem arvores, plantas, erva, CP12
passaros, o céu, também tem escada e um parque.
Fora da escola, eu ndo sei se ja aprendemos isso. | CP13
O espago interior € dentro e o exterior € fora.
Na rua, no campo de futebol, [onde ficam] as CP14
balizas ¢ as coisas de ferro.
Fica na rua. CP15
La fora. Na natureza, as arvores, flores, arbustos. | CP16
La fora. No intervalo, os arbustos, arvores, CP17
abelhas.
E o que esta aqui, o que esta fora. [onde estdo as] | CP18
arvores, brinquedos, terra ¢ flores.
La fora. Recreio, passaros, arvores. CP19
Fora da escola. Liberdade, intervalos, no campo ¢ | CP20
no espaco exterior.
Papel do Sentimento Sim, sdo mais divertidas CP1 20
educador na | demonstrado
utilizagdo do pglas Sim, porque ¢ divertido. CP2
espago criangas na
exterior utilizacdo do
eSpaco Sim, porque ha muito espago para brincar. CP3
exterior
Sim, porque ¢ divertido. CP4
Sim, porque me divirto ¢ aprendo mais coisas. CP5
Sim, porque ¢ divertido. CP6
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Sim, porque sdo muito boas. CP7
Sim. CP8
Nao fico feliz. S6 gosto um bocadinho de ir 1a CP9
para fora, prefiro brincar dentro da sala.
Sim. CP10
Sim. Porque ¢ uma coisa boa. CP11
Sim. Porque eu gosto de [fazer] atividades. CP12
Fico. Porque fazemos coisas giras, brincamos, CP13
mas também fazemos atividades.
Sim. CP14
Sim, fico contente. (...) brinco. CP15
Sim gosto. Porque eu gosto de estar na natureza, | CP16
aprendo coisas novas.
Fico feliz. CP17
Sim. porque [é] um pouco fixe. CP18
Nao. Gosto mais de ficar na sala. CP19
Sim. CP20
Frequéncia Sim [vamos], com a professora e com as CP1 20
de estagiarias. Gostava de ir mais vezes.
brincadeiras | Sim. [Gostava de ir] menos vezes. CP2
livres e -
. Sim. Menos vezes, porque as vezes posso CP3
orientadas no
espago magoar-me.
exterior Poucas vezes. Gostava de ir mais. CP4
Sim. Gostava de ir mais vezes. CP5
Muitas vezes. [Gostava de ir] mais. CP6
Muitas vezes. Gostava de ir mais. CP7
Sim. Gostava de ir mais vezes. CP8
S6 no intervalo. Nao gostava de ir mais vezes. CP9
Sim, costumamos ir muitas vezes. Gostava deir | CP10
mais vezes.
Sim. Mais vezes CP11
Sim, gostava de ir mais. CP12




Sim. [Gostava de ir] muitas vezes. CP13
Sim. Gostava de ir mais. CP14
Sim. Eu gostava de ir mais. CP15
Sim. Gostava de ir mais. CP16
Sim. Sim. CP17
Sim, vamos. [Gostava de ir] muitas vezes. CP18
N4&o, mas gostava de ir mais vezes. CP19
Sim. [Gostava de ir] muitas vezes. CP20
Duracao de Também aprendemos coisas. [serve] para correr, | CP1 20
brincadeiras | para brincar, jogar.
livres e S6 para brincar. [Fizemos] cha, bolachas e jogos | CP2
orientadas no | [como] a caga aos ovos.
espaco Fazemos os dois. Apanhamos lixo, jogar a bola. | CP3
exterior : :
Também aprendemos coisas e brincamos. CP4
Jogamos a bola
Também faco atividades. CP5
S6 para brincar. [Fizemos]ginastica. CP6
Também fazemos atividades. [Ja andamos] de CP7
comboio, [fomos ao] museu, [vimos] pinturas ¢
[também fomos ao] castelo.
Também faco atividades. CP8
Eu s6 brinco com 0s meus amigos. (...) Brinco CP9
COM 08 arcos.
Brincar. [Jogamos ao] jogo do espelho. CP10
Também fazemos atividades. [Fazemos] CP11
ginastica.
Nos s6 brincamos. As vezes no recreio também CP12
ha atividades. Em algumas delas temos que tentar
por a bola naquela coisa, também fazemos
piqueniques, [fizemos] uma feira, (...).
[La fora] podemos brincar, mas também fazemos | CP13
atividades convosco (estagiarias). Com a
professora fomos ao museu.
Sé brinco. Fiz reciclagem. CP14
Atividades. CP15
Também fazemos atividades. Piqueniques, CP16
apanhar lixo, caga ao tesouro.
Também fa¢o atividades. Ginastica, brincamos e | CP17
cacas aos ovos/ tesouros.
Também fazemos atividades. [Fizemos] o jogo CP18
do espelho, cha, uma feira, caca ao tesouro ¢
apanhamos lixo.
Sim os dois. Brincar e fazer atividades. CP19
S6 brinco. Jogo futebol CP20
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Area exterior
utilizada
pelas
criangas

Reconhecime | Na relva. CP1 20
nto das
diferentes Na relva. CP2
areas No cimento. CP3
utilizadas em .
brincadeiras | Cimento. CP4
livres e Relva. CP5
orientadas.
Cimento. CP6
Relva. CP7
No chio. CP8
No cimento ndo, o cimento é duro. Fazemos em CP9
todo o lado menos no cimento.
Na terra. CP10
Na relva. CP11
Onde tem umas escadas. CP12
Costumam ser na terra. CP13
Para os lados do campo. CP14
Cimento CP15
Depende da atividade. CP16
No cimento e na erva. CP17
Nao fiz sempre as atividades no mesmo sitio. CP18
Umas vezes foi na parte dos grandes, outras no
campo de futebol.
Na3o sei. CP19
Onde fizemos o piquenique e onde contaste CP20
historias.
Relacionar Para aprender. CP1 20
espaco
exterior com Para aprender. CP2
aprendizage Para aprender. CP3
m holistica.
Também para aprender. CP4
Também € para aprender. CP5
Também € para aprender. CP6
Também € para aprender. CP7
Também € para fazer atividades. CP8
Serve para fazer as duas coisas. Para fazer CP9
atividades e para brincar.
Também € para fazer atividades. CP10
Para aprender. CP11




Para fazer atividades e para brincar. CP12
Também ¢ para fazer atividades. CP13
Também € para fazer atividades. CP14
Brincar e aprender. Os dois. CP15
Também ¢ para aprender. CPl16
Também € para aprender. CP17
Atividades e aprender. CP18
Para aprender. CP19
Para brincar. CP20
Partilha do Aprendo coisas novas. CP1 20
Eiﬁ?ﬁ; dziras Ensinaram-me a saltar a corda. CP2
cOm 08 pares | Ambas, CP3
Brincadeiras que inventamos. CP4
S6 brincamos. CP5
S6 brincadeira. CP6
Com coisas que aprendemos na sala. CP7
S¢é brincamos e pensamos em brincadeiras. CP8
Sé brincamos ao que nés quisermos. CP9
Também fazemos atividades. CP10
S¢ brinco. CP11
Sé brincam. CP12
Também fazemos atividades. (...) e brincamos CP13
muito.
Eu s0 brinco. CP14
Brincamos [a] brincadeiras da rua e da sala. CPI15
Brincamos com coisas que ja aprendemos na sala | CP16
de aula.
Brincamos a coisas que aprendemos. CP17
Brincamos s6. CP18
Brincam sé. CP19
Sé brinco a jogos. CP20
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