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P 1636 | CARACTERIZACAO DA COMPOSICAO FENOLICA EM
FLORES DE CARDO (CYNARA CARDUNCULUS L.) DE GENGTIPOS
SELECIONADOS

Maria Inés Diasl; Lillian Barrosl; Paulo Barracosaz; Isabel C.F.R. Eerreira®
1 - Centro de Investigacdo de Montanha (CIMO), Instituto Politécnico de Braganca; 2 -
Escola Superior Agrdria de Viseu
PORTUGAL

Resumo: O cardo (Cynara cardunculus L.) é uma espécie endémica da bacia
Mediterranica com potencial para extracdo de compostos biologicamente
ativos pela concentragdo de flavonoides e acidos fendlicos que apresenta. Em
Portugal, o cultivo do cardo é praticamente inexistente sendo a principal e
quase exclusiva vocagdo a utilizagdo das suas flores como coalho vegetal em
queijos com Denominagdo de Origem Protegida (DOP). O cardo pode ser
considerado um recurso endégeno com interesse para a regido da Serra da
Estrela, pela necessidade obrigatéria da utilizagdo da sua flor na producio do
Queijo Serra da Estrela DOP (QSE), conforme consta no atual caderno de
especificagbes. Contudo, outras aplicagbes estdo a ser desenvolvidas com
aplicagbes nas industrias agroalimentar, cosmética e farmacéutica. Nos
ultimos anos, como forma de valorizarmos a cultura e o QSE temos vindo a
identificar e caracterizar a biodiversidade do cardo selecionando um conjunto
de gendtipos pelas carateristicas morfoldgicas e bioquimicas especificas ao
nivel da composi¢do e concentragdo de cardosinas na flor de cardo. Neste
estudo analisamos as composicGes de flavonoides e acidos fendlicos na flor
de cardo, em gendtipos selecionados, por forma a podermos vir assegurar a
autenticidade relativamente ao uso da flor no fabrico e futura valorizagdo da
composicdo nutricional do queijo. Comparamos flores de distintos gendétipos,
anos e procedimentos de colheita da flor. No estigma da flor comparamos
ainda a composicdo da epiderme externa arroxeada com a parte interna
fibrosa. O perfil cromatogréfico do extrato metanol: dgua (80:20, v/v) das
diferentes amostras foi obtido por HPLC-DAD-ESI/MS e permitiu identificar
um total de quinze compostos entre flavonoides e acidos fendlicos: Acido
gélico, acido 3-O-cafeoilquinico, acido 1,3-O-dicafeoilquinico, &cido 1,5-O-
dicafeoilquinico, 4acido 3,5-O-dicafeoilquinico, &cido 3-p-cumaroilquinico,
eriodictiol-O-glucurénido, luteolina-O-hexdsido-glucurdnido, Iluteolina-7-O-
rutindsido, luteolina-7-0-glucurénido, luteolina-7-0-glucésido, luteolina-7-O-
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malonil-hexdsido, apigenina-7-O-rutindsido, apigenina-7-O-glucurdnido e
apigenina-O-acetil-hexdsido. A flavona e o &cido fendlico predominantes
foram a apigenina-7-O-glucurénido e o 4&cido 3-O-cafeoilquinico,
respetivamente. Em flores secas do mesmo gendtipo registou-se uma
reducdo anual de 20% na concentracdo de compostos fendlicos com excecdo
do acido gélico e do acido 3-p-cumaroilquinico. No estigma da flor a epiderme
externa arroxeada revela o dobro da concentracdo de flavonoides
comparativamente com a parte interna fibrosa, ndo se registando diferencgas
significativas nos acidos fendlicos. Muitos dos compostos identificados
promovem diversos efeitos na promogdo da salide pela redugdo do risco de
algumas doengas cronicas cardiovasculares e tipos de cancro. Por outro lado,
devido aos problemas de seguranca relacionados com alguns antioxidantes
sintéticos ha um crescente interesse na obtengdo de antioxidantes naturais,
nomeadamente os compostos fendlicos. No caso particular do cardo, hd o
interesse acrescido que o uso de flores possa acrescentar valor nutricional e,
consequentemente, valor econdmico ao queijo pelas mais-valias que pode
promover no que respeita, ndo apenas, ao tipo de textura e sabor, mas
também, a promogdo da satide e bem-estar.
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