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Atualmente, os produtos apicolas, como & o caso do pélen, crescem em popularidade
como ingredientes cosméticos devido as suas propriedades ativas e aos diferentes
papéis que podem desempenhar numa férmula cosmética, como hidratante,
fragrancia, excipiente (surfatante), conservante, etc. O pélen de abelha sendo rico em
varios aminoacidos essenciais, como metionina, lisina, treonina, histidina, pode ser
um nutriente essencial para a pele. Rico em lipidos, acidos gordos livres essenciais,
como o acido linoleico, y-linolénico e araquidico. O pélen contém ainda minerais:
potassio, calcio, magnésio e fosforo. E fonte de vitaminas hidrossoluveis: vitamina C,
vitaminas do complexo B, vitaminas lipossoluveis (vitamina E e B-caroteno) [1]. Varios
estudos atribuem propriedades anti-microbianas e antioxidantes, tornando-o um
potente suplemento anti-idade para a pele madura [2].

O objetivo deste trabalho foi formular e avaliar a estabilidade de um gel anti-idade
baseado em produtos naturais: polen de abelha (principio ativo) e éleos essenciais
de duas variedades de tomilho, espécie portuguesa Thymus zygis zygis e tunisina
Thymus capitatus (conservante natural). A formulagdo cosmetica foi avaliada
relativamente ao seu comportamento de fluxo, estabilidade fisico-quimica, atividade
anti-microbiana, toxicidade aguda e irritabilidade ocular [3]. A formulagéo cosmeética
evidenciou um comportamento de fluxo nao-newtoniano, que é frequentemente
observado em produtos cosmeéticos, bem como valores de pH adequados a pele. Para
além disso, nao foi observada separagéo de fases apds os ensaios de centrifugacéo
e vibragdo, nem indicios de potencial toxicidade aguda ou irritabilidade ocular [4].
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