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Atualmente, os produtos apicolas, como ê o caso do pólen, crescem em popularidade
como ingredientes cosméticos devido às suas propriedades ativas e aos diferentes
papéis que podem desempenhar numa fórmula cosmética, como hidratante,
fragrância, excipiente (surfatante), conservante, etc. O pólen de abelha sendo rico em
vários aminoácidos essenciais, como metionina, lisina, treonina, histidina, pode ser
um nutriente essencial para a pele. Rico em lípidos, ácidos gordos livres essenciais,
como o ácido linoleico, y-linolénico e araquídico. O pólen contém ainda minerais:
potássio, cálcio, magnésio e fósforo. É fonte de vitaminas hidrossolúveis: vitamina C,
vitaminas do complexo B, vitaminas lipossolúveis (vitamina E e p-caroteno) [1]. Vários
estudos atribuem propriedades anti-microbianas e antioxidantes, tornando-o um
potente suplemento anti-idade para a pele madura [2].
O objetivo deste trabalho foi formular e avaliar a estabilidade de um gel anti-idade
baseado em produtos naturais: pólen de abelha (princípio ativo) e óleos essenciais
de duas variedades de tomilho, espécie portuguesa Thymus zygis zygis e tunisina
Thymus capitatus (conservante natural). A formulação cosmética foi avaliada
relativamente ao seu comportamento de fluxo, estabilidade físico-química, atividade
anti-microbiana, toxicidade aguda e irritabilidade ocular [3]. A formulação cosmética
evidenciou um comportamento de fluxo não-newtoniano, que é frequentemente
observado em produtos cosméticos, bem como valores de phl adequados à pele. Para
além disso, não foi observada separação de fases após os ensaios de centrifugação
e vibração, nem indícios de potencial toxicidade aguda ou irritabilidade ocular [4].
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