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RESUMO 

0 aumento da massa ossea e urn processo que necessita de uma quantidade adequada de 
proteinas, cfllcio e fosforo, de uma actividade muscular regular e do equilibrio de factores 
hormonais e de crescimento (Pessoa, 1997]. Quanta maior a massa ossea obtida durante a 
infiincia ea adolescencia, mais dificilmente sera atingido o limiar de fractura no tecido 6sseo, 
tanto precocemente corn em idades mais avanc;:adas, por exemplo, em mulheres apos a 
menopausa [Pessoa, 1997]. 0 risco de fractura nos tecidos, por fragilidade ossea, em 
diferentes pacientes corn patologias, esta associado ao grau de diminuic;ao de massa ossea do 
individuo. Esse valor determina-se atraves da densidade mineral ossea. A osteoporose e uma 
doenc;:a esque!Ctica sistemica, que se caracteriza pela diminuic;ao da massa ossea e por uma 
alterac;:ao da qualidade microestrutural do tecido, que levam a uma diminuic;:ao da sua 
resistencia e consequente aumento do risco de fracturas, sendo estas mais frequentes nas 
vertebras dorsais e lombares, na extremidade distal do radio e no femur proximal [George, 
2008]. 

A osteoporose e considerada coma urn grave problema de saude publica, sendo wna das mais 
importantes doenc;:as associadas corn o envelhecimento [George, 2008]. 0 problema da 
osteoporose, e mais especificamente das fracturas do cola do femur, tern vindo a aumentar em 
todo o m undo. A massa ossea reduz conforme a idade avanc;:a, atingindo as mulheres acima de 
65 anos corn maior frequencia, contudo o homem tambem e atingido [Frazao, 2007] e 
[Pimenta, 2009]. Na ausencia de qualquer procedimento de prevenc;:ao ou tratamento, uma em 
cada duas mulheres aos 70 anos apresentara fracturas de femur, e aos 80 anos, duas em tres 
sofrerao o mesmo problema [Paiva, 2003]. 

0 aumento da ocorrencia de fracturas devido a osteoporose tern vindo a ser objecto de estudo 
em varios paises. A identificac;:ao de urn padrao de ocorrencias, num grupo de pacientes 
submetidos a este tipo de analise, podeni possibilitar a formulac;ao de conclusoes para o 
incremento do conhecimento deste tipo de patologias. Corn esse objective, no ultimo trienio 
de 2010 foram avaliadas 125 pacientes na clinica Dr. Krug de Noronha Radiologia!Imagem, 
corn idades compreendidas entre os 30 e 85 anos, figura I. 

Foram tambem obtidos exames densitometricos em relac;:ao a frequencia de osteoporose ou 
osteopenia do cola do femur e da coluna lombar destas pacientes, utilizado urn programa 
proprio da Clinica Dr. Krug de Noronha, enCORE2004. A interface do programa utilizado 
esta representada na figura 2, assim como as regioes anatomicas consideradas durante a 
avaliac;:ao. 

Simultaneamente foi elaborado urn inquerito as pacientes corn informac;:oes adicionais, dados 
pessoais, antropometricos, ginecologicos, considerando ainda a tipologia de factores de risco 
associados a osteoporose. 
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Figura 1 - Percentagem de pacientes em fun<;:ao da faixa etaria. 

Figura 2- Programa utilizado na Clin ica Dr Krug Noronba. Regioes anat6micas. 

Corn este trabalho pretende-se obter estimativas do risco, associado a fracturas do tecido 
osseo, fun<;:ao de alguma patologia, que se possa generalizar ou nao para qualquer paciente, 
corn base em determinados factores , nomeadamente, idade, estilo de vida, terapeutica 
associada, em funyao de dados clinicos obtidos em pacientes do genero feminino na zona 
Litoral Norte de Portugal. 
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