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RESUMO

O aumento da massa 6ssea ¢ um processo que necessita de uma quantidade adequada de
proteinas, calcio e fosforo, de uma actividade muscular regular e do equilibrio de factores
hormonais e de crescimento [Pessoa, 1997]. Quanto maior a massa Ossea obtida durante a
infancia e a adolescéncia, mais dificilmente sera atingido o limiar de fractura no tecido dsseo,
tanto precocemente com em idades mais avangadas, por exemplo, em mulheres apds a
menopausa [Pessoa, 1997]. O risco de fractura nos tecidos, por fragilidade o6ssea, em
diferentes pacientes com patologias, estd associado ao grau de diminuicdo de massa dssea do
individuo. Esse valor determina-se através da densidade mineral 6ssea. A osteoporose ¢ uma
doenga esquelética sistémica, que se caracteriza pela diminuicdo da massa dssea e por uma
alteracdo da qualidade microestrutural do tecido, que levam a uma diminui¢do da sua
resisténcia e consequente aumento do risco de fracturas, sendo estas mais frequentes nas
vértebras dorsais e lombares, na extremidade distal do radio e no fémur proximal [George,
2008].

A osteoporose é considerada como um grave problema de saude publica, sendo uma das mais
importantes doencas associadas com o envelhecimento [George, 2008]. O problema da
osteoporose, e mais especificamente das fracturas do colo do fémur, tem vindo a aumentar em
todo o mundo. A massa dssea reduz conforme a idade avanca, atingindo as mulheres acima de
65 anos com maior frequéncia, contudo o homem também ¢ atingido [Frazdo, 2007] e
[Pimenta, 2009]. Na auséncia de qualquer procedimento de prevencdo ou tratamento, uma em
cada duas mulheres aos 70 anos apresentara fracturas de fémur, e aos 80 anos, duas em trés
sofrerdo o mesmo problema [Paiva, 2003].

O aumento da ocorréncia de fracturas devido & osteoporose tem vindo a ser objecto de estudo
em varios paises. A identificagdo de um padriio de ocorréncias, num grupo de pacientes
submetidos a este tipo de andlise, podera possibilitar a formulacdo de conclusdes para o
incremento do conhecimento deste tipo de patologias. Com esse objectivo, no Gltimo triénio
de 2010 foram avaliadas 125 pacientes na clinica Dr. Krug de Noronha Radiologia/Imagem,
com idades compreendidas entre os 30 e 85 anos, figura 1.

Foram também obtidos exames densitométricos em relagdo a frequéncia de osteoporose ou
osteopenia do colo do fémur e da coluna lombar destas pacientes, utilizado um programa
proprio da Clinica Dr. Krug de Noronha, enCORE2004. A interface do programa utilizado
esta representada na figura 2, assim como as regides anatomicas consideradas durante a
avaliacdo.

Simultaneamente foi elaborado um inquérito as pacientes com informagdes adicionais, dados
pessoais, antropométricos, ginecoldgicos, considerando ainda a tipologia de factores de risco
associados a osteoporose.
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Figura 1 — Percentagem de pacientes em fung&o da faixa etdria.
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Figura 2 - Programa utilizado na Clinica Dr Krug Noronha. Regides anatomicas.

Com este trabalho pretende-se obter estimativas do risco, associado a fracturas do tecido
0sseo, funcdo de alguma patologia, que se possa generalizar ou ndo para qualquer paciente,
com base em determinados factores, nomeadamente, idade, estilo de vida, terapéutica
associada, em fung¢@io de dados clinicos obtidos em pacientes do género feminino na zona
Litoral Norte de Portugal.
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