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ESTABILIDADE E MUDANGA NA ACTIVIDADE FiSICA.
A PROBLEMATICA DO TRACKING

1o e

Vitor Pires Lopes

~ RESUMO

Estudos de naturcza epidemiologica tém demonstrado uma associaglio forte e consistente
entre actividade [isica, aptiddo [sica ¢ sadde. Uma das questdes centrais quando se
rata de promover os habitos de actividade fisica na infincia ¢ juventude ¢ a de saber
se esses habitos se mantém até, ¢ durante, a idade adulta. De lacto, a promogio da
aetividade fisica nestes escaldes crarios parte do pressuposto de que uma vez adquiridos
os hdbitos, estes se maniém cstaveis ao longo da vida dos sujeitos. Os estudos sobre
paderéncia & actividade fisica tém como preocupagio implicita as questdes da
estabilidade e do fracking. No contexto da literatura desenvolvimentalista o lermo
racking significa a inalteragdo do percurso de desenvolvimento interindividual. Uma
caracteristica ou trago cvidencia fracking quando o processo de desenvolvimento ¢
wescimento dos diferentes sujeilos nesse trago percorre canais ou caminhos (frack)
de desenvolvimento paralelos ou pelo menos com poucos cruzamentos. O trucking
refere-se, portanto, @ manuten¢fio da posicio relativa do sujeitos, isto &, a estabilidade
no seio de um grupo quando avaliado longitudinalmente. O fracking refere-sc também
i possibilidade de predizer os valores dos sujettos no momento ¢ 1/ a parlir dos valores
conhecidos no momento . Os resultados de varios estudos longitudinais mostram que
o racking da actividade (isica durante a adolescéncia e entre adolescéncia e a idade
adulta ¢ baixo, o que leva a supor que a actividade fisica ¢ um comportamento pouco
estével a0 longo da vida dos sujeitos. Por outro lado, o comportamento sedentario
durante a adolescéncia apresenta um fracking mais elevado do gque o comportamento
activo. Em suma, a estabilidade ¢ o trucking sdo conceitos lundamentais quando sc
malisam dados longitudinais. A generalidade dos resultados dos estudos longitudinais
sobre & dindmica evolutiva da actividade fisica indica que a actividade lisica apresenta
um tracking moderado a baixo,

1. Introdugao

Estudos de natureza cpidemiologica tém demonstrado uma associagdo torte ¢ con-
sistentc entre actividade fisica, aptiddo fisica ¢ saude (Bouchard, Shephard e
Stephens, 1994). Sdo ja bem conhecidas as posiges oficials do Centro de Controlo
de Doengas dos USA, da Associa¢dio Americana de Cardiologia. do Colégio
Americano de Medicina Desportiva ¢ da Organizagio Mundial de Sadde rela-
fivamente a importincia da actividade fisica na redugdo dos factores de risco de
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doengas cardiovasculares, obesidade, hipertensio, ostcoporose, niveis elevadosk
colesterol e depressio.

A relevancia da implementagio de programas de promocido da satde atraves da iy
regular e sistematica da actividade fisica em criangas e jovens assenta, no entenderd
Kelder ef af. (1994), em quatro pressupostos que sio, também, uma forte Justificag
para a conducdo de pesquisa acerca do tracking da actividade fisica, bem comg
oulros comportamentos de saiade ou, eventualmente, desviantes:

» Parcce ser claro que um certo ndmero de criancas ¢ Jovens tende a situarses
zonas de elevado risco fisioldgico ¢ comportamental:

= Estes riscos tendem a evidenciar estabilidade/consisténcia (i.e., tracking) da infy
cia ao estado adulto; 1

» O desenvolvimento de factores de risco de naturcza fistologica parece dependy,
largamente, do inicio de comportamentos comprometedores da satide (ex,, deaflf
com baixe valor nulritivo, habitos tabagicos, inactividade fisica); f

= A prevengdo primaria pode ¢ deve ser realizada através de moditicacdes de conf§
portamentos que s¢ pensa estarem relactonados com os factores de risco fisih§
gico, anles que tais padrdes de comportamento estejam mais prolundamente e
zados ¢ sejam mais resistentes a sua alteracio.

Uma das questdes centrais quando se trata de promover os hibitos de actividade fisy
na infancia ¢ juventude é, precisamente, a de saber se esses habitos se mantém até o
durante, a idade adulta. De facto, a promogio da actividade fisica nestes escaldes etins g
parte do pressuposto de que, uma vez adquiridos, cstes habitos se mantém estiveisy
longo da vida dos sujeitos. Os estudos sobre visio multifacetada da adesio 4 progn-§
mas diversificados de actividade fisica t&m implicita a forte convicgio da sua estahii

dade, bem como do tracking. '

Este artigo de revisdo trata, portanto, das questdes da estabilidade ¢ do {racking§
actividade fisica. Em primeiro lugar, efectuaremos uma abordagem genérica a aspecy
centrais da analise da mudanga (perspectiva diferencial e perspectiva geral), da vang
bilidade ¢ da verdadeira mudanga. Definiremos os conceitos de estabilidade ¢ de fracking
Por [im, estudaremos o tracking da actividade fisica, a partir de alguns estudos lon;
tudinais mats relevantes nesta matéria.

2. O Problema da Mudanca

O estudo do desenvolvimento de uma qualquer caracteristica ou traco métrico biologin
ou de natureza psicoldgica trata, essencialmente, da problemitica da mudanca qu
ocorre ao longo do percurso histérico de cada sujeito, isto ¢, na sua ontogencse. [k
facto, a esséncia do desenvolvimento caracleriza-se pela nocdo de mudang
sistematica, pelo seu caracter organizado e por depender cm grande medida do temp
cronologico.
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Noestudo do desenvolvimento continuam a scr temas centrais a dicotomia nafure versus
mrie 2 cantinnidade verss descontinnidade o universalidade verss ndividuatidade
£ tomando assento neste tltimo tema que o assunto da actividade fisica é tratado numa
perspectiva desenvolvimenialista.

Mortimer, Finch ¢ Kumka (1982) relerem que a questio central do desenvolvimento
trata da naturcza da interacgdo cntre a prescrvagio da estabilidade de um conjunto de
atributos ¢ a sua mudanga. Ou seja. trata do estudo da mudanga intra-individual ¢ das
diferengas entre individues na mudanga intra-individual.

E mais que evidente que o estudo da estabilidade ou da mudanca verilicada na
expressio de qualquer trago ou caracleristica reclama um delineamento longitudinal,
dado pretender elucidar as quesides do como e porqué das ocorréncias, que sc
gnconlram sediadas no vasto quadre de factores bioldgicos, do envelvimento e de
intervencdo. A importincia do estudo da estabilidade da actividade fisica refere-se
ndo s0 4 possibilidade de efectuar descricoes acerca da estabilidade ¢ “dinfimica
evolutiva™ do nivel de actlividade fisica em momentos icmporalmente distintos, mas,
sobretudo, em fornecer explicagdes accrca de como ¢ porqué ocorre, ou ndo. a
mudanga e a possibilidade de predi¢io.

2.1 A verdadeira mudanga e a variabilidade
Nesselroade (1991) distingue dois tipos de mudanca sistematica intra-individuval:

o A variabilidade intra-individua!l que designa a mudanga a curto prazo quc ¢ relati-
vamenle reversivel e Mlutuante. Esta mudanga ¢ lrequentemente identificada como
estado na descricdo da distingdo entre estado ¢ trago;

» A mudanga intra-individual que designa a mudanca a longe prazo que normalmente
¢ relativamenie irreversivel. Esics dois tipos de fendmenos na mudanga intra-indi-
vidual estio sobrepostos, como por cxemplo numa linha de tendéncia em econo-
mia ¢ nas flutuagdes em scu redor. As flutuagdes em redor da linha de tendéncia
(variabilidade intra-individual) ndo devero scr tidas como “residuos™, mas antes
como variagdes aleatdrias que também ocorrem. A variabilidade intra-individual é
um cstado estavel de um “ruido™ cocrenie ¢ interpretavel que descreve a condi-
¢io basc do individuo (Figura 1).

Enquanto trago métrico multivariado, a actividade [isica ¢ um comportamento inerente
< a0 proprio sujeito com quantidades de pratica caracteristicas de cada individuo. No
- enlanto, enquanto estado, os seus niveis podem (lutuar para quantidades inferiores ou
superiores. A lileratura da especialidade relerc-se a problematica da variabilidade intra-
{ .individual, sobretudo para determinar o namero de dias de obscrvagio/avaliagio

suficientes para caracterizar o padriio de actividade fisica habitual.

127



ACTIVIDADE FiSICA, SAUDE E LAZER

\

\

Magnitude do atributg

-
o
®
5
\

£
=
5

5,
%,
D
=

NI Mudanca intra-individual

Lo

Figura 1 — Representacdo da combinagdo da variabilidade intra-individual e da mudanca

intra-individual no processo de desenvolvimento (adaptado de Nelsonroade, 1991)

3. Estabilidade e Tracking

A problematica da estabilidade pode ser encarada de vérias formas, dependendo daquilo
que o investigador pretende esclarecer. Mortimer, Finch e Kumka (1982) apresentaram
quatro conceitos e operacionalizagdes fundamentais relativas a no¢do de estabilidade:

» A invariancia estrutural — Refere-se ao grau de continuidade da natureza do trago

em estudo. Uma caracteristica ou trago sera estruturalmente invariante quando ¢
caracterizada pelas mesmas dimensdes € quando existe um padrio persistente de
relagdes entre os atributos que a constituem ao longo do tempo. Uma configura-
¢do similar da matriz factorial obtida em diferentes idades ¢ geralmente aceite como
critério de invariancia estrutural. Kagan (1980) distingue entre continuidade
homotipica ¢ heterotipica de um trago. Um traco € considerado com continuidade
homotipica se puder ser operacionalizado pelos mesmos indicadores empiricos em
diferentes idades, enquanto um trago com continuidade heterotipica requer dife-
rentes operacionalizagdes em diferentes idades. Relativamente & actividade fisica
enquanto trago métrico, parece-nos ser uma caracteristica com continuidade
heterotipica. De facto, embora a actividade fisica possa ser definida da mesma
forma qualquer que seja a idade dos sujeitos, a sua operacionaliza¢do, ou melhor,
os instrumentos para a sua avaliacdo, ndo se adequam do mesmo modo em todos os
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niveis ctarios, dadas as mudancas que ocorrem na sua manilestaciio ao longo da
idadc (ver Baley ef af., 1995). Contudo, para que se possa estudar a estabilidade ¢
o fracking da actividade fisica, € da maxima importincia a manuten¢do de invaridncia
na meétrica;

s+ A estabilidade normativa ou da covariancia - Tem comeo foco a estabilidade das
diferengas interindividuais nas mudancas intra-individuais. Refere-se, portanto, a
manutcngio da posigdo relativa dos sujeitos no seio de um grupo avaliado longitu-
dinalmente. A analise da estabilidade normativa presume a existéneia de invaridncia
estrutural. O procedimento mais usual, embora simplista, ¢ o recurso ao coeficiente
de correlagdo entre diferentes pontos do tempo para a mesma medida, sto €, d
autocorrelagio:

» A estabilidade de nivel ou das médias — Retere-se 4 persisténcia da magnitude da
mudanga 4o longo do lempo num trago ou caracteristica. A estabilidade de nivel
pode ser indicada pela invaridncia das médias do grupo avaliado em ocasides suces-
sivas. Tal como a estabilidade normativa presume a existéneia de invariancia estru-
tural. A estabilidade das médias ¢ usualmente testada através da ANOVA ou
MANQVA dc medidas repetidas;

» A estabilidade ipsativa (do latim ipse: ele, ele prépric) — Relere-sc i consisténcia
¢ 4 mudanga intra-individual na organizagdo dos tragos ou atributos ao Jongo do
tempo. O foco ¢, portanto, a estabilidade ou a mudanga na ordem dos atributos,
ou a sua forga relativa. num sujeito ao longo do tempo, ¢ nfio entre 08 sujeitos.

Aanilise da mudanga na actividade fisica, cuja revisdo de resultados serd apresentada
aesle Lexto, lerd em consideragdo apenas a estabihidade de nivel ou das médias ¢ a
gstabilidade normativa ou da covaridncia.

A cstabilidade das médias permite electuar inferéneias acerca da estabifidade inter-
individual apenas quando o valor da autocorrelacdo for [ Assim s¢ as médias nilo
sofreram alteracdo do momento f para o momento #+/, os valores individuais perma-
neceram inalterados nesse periodo de tempo. Se o valor da autocorrelagio for dile-
rente de 1, entdo é muito provavel que haja mudangas intra-individuals que se neulra-
lizam umas as outras, resultando em inalteracio das médias do grupo. Também uma
antocorrelacdo elevada nido indica nada acerca da cstabilidade das médias sc em 10dos
0s sujeitos ocorrerem mudangas quer positivas quer negativas cm proporgdes idénticas,
A aulocorrelagdo serd clevada. No entanto, a média podera alterar-se substancial-
mente, Por exemplo, mesmo que a actividade fisica apresente estabilidade ao longo
da idade, iss0 pode nio significar que 0s sujeitos mantiveram os mesmos niveis. Como
veremos mais a [rente, existe a tendéncia para os niveis de actividade lisica decres-
cerem com a idade. Por cstas razdes. ¢ nosso entendimento que os estudos sobre
estabilidadc da covariancia deveriam testar a estabilidade das médias ¢ todos que se
centram na mudanga das médias ao longo do tempo deveriam analisar a cstabilidade
ou instabilidade da covariancia cntre os diterentes momentos.
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3.1 O tracking

O termo rracking (inglés) é usado na literatura desenvolvimentalista como significando
a inalteragdo do percurso de desenvolvimento interindividual. Isto ¢, para determinads
caracteristica ou traco evidenciar fracking, o processo de desenvolvimento € Cresci-
mento dos diferentes sujeitos nesse trago terd de percorrer canais ou caminhos (track)
de desenvolvimento paralelos ou, pelo menos, com poucos cruzamentos. De umga
forma mais simples podemos dizer que o tracking se refere & manutencio da posicdo
relativa dos sujeitos, isto ¢, a estabilidade no seio de um grupo quando avaliado
longitudinalmente (Kowalski e Scheiderman, 1992). Sao, portanto, necessarias pelo
menos duas avaliagdes em pontos distintos no tempo. O tracking refere-se também
a possibilidade de predizer os valores dos sujeitos no momento #+7 a partir dos valores
conhecidos no momento 7.

Embora exista um consenso relativo a no¢io genérica de que o tracking traduz a ten-
déncia para um sujeito ou grupo de sujeitos permanecerem num dado curso de mudanga,

1sto €, a manuten¢io de yma posigdo relativa no seio da distribuigdo de valores, o pro-
blema reside na defini¢do rigorosa e unanime de posicdo relativa.

Algumas significa¢des de tracking que podem ser encontradas na literatura sio as
seguintes:

= Tendéncia para as medidas seriadas de um sujeito se manterem no mesmo quartil
na distribui¢io populacional da varidvel (Clarke er al., 1978):

= Manuten¢do de um desvio constante da média populacional em diferentes pontos
do tempo (McMahan, 1981 )

» Manutengao da ordem dos valores esperados de dois sujeitos num dado intervalg
de tempo (Foulkes e Davis, 1981).

A variedade de definicdes operacionais do fracking tem conduzido ao desenvolvimento
de varios procedimentos estati sticos: medidas de ordem, autocorrelagdes, regressio linear
e ndo-linear, correlacdo intraclasse e curvas de crescimento polinomial.

Alguns autores mais salientes nesta matéria formularam o problema do seguinte modo;

= Qual € a probabilidade de dois individuos permanecerem na mesma posigao num
dado intervalo de tempo? (Foulkes e Davis, 1981 )

= Qual ¢ a probabilidade de um individuo permanecer no mesmo quantil da distribyj-
¢do temporal dos dados? (Berenson er al., 1978: Clarke etal., 1978);

» Serd que o Kappa de Cohen poderd ser utilizado para providenciar uma medida
de concordancia para permanecer num dado quantil? (Ware e Wu, 198] i

= Serd que o fracking é mais bem definido como a manutenc¢do de um desvio rela-
tivo & média que ¢ constante (0 desvio) no tempo? (McMahan, 1981).

Apesar da disponibilidade metodoldgica, instrumental e da oferta de posi¢des distintas ¢
complementares sobre o fracking, a generalidade das investigagdes sobre o tracking
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da actividade fisica tem utilizado quase exclusivamente um método muito simples de
analise — a autocorrelagdo. O recurso sistemético ao coeficiente de correlacdo de
Pearson ou de Spearman enquanto medida de estabilidade da actividade fisica ndo esta
isento de problemas que, em nosso entender, condicionam a interpretag@o substantiva
que dele se faz (consultar Asendorpf, 1992). Apesar disso, a medida de fracking mais
utilizada ¢, de facto, a autocorrelagio. Para uma interpretagio dos valores da correla-
¢io, Malina (2001) sugere que um valor acima de 0,60 indica um bom tracking, entre
030 e 0,60 tracking moderado, abaixo de 0,30 fracking baixo. Contudo, estes valores
ndo possuem qualquer justificagdo substantiva, nem o autor a apresenta. A Ginica justi-
ficacdo reside na percentagem de varidncia comum.

4. Tracking da Actividade Fisica

A infancia e a juventude sdo consideradas etapas etarias determinantes no ganho de
hibitos duradoiros de actividade fisica até a idade adulta. Parece ser razodvel assumir
que as criangas que forem fisicamente activas sejam aquelas que venham a manter esse
habito enquanto adultos. De facto, a promogdo da actividade fisica na infancia e na
juventude baseia-se, em parte, no pressuposto de que os habitos de actividade fisica se
desenvolvem durante estes periodos e se mantém até a idade adulta. Neste contexto,
surge a importancia do estudo do fracking como indicador da manutengdo dos habitos
de actividade fisica.

Vanreusel et al. (1993) estudaram a participagio desportiva em 278 sujeitos do sexo
masculino entre os 13 e os 35 anos, tendo sido avaliados anualmente entre 0s 13 € os 18
anos de idade e, depois, aos 30 e 35 anos de idade. O indicador de actividade fisica foi
nimero “médio” de horas semanais despendidas em actividades desportivas ao longo do
ano. O indicador de estabilidade foi a correlagdo interidades. Os resultados encontram-se
na Tabela 1.

Tabela 1 — Valores de autocorrelagio na participagao desportiva
(Adaptado de Vanreusel et al., 1993)

[oae[ 13 [ 14 [ 15 [ 16 [ 17 [ 18 | 30 | 35
13 1] 053] 047 035] 033] 037] 0.09] 020
14 | 1] 057| 042] 043| 035] 007] 0,14]

15 i3 1| 062! 048] 040| 009] 015

b 11| 0s6| 043] 008] 014
17 | o 1] 053] 021 016
18 | ] o 1] 031] 018

Conforme vemos na Tabela 1, 4 medida que o intervalo entre as avaliagdes aumenta, o
coeficiente de correlagdo diminui. Entre os 13 e os 18 anos de idade, o fracking ¢
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moderado (0,37), no entanto, entre os 13 e os 30 e os 35 anos de idade o tracking ¢
reduzido (0,09 e 0,20, respectivamente). Entre os 18 ¢ os 30 anos de idade o tracking
¢ moderado (0,31). O valor preditivo da actividade fisica (participacio desportiva) acs
13 anos de idade relativamente a actividade fisica aos 30 ou aos 35 anos de idade é
portanto, bastante baixo.

Kelder et al. (1994) analisaram o tracking da actividade fisica ao longo de sete anos,
entre os 10 ¢ os 18 anos de idade. A actividade fisica foi avaliada por questiondrio
que fornecia dados relativos ao niimero de horas semanais de exercicio fisico e um
indice global de actividade fisica. O tracking foi analisado dividindo os valores da
amostra no inicio do estudo em tercis e calculando a média em cada ponto do tempo
dos sujeitos originalmente nessas categorias. Se as médias dos grupos mantivessem
as suas posicdes relativas nos diferentes momentos, o resultado era interpretado como
evidéncia de tracking. Os resultados indicaram um claro padrio de rracking da
actividade fisica.

Raitakari ef al. (1994) analisaram o tracking da actividade fisica ao longo de seis anos.
Os sujeitos tinham, no inicio do estudo, 12, 15 ¢ 18 anos de idade. A actividade fisica
foi avaliada através de questiondrio. Num periodo de trés anos verificaram um tracking
moderado, entre 0,34 e 0,54 nos rapazes ¢ entre 0,33 e 0,39 nas raparigas, sendo 0
tracking mais elevado nos grupos de sujeitos mais velhos. Foram constituidos dois grupos
adolescentes (activos e sedentarios) com base nos dados do inicio do estudo. Aproxi-
madamente 57% daqueles que foram classificados como sedentarios permanecem seder-
tarios ao longoe do periodo de seis anos ¢ 44% daqueles que foram classificados como
activos permanecem activos.

No estudo de crescimento de Amesterddo (Mechelen e Kemper, 1995) foi avaliada a
actividade fisica através de entrevista estruturada sendo, posteriormente, estimada a
energia despendida na actividade fisica semanal total, nas actividades desportivas e nas
deslocagdes a pé em sujeitos de ambos os sexos ao longo de 15 anos (entre os 13 e s
27 anos de idade). As avalia¢des foram realizadas anualmente entre os 13 e os 16 anos
de idade e, posteriormente, aos 21 e aos 27 anos de idade. As autocorrelagdes paraa
actividade fisica total, para a actividade de locomogdo e para a pratica desportiva
indicam, quer nos sujeitos do sexo masculino quer nos sujeitos do sexo feminino, que o
tracking ¢ baixo ao longo dos 15 anos do estudo, entre 0,05 e 0,17 (Tabela 2). Durante
a adolescéncia (13 a 16 anos de idade), o valor do racking foi moderado em todos os
indicadores da actividade fisica (entre 0,17 e 0,59), excepto no dispéndio energético
semanal em actividades de locomogio nos sujeitos do sexo feminino. No periodo entre
0s 21 e 0s 27 anos de idade, o fracking foi moderado na actividade fisica total (sexo
masculino — 0,32, sexo feminino — 0,36), moderado a baixo na participagio desportiva :
(sexo masculino — 0,22, sexo feminino — 0,34) e na actividade de locomocao (sexo
masculino — 0,0, sexo feminino — 0,36) (Tabela 2).
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Tabela 2 — Valores de autocorrelagdo para os diferentes indicadores
de actividade fisica (Adaptado de Mechelen e Kemper, 1995)

Periobo ‘ Masc. ‘ Fem.
1977-1991

Actividade fisica total semanal 0,05 0,17
.Dispéndi(_) cnergétic;éemanal em actividades despo_rtivas 0,09 W
Dispéndio encrgétic_o semanal em actividades de locomocgao -0,08 -0,09
1977-1980

Actividade fisica total semanal 0.44 0.58
-Dispéndi_o energético semanal em actividades desp_ortivas 053] 059
Dispéndio eneréético semanal em actividades de .l-ucomogﬁo 0,17 -0.12
1985-1991

Actividade fisica total semanal 0,32 0,36
_Dispénaio energético semanal em actividades desportivas O,Zi N Fji
Dispéndio energé-tico semanal em actividades de Iocc;n;ogﬁo 0.0 036

Telama, Leskinen e Yang (1996) analisaram o tracking da actividade fisica no tempo
livre e da participa¢do em actividades desportivas avaliadas através de questionario, num
estudo longitudinal misto com quatro coortes (nove, 12, 15 e 18 anos no inicio do estudo),
fendo sido avaliados em intervalos de trés, seis e 12 anos. O fracking foi analisado recor-
rendo a um modelo quasi-simplex de natureza auto-regressiva. Os coeficientes de esta-
bilidade (B) no intervalo decrescem a medida que o intervalo entre as medigdes aumenta,
sitiando para o intervalo de 12 anos entre 0,22 e 0,50 nos sujeitos do sexo masculino e
entre 0,17 e 0,58 nos sujeitos do sexo feminino. A variancia explicada também diminui
amedida que o intervalo entre as avaliagdes aumenta. o valor mais elevado em ambos
0s sexos, quando se considera o intervalo de 12 anos € de 36% (Tabela 3).

Tabela 3 — Estimativas pontuais dos parametros mais importantes do modelo
(Adaptado de Telama, Leskinen e Yang, 1996)

Ipaoe (Em 1980) | 1983 | 1986 | 1989 | 1992 [ 1980-1992
~ MascuLino
: | CoericiEnTES DE EsTABILIDADE (B)
‘|9 0.73 02| o] o7 0,33
|12 065| 065 077] 068 022
s o 078 065| 09| 077 035 |
18 1 09| 075| 09| 069 0,50
(continua)
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{continuacao)

Ioape (Em 1980) | 1983 | 1986 | 1989 | 1992 | 1980-1992
Variancia ExpLicapa (R?)

9 050 051 062] 065 025
e .. T G im. e 032
B T el osl eml el 031
18 1 07| os| oso| os| 028
Feminino

COEFICIENTES DE ESTABILIDADE (By)

9 053] 053] o086 o071 0.17
12 T T oss| o2l osmt 08|  om
B - — 1@ 5. 081 | 078 074 o0s4| 025
8 00 - 097]  097| oss| om|  os
Variincia Expicapa (R?)

9 047 02| 060 049 005
A T 032 |
BB onelts e ol BET 0l b 040 02
N N T = e 1036

Pate et al. (1999) analisaram o tracking da actividade fisica moderada. da actividade
fisica vigorosa. do comportamento inactivo e da estimativa do dispéndio energético. A
avaliagdo foi realizada através de questionério, em criangas entre os 10 e os 13 anos
de idade. Foram utilizados quatro procedimentos para avaliar a magnitude do tracking:
(1) o coeficiente de correlagdo de Pearson calculado entre as diferentes medidas repetidas,
(2) coeficiente de correlagio intraclasse interpretado como um indicador genérico — para
os trés anos de observagdes, (3) a percentagem de concordincia e o coeficiente Kappa
para determinar em que medida os sujeitos permaneciam nas categorias de risco ao longo
do tempo. A correlagdo entre as medidas de actividade fisica tomadas entre 0s 10 e os
13 anos de idade varia entre 0,24 ¢ 0,41, indicando um tracking relativamente baixo. No
entanto, quando se considera as categorias de risco para niveis de actividade fisica baixos,
existe uma tendéncia forte para os sujeitos permanecerem na mesma categoria de risco
ao longo dos anos. A percentagem de concordincia entre o primeiro e o {ltimo ano de
avaliagdo varia entre 66% e 77%, enquanto o Kappa para os mesmos anos varia entre
0,32 e 0,40. Verifica-se, portanto, que, em concordancia com outros estudos longitudi-
nais, existe a tendéncia para os sujeitos extremos na di stribuicdo dos niveis de actividade
fisica manterem a sua posicio durante o periodo de avaliagdes.

Janz, Dawson e Mahoney (2000) analisaram o tracking da actividade fisica durante a infincia
¢ a adolescéncia (entre 0s 10/11 e os 15/16 anos de idade) em sujeitos de ambos os sexos.
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A actividade fisica foi avaliada através de questionario de (3-day Sweat Recall),
identificando também o tempo despendido a ver televisdo e/ou em jogos de video e a
getividade fisica vigorosa. O tracking foi analisado através da autocorrelacio entre
oultimo ano (ano 5) de avaliagdes e os anos anteriores. Os resultados constam na
Tabela 4. O fracking da actividade fisica ¢ moderado a baixo, tendo o sexo feminino
valores de tracking mais elevados do que o sexo masculino. Facto interessante € o
de as actividades sedentarias apresenta-rem um tracking mais elevado do que as
actividades fisicas, sobretudo no sexo masculino.

Tabela 4 - Valores de autocorrelagao entre o ultimo ano (ano 5) de avaliacoes
e 0s anos anteriores (Adaptado de Janz, Dawson e Mahoney, 2000)

i AN04| ANO 3 ‘ ANO 2 ‘ ano 1

3-pAy Swear (# EVENTOS)

Masculino 0.52 0,52 0,36 0,32
Feminino 0,80 0,72 0,64 0,62

TV E Jocos vipeo (min./DiA)

Masculino 0,56 0,65 0.40 0.48
0.59 0,16 0,26 0,16

Feminino

Maia et al. (2002), recorrendo a um modelo quasi-simplex formulado no seio da
modelagdo de estruturas da covaridncia, analisaram o fracking da actividade fisica
em 588 sujeitos do sexo masculino entre os 12 e os 18 anos. Os dados eram pro-
venientes do estudo de crescimento de Lovaina (Bélgica). O indicador de actividade
fisica foi o nimero de horas semanais despendidas em actividades desportivas em
diferentes contextos, independentemente das horas relativas as aulas de Educagdo
Fisica, Verificaram uma elevada estabilidade da actividade fisica considerada ano a
ano, tracking moderado na adolescéncia e resultados baixos a moderados de instabili-
dade intra-individual nas diferengas que ocorrem entre os sujeitos em cada ponto do
fempo. Os principais resultados deste estudo encontram-se na Tabela 5.

Tabela 5 — Estimativas pontuais dos parametros mais importantes do modelo
(Adaptado de Maia et al., 2002)

‘ AcTivipape Fisica

CoericienTE DE EsTaBILIDADE ()

12,7-13,7 0,78

13,7-14,6 - reree srasa e sl e e o 0,91

14,6-15.6 e 0.90
(continua)

135



ACTIVIDADE FiSICA, SAUDE E LAZER

(continuacao)

‘ Activipapke Fisica

CoEericienTE pE EsTasiLipape (By)

15,6-16,7 0,80

16,7-17,7 ™ 086

VariAncia Expricapa (R?)

12,7-13,7 0.59

13,7-146 - P 065
| 14,6-15.,6 1 0.67

156-167 = 0,63

WAy — o — 067

InsTABILIDADE NA VARIANCIA (C))

12,7-13,7 041
13,7-146 - - 035 |
(14,6156 i -y 043
15,6-16,7 o = 037

16,7-17,7 e 031

A dependéncia estrutural de estabilidade dos valores da actividade fisica de qualque
momento para 0 momento imediatamente anterior ¢ bastante elevada, superior a 0,78,
A variancia residual referente a instabilidade nas trajectorias intra-individuais nas dife-
rengas que ocorrem entre os sujeitos € baixa a moderada, evidenciando que ha sujeitos
cujos valores de actividade fisica ndo sdo exclusivamente condicionados pelos valores
anteriores; isso reflecte a variagio na estrutura da estabilidade na ordenacio ou posi-
¢ao relativa dos sujeitos entre si. S assim se pode entender que os valores de varianci
explicada sejam entre 59% e 67%.

Glenmark, Hedberg e Janson (1994) analisaram a problematica do tracking de forma
um pouco diversa, isto €, centraram a sua analise na predi¢io. Com o intuito de saber
em que medida as caracteristicas somaticas, a aptiddo fisica e a actividade fisica durante
a adolescéncia poderiam ser preditores do padrao de actividade fisica na idade adulia,
realizaram uma pesquisa em 62 sujeitos do sexo masculino e em 43 do sexo feminino,
que foram avaliados aos 16 anos de idade e, 11 anos depois, quando tinham 27 anos de
idade. O potencial aerébio (VO, e percentagem de fibras tipo 1), a performance na
corrida, a forga, a actividade fisica e as classificagdes obtidas na Educacfio Fisica aos
16 anos explicaram 82% e 47% da variancia da actividade fisica aos 27 anos, res-
pectivamente, nos sujeitos do sexo feminino e nos sujeitos do sexo masculino. O potencial
aerobico por si s6 explicava 31% e 24% da variancia nas mulheres e nos homens, res-
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pectivamente. De referir que a forca, a actividade fisica e as classifica¢des obtidas
na Educacdo Fisica, aos 16 anos, aumentavam o valor preditivo da actividade fisica
1a idade adulta, mas apenas no género feminino. Existe, portanto, a sugestdo de que
amaior porgdo da variancia da actividade fisica nas mulheres pode ser predita a partir
das caracteristicas somaticas, aptidao fisica e niveis de actividade fisica na adoles-
téncia.

Numa revisdo da literatura sobre o fracking da actividade fisica, Malina (2001) refere
que. durante a infancia (seis a 12 anos de idade) e durante a adolescéncia, o valor da
wrrelacdo interidades ao longo de um intervalo de trés anos se situa entre 0,30 ¢ 0,50.
No entanto, durante a adolescéncia, quando o intervalo entre as observagdes aumenta e
na transi¢@o entre a adolescéncia e a idade adulta, as correlagdes tendem a diminuir.
Malina (2001) refere que a magnitude do tracking ndo ¢ muito distinta entre os dois
§6X08.

A partir dos resultados dos estudos apresentados podemos retirar as seguintes con-
clusoes:

» As correlacdes entre os indicadores da actividade fisica durante a adolescéncia e
a actividade fisica na idade adulta tendem a mostrar valores, situando-se entre 0,05
e 0,39 (Mechelen ¢ Kemper, 1995; Vanreusel ef al., 1993). O que leva a supor
que a actividade fisica é um comportamento pouco estavel ao longo da vida dos
sujeitos;

» A actividade fisica € um comportamento que na adolescéncia apresenta um fracking
moderado, tendo a inactividade uma estabilidade superior a actividade fisica. De
facto, Janz, Dawson ¢ Mahoney (2000) mostraram que o comportamento seden-
tario durante a adolescéncia apresenta um fracking mais elevado do que o com-
portamento activo;

» Durante o periodo da infancia, a actividade fisica parece ser, segundo os resultados
de Pate et al. (1996) e tal como Malina (2001) refere, um comportamento estavel.

» A actividade fisica parece mostrar um fracking mais elevado quando se analisam
0s grupos extremos (posig¢do percentilica).

1 (Qual a importancia de um tracking elevado na actividade fisica? Sera de facto desejavel
que a actividade fisica tenha um tracking elevado? Vejamos o seguinte: se a actividade
fisica apresentar uma estabilidade perfeita (r = 1), entdo os individuos activos enquanto
triangas serdo os adultos mais activos. Sabemos, no entanto, a partir quer de estudos lon-
! gtudinais (Telama, Leskinen e Yang, 1996: Van Mechelen er al., 2000), quer de estudos
ransversais (Telama e Yang, 2000; Trost ef al., 2002), que existe um declinio nos niveis
. (e actividade fisica ao longo da vida. Dado que os adultos em geral sdo caracterizados
| como menos activos do que as criangas, uma posi¢do elevada num grupo de adultos
nio assegura um nivel de actividade fisica adequado, apenas que ¢ mais activo do que
: 0s outros adultos. Para aqueles que sdo inactivos ou moderadamente activos enquanto
 eriangas, um tracking perfeito significa, sem qualquer davida, uma vida inteira de
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sedentarismo (Corbin, 2001). O tracking elevado sé ¢, portanto, desejével para o extremg
direito da distribuigdo, isto €, para os mais activos. Para todos os outros sujeitos & dese-
Javel que a actividade fisica tenha um fracking baixo, deixando assim possibilidades de
intervengdo no sentido de promover maiores niveis de actividade fisica nestes sujeitos.

5. Conclusio

A estabilidade e o fracking sio conceitos fundamentais quando se analisam dados longitu-
dinais, contudo, a definicio dos conceitos ndo & unanime, ocorrendo diversas formulacges
€ operacionalizagdes, sendo o recurso as autocorrelagdes o procedimento mais amplamente
utilizado, apesar das limita¢des que condicionam a interpretacdo substantiva que dele s
faz. A generalidade dos resultados dos estudos lon gitudinais sobre a dindmica evolutiva da
actividade fisica indica que a actividade fisica apresenta um tracking moderado a baixo,
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