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Avaliacao do perfil fenolico de duas plantas comummente utilizadas
na medicina tradicional, ap0s aplicacao de irradiacdo ionizante

Eliana Pereiral, Andreia Pimenta?, Filipa Mandim?, Ricardo C. Calhelha', Amilcar L.
Antonio?, Lillian Barros?, Celestino Santos-Buelga®, Sandra Cabo Verde?, Isabel
C.F.R. Ferreiral”
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Centro de Ciéncias e Tecnologias Nucleares, Instituto Superior Técnico, Universidade de
Lisboa, Estrada Nacional 10 (km 139,7), 2695-066 Bobadela LRS
3GIP-USAL, Facultad de Farmacia, Universidad de Salamanca, Campus Miguel de
Unamuno, 37007 Salamanca, Spain.
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Os compostos fenodlicos tém sido associados a diferentes efeitos benéficos
nomeadamente, na prevencdo de doencas, nomeadamente diabetes, cancro,
doencas cardiovasculares, obesidade, doencas neuro-degenerativas, entre outras.
Sao vérias as matrizes que representam uma boa fonte deste tipo de compostos,
principalmente no reino vegetal [1,2]. Assim, este estudo pretendeu avaliar os efeitos
da radiacdo gama na composicao fendlica de extratos aquosos, obtidos por infusdo
de duas plantas comummente apreciadas pelo consumidor e usadas na medicina
tradicional - Aloysia citrodora L. e Mentha x piperita L.. O tratamento de irradiacao foi
realizado através de uma camara de %°Co, aplicando as doses de 1 e 10 kGy e os
resultados foram comparados com amostras controlo (0 kGy). O perfil fendlico foi
obtido por HPLC-DAD-ESI/MS. Foram identificados 11 e 14 compostos fendlicos
(derivados de flavonoides e &cidos fendlicos) nas espécies A. citrodora e M. piperita,
respetivamente. Relativamente aos resultados obtidos apds a aplicacdo deste tipo de
processamento, foi evidente que as amostras submetidas a uma dose de irradiacao
de 10 kGy, revelaram diferencas estatisticamente significativas no perfil fendlico de
ambos 0s extratos estudados, comparativamente com a amostra controlo (0 kGy),
evidenciando um aumento na maioria dos compostos, como também nos teores de
acidos fendlicos totais e compostos fendlicos totais [3]. Assim, este estudo contribuiu
para um conhecimento mais amplo dos efeitos da irradiacdo gama na caraterizacao
destas moléculas em algumas plantas medicinais, revelando também que este tipo de
processamento € uma técnica recomendada para aplicacdo nesta matriz.
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