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CAPITULO 15

ESTEREOTIPOS EM GERONTOLOGIA: UM
ENTRAVE AO BEM-CUIDAR
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RESUMO: Os estere6tipos visam
representar de forma simples as realidades
complexas, decorrente de um processo
de categorizagdo, podendo representar
atributos e/ou tragcos de personalidade
acerca de um determinado grupo de
pessoas, compartilhados  socialmente
por um numero elevado de pessoas,
veiculados frequentemente ao nivel dos
meios de comunicacdo social. Na vasta
literatura cientifica, estudos no ambito da
gerontologia, tendo com objeto de estudo, o
envelhecimento, a velhice e a pessoa idosa,
efetuados em distintos contextos, apontam
para uma alteracéo da sua imagem ao longo
dos tempos. Nalguns estudos os mesmos
foram percecionados como dependentes,

Data de aceite: 02/05/2023

doentes, socialmenteisolados, improdutivos,
entre outros. Fortemente enviesados, os
esteredtipos que se generalizam negam a
heterogeneidade prépria do processo de
envelhecimento, considerando-os como
semelhantes. Os esteredtipos negativos
podem repercutir-se de forma negativa,
quer para a populacdo idosa, quer para 0s
cuidadores dos mesmos, na medida em
que pode interferir de forma significativa no
ato de cuidar. Os profissionais de saude,
onde se incluem os enfermeiros, s&o um
dos grupos que apresentam alguns desses
esteredtipos. Uma das explicacbes para
a presenca dos mesmos diz respeito a
hipétese de contacto, no qual se considera
que a sua presenca decorre do facto de
que os enfermeiros lidam essencialmente
com pessoas idosas que se encontram
frequentemente em situacdo de doenca
e dependéncia. Diariamente as pessoas
idosas provam que os estere6tipos nao
passam de generalizacbes incorretas. A
desmistificacdo das concecdes erroneas
e injustificadas que existem no ambito
dos objetos de estudo da gerontologia
contribuira seguramente para um cuidar
sem estereotipar, em prol da qualidade dos
cuidados.

PALAVRAS-CHAVE:

Idosos, Velhice,
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Estereotipos Cuidados de enfermagem.

STEREOTYPES IN GERONTOLOGY: AN OBSTACLE TO WELL-CARE

ABSTRACT: Stereotypes aim to represent, in a simple way, complex realities, resulting from
a categorization process, and may represent attributes and/or personality traits about a certain
group of people, socially shared by a large number of people, often conveyed by the media. In
the large scientific literature, studies within the scope of gerontology, with aging, old age and
the elderly as their object of study, carried out in different contexts, point out to a change in
their image over the time. In some studies, they were perceived as dependent, sick, socially
isolated, unproductive, among others. Strongly biased, the widespread stereotypes deny the
heterogeneity of the aging process, considering them as similar. Negative stereotypes can
have negative repercussions, both for the elderly population and their caregivers, as they can
significantly interfere in the act of caring. Health professionals, including nurses, are among
the groups that present some of these stereotypes. One of the explanations for their presence
concerns to the contact hypothesis, in which it is considered that their presence derives from
the fact that nurses mainly deal with old people who are frequently in a situation of illness and
dependence. Every day, elderly people prove that stereotypes are nothing more than incorrect
generalizations. The demystification of the erroneous and unjustified conceptions that exist
within the scope of the objects of study of gerontology will contribute to empower care without
stereotyping, in favor of caring with quality.

KEYWORDS: Elderly, Old age, Stereotypes, Nursing Care.

11 INTRODUCAO

Em Portugal, os ultimos censos ocorridos em 2021 revelaram um incremento do
indice de envelhecimento para 182 (INE, 2022), significando que por cada 100 jovens (0-
14 anos) existiam 182 pessoas idosas (com idade igual ou superior a 65 anos). Os valores
mais elevados foram encontrados ao nivel das regides do Centro e do Alentejo, com 229
e 219 idosos por cada 100 jovens, respetivamente. A Regido Autbnoma dos Acores, a
Area Metropolitana de Lisboa e a Regido Autbnoma da Madeira, foram as regibes que
apresentaram valores mais diminutos, respetivamente, com 113, 151 e 157 idosos por
cada 100 jovens (INE, 2022). Projecdes para 2080, calculadas em funcédo de um cenario
central, apontam para um indice de envelhecimento de 300, resultante da diminuicdo da
populacéo jovem e do aumento da populacéo idosa (INE, 2020). O envelhecimento € um
panorama comum que afeta muitos paises da Europa. Nos Estados-Membros da Unido
Europeia, quanto a percentagem de pessoas com 65 anos ou mais na populacao total, a
Italia (23,8%), Portugal (23,7%), Finlandia (23,1%), Grécia (22,7%) e a Croécia (22,5%) séo
0s paises detentores das percentagens mais elevadas, enquanto o Luxemburgo (14,8%) e
a Irlanda (15,0%) as percentagens mais baixas (EUROSTAT, 2022).

Poder atingir a etapa da velhice constitui um desejo natural de qualquer individuo,
no entanto, a mesma pode ser receada, decorrente das representacdes veiculadas
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pelos mass media, pela sociedade. Multiplos fatores podem influenciar o processo
de envelhecimento, que se repercutem ao nivel biopsicossocial, contribuindo para um
envelhecimento heterogéneo, negando desta forma o esteredtipo de que os idosos sao
todos muito semelhantes. Por norma esta consideracéo decorre da unidireccionalidade que
habitualmente caracteriza o modelo bioldégico do envelhecimento. Na literatura cientifica,
ao longo dos tempos tem-se identificado alguns dos esteredtipos acerca das pessoas
idosas mais veiculados ao nivel dos profissionais da saude, que podem repercutir-se
negativamente na forma de cuidar.

Recorrendo-se a uma revisdo narrativa da literatura, pretende-se inicialmente
abordar a origem e evolugdo do conceito de estereétipo. Segue-se a abordagem do
processo de formacéo dos esterebtipos e apresentam-se as principais funcées que lhes
estdo associadas. Apresentam-se os estere6tipos mais comuns acerca das pessoas mais
idosas, bem como as repercussdes da sua presenca, quer sobre os proprios idosos, quer
sobre os cuidadores, onde se incluem os enfermeiros. Finaliza-se com algumas estratégias
gue visam prevenir e combater os estereotipos.

2| ESTEROTIPOS: ORIGEM E EVOLUGCAO DO CONCEITO

Lippmann (1922) no livro “A opinido publica” reporta-se ao termo esteredétipo
com a finalidade de expressar o caracter condensado, esquematico e simplificado das
opinides. Para o mesmo, os estereotipos constituiam “imagens nas nossas cabecas” que
procuravam representar as realidades complexas de forma simples, considerando-os como
factualmente incorretos, rigidos e irracionais. Katz e Braly (1933) efetuam os primeiros
estudos no ambito dos esteredbtipos, envolvendo uma centena de alunos da Universidade
de Princeton — Estados Unidos da América, visando a caracterizagcdo de uma dezena
de grupos de nacionalidades diferentes (grupos étnicos). Posteriormente, Allport (1954)
conceptualiza os estereottipos como crengas exageradas que visam auxiliar as pessoas
a simplificar as suas categorizagcdes, possuam ou ndo um fundo de verdade, reavivados
pelos meios de comunicacéo de massas. Tajfel (1981/1982) considera o esteredtipo como
uma imagem mental muito simplificada, relativamente a uma determinada categoria de
pessoas, instituicbes ou acontecimentos, sendo compartilhada por um elevado numero
de pessoas quanto as suas caracteristicas essenciais, sendo que frequentemente estao
acompanhados por preconceitos. Atkinson et al. (2002, p.320) definem o esteredtipo como
um “conjunto de inferéncias sobre tracos da personalidade ou atributos fisicos de uma
classe inteira de pessoas”. Os autores salientam o enviesamento do objeto ou evento que
pode decorrer do processamento rapido e da economia cognitiva associada ao processo.

Os estere6tipos sociais consistem em crencas partilhadas que as pessoas possuem
relativamente a outras, com base na sua pertenca grupal (RUIZ; GONZALEZ; LOPEZ,
2022).
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31 ESTEROTIPOS: PROCESSO DE FORMACAO E FUNCOES

Allport (1954) tem por base o processo de categorizacéo para explicar a formacao

dos esteredtipos, descrevendo cinco caracteristicas gerais:

Forma grandes classes e grupos que nos orientam nas nossas adaptacoes
quotidianas. No dia-a-dia recorremos a categorias pré-construidas para tipifi-
carmos acontecimentos isolados, colocando estes numa rubrica familiar e ajus-
tando-nos em fungéo das suas provaveis consequéncias (por exemplo, se o dia
escurece, o barometro desce, provavelmente ira chover, significando que sera
pertinente levarmos um guarda-chuva). No entanto, por vezes o acontecimento
nao corresponde na realidade a categoria que atribuimos, contudo, a conduta
adotada foi racional. Varios acontecimentos ocorrem ao longo do dia, sendo
que se tornaria dificil aprecia-los um a um como se fosse um novo aconteci-
mento absoluto, dai a necessidade se recorrer a este processo que ocorrera ao
longo de toda uma vida.

A categorizacao assimila-se o mais possivel ao grupo. A tendéncia para a gene-
ralizacédo acelera a analise ao acontecimento, possibilitando uma percecéo de
maior facilidade na resolu¢do de problemas. Esta compresséo de informacéo,
mesmo enviesada, incute-nos maior comodidade, dado que exige um menor
esforco da nossa parte para compreender o acontecimento.

A categoria permite-nos identificar rapidamente um objeto relacionado. Cada
objeto possui determinados tracos que facilitam a identificacéo através do re-
curso a categorias, atuando-se em funcdo da mesma. Por exemplo, quando
uma viatura se dirige a nés aos zigue-zagues podemos deduzir que 0 seu con-
dutor estara embriagado, levando-nos a tomar medidas preventivas. Desta for-
ma, as categorias possuem assim uma relacdo estreita e imediata com o que
observamos, na forma como o julgamos e sobre a nossa atuagao.

A categoria satura tudo o que contém, com 0 mesmo tipo de ideias e emogdes.
Determinadas categorias sdo segundo Allport (1954, p.21) “quase puramente
intelectuais”, denominamos de conceitos, sendo que a muitos destes associa-
mos sentimentos préprios (0 conhecimento que temos acerca do que significa
ser mexicano ou londrino pode ser acompanhado de agrado ou desagrado).

As categorias podem ser mais ou menos racionais. Geralmente uma categoria
tem por base um ponto de verdade que se solidifica com base na experiéncia
gue se adquiriu, considerada tanto mais racional quanto maior for a probabilida-
de de predicao desse acontecimento (por exemplo, na presenca de um francés
e um alemao, categorizamos que o primeiro fala melhor francés que o segundo,
contudo tal podera ndo acontecer). Isto significa que a nossa mente “parece
ndo fazer nenhuma distincdo na formacdo de categorias: as categorias irra-
cionais formam-se com igual facilidade que as racionais” (Allport, 1954, p.22).

Para Allport (1954) a justificacdo (racionalizacdo) do nosso comportamento

relativamente a categoria constitui a fungcdo do estereotipo. Tajfel (1982) foi para além
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da perspetiva cognitivista individual dos estereétipos, abordando as fung¢des sociais
dos esteredtipos, tais como: a) funcdo de causalidade social (procura-se compreender
um conjunto de elementos sociais do meio); b) funcao de justificacdo social (procura-se
justificar os comportamentos tidos para com o exogrupo); ¢) funcéo de diferencia¢ao social
(existe uma tendéncia para a diferenciag¢ao positiva, em que se favorece o endogrupo e se
desfavorece o exogrupo, na medida em que se perceciona mais semelhanc¢as no endogrupo
e mais distingbes entre o endogrupo e o exogrupo, do que na realidade existem).

4| ESTEREOTIPOS~MAIS COMUNS ACERCA DAS PESSOAS MAIS IDOSAS E
SUAS REPERCUSSOES

Na literatura consignada a histéria da velhice destaca-se que desde os primérdios
dos tempos, a imagem da populagao mais idosa nem sempre correspondeu a uma Visao
positiva, pois tal depende, como nos refere Minois (1999), do contexto cultural a que
mesma se reporta. Foi essencialmente a partir da segunda metade do século XX que se
verificou uma maior proliferacdo de estudos cientificos no &mbito dos objetos de estudo da
gerontologia (envelhecimento, velhice e pessoa idosa), no que concerne a sua imagem.

Marin, Troyano e Vallejo (2001), baseando-se nas investigacdes realizadas
nas Ultimas décadas do século passado, de como a sociedade percebia a velhice,
verificaram que: a) da década de cinquenta destaca-se a percecéo do envelhecimento
como um processo onde prima a decadéncia e a deterioracédo, responsavel pela perda
de capacidades fisicas e mentais, bem como pelo incremento de, achaques, isolamento
e irresponsabilidade; b) no inicio dos anos setenta persiste uma imagem negativa, no
qual as pessoas idosas séo percecionadas como individuos passivos e intolerantes; ¢) na
década noventa, surgem estudos, como os realizados pela Centro de Investigaces da
Realidade Social — CIRES, que revelam uma alteracéo significativa dos adjetivos utilizados
para caracterizar as pessoas idosas, verificando-se uma maior visibilidade dos tracos
positivos (tais como, serenos e inteligentes), contudo persistem alguns estereétipos de
cariz negativo (tais como, torpes, enfermos e inuteis).

Segundo Neri (2006) os estere6tipos e os preconceitos constroem-se, fortalecem-se
e perpetuam-se, associados a normas, valores e motivagdes do individuo e da sociedade.
A autora refere ainda que a construcao dos estere6tipos acerca da velhice € influenciada
fortemente pelo modelo biomédico que associa a velhice a doenga, bem como por uma
base sociologica que focaliza a velhice como um problema, enfatizando o afastamento
mutuo entre as pessoas idosas e a sociedade.

Num estudo efetuado em Portugal por Magalhdes (2003), no qual com base numa
triangulacdo de metodologias se procurou identificar os conteudos representacionais
que os enfermeiros construiram acerca da velhice, envolvendo uma amostra de duzentos
enfermeiros, constatou-se uma percecado de uma imagem de orientacdo negativa. Nesse
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sentido, por ordem decrescente de predominio, sobressairam as seguintes categorias
associadas a mesma: soliddo, doenca, dependéncia, limitacdo fisica, morte, limitacdo
psiquica, entre outras. Verificou-se ainda no que concerne a sua distingdo com as demais
etapas da vida, sobressaiu como principal categoria a dependéncia. Tendo por base a
relacdo entre as categorias com maior predominio (variaveis dependentes) e as categorias
“género sexual” e “residir ou ndo com pessoas idosas” (variaveis independentes), verificou-
se respetivamente, uma relacéo estatisticamente significativa para com as categorias
“limitacéo fisica” e “dependéncia”. Posteriormente, o mesmo autor em 2008 efetuou uma
investigagdo no ambito dos esteredtipos acerca das pessoas idosas numa amostra de 375
estudantes do ensino superior, utilizando uma escala elaborada para esse efeito. Uma
analise fatorial exploratéria da escala constituida por 40 itens (estereétipos de orientagao
negativa e positiva), sobressairam cinco fatores (dimensdes), intitulados de: estereotipia do
declinio cognitivo-motivacional e social; estereotipia da dependéncia afetiva e atencional;
estereotipia da deterioracdo da imagem fisica; estereotipia do declinio cognitivo-funcional;
e estereotipia do declinio da sexualidade e perda da plasticidade. Apesar de se verificar
que a maioria discordava com os estere6tipos de orientacéo negativa, alguns persistiam,
estes respeitantes a estereotipa da dependéncia e da deterioragcdo da imagem fisica.
Neste estudo verificou-se ainda que o grupo de estudantes que havia efetuado estagio com
utentes idosos (alunos do curso de enfermagem), foi o que revelou maior concordancia em
que “ser-se idoso significa maior necessidade de aten¢ao”, relagéo que pode ser explicada
pela hipétese de contacto, dado que na maioria dos campos de estagio em servicos de
saude lida-se essencialmente com doentes que necessitam de cuidados, decorrente da
situacéo clinica que determinou a sua procura por tais servicos.

Ng et al. (2015) efetuaram uma pesquisa em que se procurou perceber se existiu
alteracao nos esteredtipos de idade ao longo dos dois ultimos séculos, e se a mesma
ocorreu o que contribuiu para tal. Recorrendo-se a uma base de 400 milhdes de palavras
de fontes impressas entre 1810 e 2009, os autores concluiram que ao longo de 200 anos 0s
esteredtipos se tornaram mais negativos. Os autores apontam duas potenciais explicacoes
para este facto, a medicalizacéo do envelhecimento e a propor¢ao crescente da populagéo
idosa (65 ou mais anos). Ng (2021), no mesmo ambito, expandiu a pesquisa utilizando uma
base de dados de 1,1 bilides de palavras, respeitante aos Estados Unidos de América e
ao Reino Unido, tendo verificado, que as descricbes negativas acerca dos adultos mais
velhos superavam em seis vezes as descricdes positivas. O mesmo autor destaca ainda,
que as descricdes negativas se reportam essencialmente a dimensao fisica, enquanto as
positivas a dimensao comportamental. Estes resultados apontam para a necessidade de se
desenvolveram campanhas sociais que combatam o idadismo.

O idadismo foi um termo introduzido pelo psicélogo americano Robert Butler (1969),
reportando-se a discriminagao sistematica sofrida pela pessoa em virtude da idade que
apresenta.
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No relatério mundial sobre o idadismo emanado pela Organizacdo Pan-Americana
da Saude (OPAS) em 2022, salienta-se o impacto devastador que a pandemia COVID-19
acarretou sobre o grupo das pessoas idosas. Para além dos impactos desencadeados pelo
virus propriamente dito, salientam-se as narrativas acerca dos varios grupos etarios que
evidenciam um problema de ha longa data: O Idadismo. A respeito da maior exposicao pela
pandemia, a OPAS cita-nos (2022, p. 9):

As pessoas idosas sao frequentemente vistas como uma populagéao fragil e
vulneravel comoumtodo, enquanto as pessoas mais jovens tém sido projetadas
como invenciveis, ou imprudentes e irresponsaveis. Os esteredtipos (a forma
COmo pensamos), 0s preconceitos (como nos sentimos) e a discriminacgéo
(como agimos) com base na idade ndo s&o novidade. A COVID-19 acabou
por amplificar essas atitudes prejudiciais.

Os esterettipos negativos podem resultar em idadismo. Por sua vez, varias
consequéncias podem advir deste, como a discriminacdo no emprego, bem como a
aceitacao da imagem negativa por parte da pessoa idosa, contribuindo para a diminuicao da
autoestima, diminuicdo das habilidades pessoais, e deterioracdo da saude fisica e mental
(PALMORE, 1999). Areacao ao idadismo pode ser distinta (de aceitagdo, negacéo, evitacéo
ou reforma) e acarretam efeitos prejudiciais. A aceitacdo pode ser manifestada através do
afastamento voluntario e pela apatia, traduzindo uma infelicidade do idoso relativamente
ao seu papel. A negacédo pode ser manifestada pelo recurso a meios com a pretensao de
parecer jovem (p.e, através de cirurgia plastica). A evitacdo pode manifestar-se de varias
formas, através da segregacéao, do isolamento, do alcoolismo, da dependéncia as drogas,
entre outros. A reforma identifica o prejuizo e a discriminagc&o e procura a sua eliminacgao,
que pode ocorrer ao nivel individual, através de atividades que ndao se conformam com a
aceitacao dos estereotipos negativos (PALMORE, 1999).

CHANG, E.S. et al. (2020), com base numa revisao sistematica que envolveu 422
estudos de 45 paises, verificaram que o idadismo impactou negativamente sobre a saude
em todos os paises.

O idadismo pode repercutir-se negativamente na forma como os profissionais de
saude se relacionam com a populacédo mais idosa (WILLIAMS, 2020), podendo afetar a
qualidade dos cuidados.

O relatério da OPAS (2022), publicado recentemente evidencia que:

o0 idadismo é prevalente, amplamente disseminado e insidioso, porque
passa em grande medida despercebido e incontestado. O idadismo tem
consequéncias graves e de longo alcance para a saude, o bem-estar € 0s
direitos humanos da populacao, custando bilhdes de ddlares a sociedade.
Entre as pessoas idosas, o idadismo esta associado a piora na saude fisica e
mental, ao maior isolamento social, a soliddo, a maior inseguranca financeira,
a reducédo na qualidade de vida e a morte prematura. O idadismo tem sido
menos estudado nos jovens, tendo havido menos relatos na literatura, mas vem
sendo notificado em varias areas, inclusive nas relacionadas com emprego,
saude e habitagao. Durante todo o curso da vida, o idadismo interage com o
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capacitismo, o0 sexismo e o racismo, criando um acumulo de desvantagens
(2022, p. 9).

51 COMBATENDO/PREVENINDO ESTEREOTIPOS

Para Baltar (2004) o combate do idadismo requer, mudancas ao nivel dos mass
media, bem como ao nivel da cultura popular, das instituicdes, governo, entre outros,
dado que representam os sistemas responsaveis pela sua perpetuacao. Nesse sentido é
necessario:

realizar politicas de intervencdo que incluam o desenho, implementacéo e
avaliagao de programas dirigidos a reducao do impacto das ideias e atitudes
idadistas inseridas na sociedade, através de programas coordenados de
investigacao e intervencao dirigidos a estes fins (BALTAR, 2004, p. 12).

O cuidar em enfermagem constitui o centro de todo o cuidado em enfermagem,
implicando uma abordagem numa perspetiva holistica: fisica, mental, emocional e social,
sendo que num mundo cada vez mais tecnoldgico, por vezes a simples arte do cuidar é
negligenciada (ROACH, 2003). Existem varios atributos fulcrais a atender quando nos
reportamos ao cuidar da pessoa idosa, tais como: a) a capacidade para estabelecer uma
relacdo terapéutica; b) a apreciacdo do idoso como uma pessoa unica; ¢) a competéncia
clinica em praticas de enfermagem basica d) a boa habilidade ao nivel comunicacional; e)
0 conhecimento das altera¢des biopsicossociais inerentes ao processo de envelhecimento;
f) a capacidade para exercer funcbes com e sob supervisédo de outros (ROACH, 2003).
Relativamente a presente tematica, integrado no primeiro atributo, a autora alerta-nos “Os
sentimentos pessoais sobre o envelhecimento e a idade devem ser explorados, porque
sentimentos negativos ou estereotipados podem comprometer o cuidado” (ROACH, 2003,
p. 11).

Ha mais de duas décadas Arminda Costa (1998) alertava para a influéncia das
crencas e dos valores nas atitudes e comportamentos dos enfermeiros, podendo a mesma
ser positiva ou negativa. No que se reporta as influéncias negativas, entre os varios
exemplos, destaca-se a que diz respeito a educacéo para a saude, isto é, se os enfermeiros
possuem como crenga que a aprendizagem nas pessoas idosas ja ndao é possivel, tal
contribuird para um desinvestimento na educacéao para a saude, ndo apostando na mesma
quando necessaria.

Visando a prevencdo e o combate de estereétipos, destacam-se algumas das
recomendacdes citadas por Magalhaes (2017, p. 99):

A envolvéncia da comunidade cientifica na abordagem de distintas tematicas
gerontologicas/geriatricas, quer através dos mass media, quer através da
realizacdo de foruns, jornadas, congressos, sessfes abertas a comunidade,
sdo de extrema importancia para se desmistificar concecfes erroneas e
injustificadas.
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Apesar de com o avancar da idade certas capacidades poderem sofrer de
algum grau de deterioracédo (onde se destaca essencialmente as de indole
biolégica). outras mantem-se estaveis e podem até mesmo enriquecer. Posto
isto, devemos contestar piamente a unidireccionalidade e irreversibilidade
das distintas capacidades, apresentando mensagens de heterogeneidade
(variabilidade interindividual) e de multidireccionalidade proprias de qualquer
grupo de idosos. “NEM TODAS AS PESSOAS IDOSAS SE ASSEMELHAM”,
seja fisicamente, seja em termos comportamentais ...

Tal como ontem, hoje e amanha o sera, as pessoas idosas possuem um
elevado potencial de contribuicdo como membros de uma sociedade, onde
se destacam as suas capacidades, 0s seus valores, a sua experiéncia de
vida, a sua sabedoria, entre muitos outros atributos. “SIM, TODOS OS DIAS
IMENSAS PESSOAS IDOSAS COMPROVAM 0 SEU ELEVADO POTENCIAL
DE CONTRIBUICAQ”, no voluntariado, nas artes, na politica, no cuidado
intergeracional (Avos/Filhos/Netos) ...

E essencial poder comunicar de forma precisa, respeitosa e solidaria com as pessoas
mais velhas, sendo que as palavras utilizadas constituem componentes importantes da
relacdo. A sociedade como um todo, deve agir sobre si propria e sobre a sua linguagem,
visando combater o idadismo e tornar-se mais inclusiva (BELMIN, 2020).

Como nos reforca Williams (2020) devemos analisar previamente as nossas
atitudes em relacéo ao envelhecimento antes de analisarmos a dos outros, bem como 0s
nossos conhecimentos e valores acerca da etapa da velhice, sendo que, a nossa atual
idade e experiéncias de vida influenciam fortemente a visdo para com a velhice e pessoas
idosas. Se atribuimos a idade mais avancada um tempo de declinio ao nivel fisico, de
confusdo mental e de tédio social, possivelmente desenvolveremos sentimentos negativos
relativamente a velhice.

Consideramos ser de extrema importancia a desmistificacdo das concecdes
erréneas e injustificadas que existem no ambito dos objetos de estudo da gerontologia,
a ser promovido primariamente ao nivel da formacgédo base dos futuros enfermeiros, mas
também em eventos de atualizacdo de conhecimento, como congressos, féruns e jornadas.
Pretende-se desta forma promover um cuidar sem estereotipar, em prol da qualidade dos

cuidados, revestindo-se esse mesmo cuidar com outra dimens&o de humanizacéo.
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