= ArribasMel

I° Encontro do Mel das Arribas do Douro

27 de Marco de 2004

Bemposta. Mogadouro




ttideeddidrdeoedordssdsssrvrssssse s s e

@ & @

>

UL O S S ACU U A S U VA

U

LU LI %

(LA ¥

&7 &7

LT A7

L7 W7 AT 7

ArribasMel 2004 - 1° Encontro do Mel das Arribas do Douro
Solar dos Marcos, Bemposta, Mogadouro, 27 de Margo 2004

Produtos derivados da colmeia

A. M. Rocha, R. Calhelhae M. L. F. Estevinho
Departamento de Biologia, Escola Superior Agraria de Braganga, 5300 Braganga

Segundo Peris [1], o “pélen apicola™ ¢ o resultado da aglutinacdo do pdlen das flores com néctar
¢ substancias salivares das abelhas, 4pis mellifera, que o acumulam em cargas polinicas e que o
homem utiliza ap6s a colheita nos caga-polens, ulterior secagem, limpeza ¢ empacotamento. Sdo
diversos os investigadores que, actualmente, desenvolvem trabalho sobre as potencialidades e
interesse terapéutico do pélen, desde o tratamento de rinites alérgicas [2], a actividade como
hepatoprotector [3], ao efeito antiaterogénico [6], € uma acgdo particularmente eficaz no
tratamento de prostatites [4]. Admite-se ainda que o pdlen possa ter uma acgdo antibidtica [5]e
sobre o crescimento dos mamiferos [9]. Para além destas caracteristicas terapéuticas, sio-lhe
também reconhecidas excelentes caracteristicas nutricionais, pelo que é recomendado em

situnagdes de caréncias alimentares.

Barbosa et al, 2003 estudaram a composigdo lipofilica de extractos de trés das espécies de pdlen
mais abundantes na regido de Tras-os-Montes: Castanea sativa (Castanheiro); Cistus ladanifer
(Esteva); Rubus sp. (Silva). Verificaram que, em todas as amostras os acidos gordos
representavam a maioria dos compostos identificados. Estes acidos desempenham um papel
fundamental quer na nutrigio da abelha quer na nutri¢do humana. Apresentam, no entanto, outro
atributo; actividade antimicrobiana [6]. O 4cido linoleico que aparece em clevada percentagem
has amostras em estudo ja provou possuir actividade antimicrobiana face a agentes biologicos
causadores de duas doengas das abelhas: a loque americana (Paenibacillus larvae) ¢ a loque
europeia (Streptococcus pluton). Dados os prejuizos econdmicos imputados a estas doengas, em

alguns paises como a Australia ja se utilizam nas imediagdes da colmeia culturas ricas neste
acido [7].

O propolis é o produto da recolha e da elaboragdo por parte das abelhas de resinas e exsudados
que recobrem os rebentos e as cascas de algumas plantas. Possui actividade anti-viral, anti-

bacteriana [5], anti-fingica, anti-inflamatoria e anestésica local [6].

A geleia real ¢ uma substancia natural, secretada pelas abelhas jovens. E utilizada na
alimentag¢do das rainhas ¢ das larvas até aos trés dias. De entre as suas propriedades terapéuticas
salientam-se: combate ao reumatismo, impoténcia, tumores, redugdo do colesterol melhorando a

taxa de LPL- HDL, aumento da longevidade e efeitos anti-depressivos [3].
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A apitoxina ou veneno das abelhas ¢é produzido por uma glandula de secregdo acida denominada
gléndula do veneno, situada no interior do abdomen da abelha obreira ¢ da rainha. Os efeitos
terap&uticos do veneno da abelha sdo conhecidos ha mais de doze séculos, sobretudo, em paises

onde a apiterapia tem tradi¢do. E eficaz no tratamento de diversas doengas nomeadamente,

artrites, reumatismo, problemas circulatérios e alérgicos [6].

Apesar de todas as propriedades atribuidas a estes produtos, no nosso pais sdo praticamente
desconhecidos. Seria de todo o interesse informar os consumidores em geral das suas valiosas

qualidades nutritivas e curativas, potenciando assim o seu consumo.

Presentemente, a nivel europeu existem preocupagdes em relagio ao controlo da qualidade dos
produtos apicolas que se identificam com a necessidade de caracterizagdo, nomeadamente, no
que diz respeito a sua composigdo fisico-quimica, microbiolégica, nutricional e pesquisa de
substdncias relacionadas com a intervengdo humana. A escassez de estudos relativos aos
produtos derivados da colmeia, torna pertinente e urgente a sua caracterizagdo, elaboragdo de

normas € consequentemente a valorizagdo econdmica destes produtos.
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